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2015. oktober 1.

Q¢S  Hozzaszolé: Sok pozitiv véltozas van az életemben. Mar nem érzem magam
:}4‘41“1@(; aldozatnak, nem félek, hogy ki mondjam, amit érzek, vagy gondolok. igy kevesebb is
a konfliktus koriléttem, mert amikor megszélalok, jut arra energia, hogy finomitsak
a kommunikacién. Amikor minden energidm arra ment ra, hogy gy&zkddtem

magam, rogton le is daraltak, miel6tt barmit is mondhattam volna.

Midta Ujra hasznaljuk a spiralt sokkal tobb a lehet6ség, amiben vezetve vagyok, szinte elém toljak a
szituaciot, amibél tanulhatok. Arra jottem rd egy Uj ovisom kapcsan, hogy tokmindegy mi volt a
multban, az nem befolydsolja a jovét, kivéve, ha ezt folyamatosan taplaljak energidval. Egy gyerek
esetében a legrosszabb, amit tehet a kornyezete, ha sajnalja, mert szinte belekdvesiti abba a mezébe,
amibél lehet, egyébként egy pillanat alatt kilépne. A sajnalattal marad a ,,szegény xy” szerep. A segitség
az, ha megldtom benne a teljességet, vagy a tokéletességet, még ha nincs is meg a jelenben, de azzal
hogy bizok benne, elhiszem képes arra, hogy tovabb lépjen, tdmogatni tudom. Pont itt akadtam el ugy
30 éve.

2015. oktober 2.

Ne feledjétek, hogy minden mez8, ami hat rank és AHOGY hat rank, az is mez6t

fon korénk. A kivaltd mezékbe nem tudunk beleszdlni, de a rank tett hatasuk

v alapjan kialakult mez6kbe IGEN. Tudjuk semlegesiteni, tisztogatni &ket. Vagyis
‘& amikor bolygoallasok, természeti jelenségek hatnak rank - mindannyidnkra

, D\ RIS = masként, mert egyéni tudatossagszintiink és befogadd szintiink van -
e 7 ot = s
tisztogathatjuk a megélésiinket, oldhatjuk a kivaltott érzelmeinket.

Mostandban sok a lazas beteg. A hirtelen felszokkend 1az egy-két napig. Szerintem kifejezetten az Uj
energiakkal jon, és az immunrendszert teszteli. Aki megijed, azt jobban leddnti, mert a félelem az
immunrendszert gyengiti. Erre azt mondjuk jarvany, de mi taplalja? Végigsopor és teszteli a
betegségtudatot az emberekben.

L
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2015. oktober 4.

Szeretném megosztani egy élményem. Egyre inkdbb azt érzem, a Spirallal egy olyan csoportot gydjtok

0Ossze, akik valaha mar voltak csoportként egyiitt. Ahogy jénnek az
Uj arcok, olyan érzésem van, mintha ezer éve ismernénk
egymast. Van, akit el6szor latok, de a nyakaba ugornék
legszivesebben - aki ismer, tudja rélam, kerllom az ilyesmit, s6t
ki nem allhatom. Tegnap, ahogy ratok néztem, ahogy jdizlien
nevettek, gyakoroltak, mindenkinél ugyanaz a melegség ontott
el belil, amit soha egyetlen iskoldban sem éreztem.

Ez valami olyan érzet, ami nem kapcsolhatd fizikai sikhoz.
Ugyanezt érzem hangoldsokkor. Nem mingsiteném foldi
érzelmekkel. Nem kothet6 személyhez, és barkihez kapcsolhatd.

/////



Néhany spiritualis iskolaban, kdzosségben vald részvétel elvarja, hogy tdvolodjunk azoktdl, akikhez
ragaszkodunk. Ertem miért, de szerintem teljesen téves elvaras. Amig elvaras, addig nem azokat
célozza meg, akiknél ugy tud mdkodni, amire valdéban iranyul a tanitasa.

Nem véletlenil van kiscsalddunk: dolgunk van vele. Megfelel6 helyen, megfelelS id6ben, megfeleld
szerepben. A fligg6séggel, ragaszkodassal is dolgunk van a gyakorlatban és nem pusztan elméleti sikon.
Spiritudlis kozosséghez vald ragaszkodas, vagy kis csaladdhoz, szerelemhez valé ragaszkodas ugyanugy
ragaszkodas, mint energia, csak mads a targya. Ez egy nagyon nehéz tanitds, és a nehéz tanitdsokat nem
elvarni, hanem tdmogatni kell mez6bontdsokkal. A tiltds, a min@sités, a negativ fénybe allitas nem az
a kategdria, ami eredményt hozhat.

Kinek mi az aktualis tanitas, azt az élet hozza és nem életfilozofiak,
elméletek. Nem lehet altalanositani, mindenkinek ugyanakkorra tenni
tanitdsokat. Amikor a nagymarosi kiscsapat volt itt, egyikiik nagyon
megérintett. Sokat tanulok téle, mert nagyon megoriltem neki, de
egyel6re teljesen eltlint. A szabad akarat tiszteletben tartdsarél, és
onmagamrdl tanit: ha barkitdl barmit elvarunk, fuggésbe kerilink, az
sajat korlatunkkd vdélik. Mindenki mesteriink, mindenkitél tudunk
tanulni valami értékeset, és én nagyon sokat tanulok t6letek, nem tudok

Mikor a honlapot elkezdtiik csindlni Kalmdannal, nagyon nehezen alakult ki, mit is szeretnék, és mik a
szerkeszt6i lehetdségek. Nem igazan passzolt semmi sem. Mikor elengedtem az egészet, hirtelen
beindult valami. Ugy épitkeztiink, ahogy a lehet&ségek nyiladoztak és egyetlen dolgot tartottam szem
el6tt: az energetikai érzeteimet. igy a honlap egy része szammisztikara épiil és nem latvanyra. Ahol
csak megoldhato, a 7-es szam dominal rajta (pl. 7 blog beiras lathatd egyszerre). Ez részben 6nzés
részemrél, mert a 7-es a szdamom, mind sziletésileg, mind név szammisztikdban, részben azért van,
mert meggy6z6désem, hogy amit képviselek, ennek a szamnak kdszonhetéen folyik at rajtam.

A 7-es szam a folytonos tanulas, mely a tudatossagszint emelkedését célozza

\ g meg, ahogy Tesla mutatja egyenletében: nem pusztdn egyre tobb tanitds

" W, begyl(ijtése, hanem az ugrds, kiugras, emelkedés’. A 7-es folyton tanul, és

C'®» mellette, amit tanul, azt azonnal megosztja. Ugy tanul, hogy egyuttal

'y s ‘lf madsoknak is tanul. Ez alapeleme, ezért nem érti azokat, akik visszatartanak

'{‘ xf.-{?“ * dolgokat. A 7-es ugy mikodik, mint a kut: minél tobb vizet ad, annal tébb

termel6&dik benne — és ez a Spiral tendencidja is. Minél tobbet hasznaljuk, annal

tobbet ad. Mig a to vize lehet, hogy nagy teriileten van, de nincs honnan pétolni, igy nem frissiil. Lehet
benne furddni, pancsolni, de egyre piszkosabbak lehetiink téle.

2015. oktober 5.

Tudjatok rdla, hogy napkitorés volt. Tobben is jeleztetek szédiilést a napokban, rossz kozérzetet, ez ma
fokozddhat is emiatt. Kérek mindenkit a mai napon lépjen a kapszuldba és ott gondolatban hdzzon
magara egy véddéburkot, abban legyen egész nap!



IDOZITETT SZERETET

Sok ember szenved a szeretetrél alkotott fogalmatdl. Sokszor gondoljuk azt, hogy a szeretet attél fugg,
mennyire, miként mutatjdk ki felénk, mennyi id6t, figyelmet
szentellink egymasnak. Eképp bizony korlatozzuk azt, hogy hany
embert tudunk egyszerre szeretni, hiszen az id6t, teret korlatozott
egységként fogjuk fel. Hadny csaladban borul a bili, mert a dolgozé
férj nem tud annyi id6t tolteni feleségével, mint a mézes hetek
idejében? Lehet, hogy ugyanugy szereti a feleségét, csak sok mas
dolog is fontossa valt mellette, de ezekbdl a feleség csak annyit
érzékel, hogy id6aranyosan a prioritasok, figyelem listajan bizony
hatrébb szorult. Hany hazassagban fordulnak at a szeretet
mindségek, csak mert sziiletik egy gyermek, és a feleség figyelme,
ideje megoszlik a férj és a kisgyerek kozott.

HUSBOo

Ha az alapjan mérjik a szeretetet kire, mennyi id6t szanunk, gondoljunk csak bele egy visszassagba.
Van valaki, aki nagyon irritdl, vagy épp megbdntott minket és napokon, heteken at bosszant,
panaszkodunk rdla flinek-fanak. Rengeteget foglalkoztat, hogyan tudnank borsot torni az orra al3, azt
elemezve magunkban neki mi, miért, hogyan sikeril. Fel sem tlinik mennyi idénket elveszi mindez, az
pedig még kevésbé tiinik fel, hogy az el6bb felallitott elmélet szerint ezt az embert mi tulajdonképpen
szeretjik, hiszen rovidke életlink rovidke napjaibdl mennyi percet forditunk rd magunkban —
megvonvan azt mdsoktdl, akit egyébként érdemesebbnek tartunk a szeretetlinkre.

A szeretet tehdt egy egészen komplex és mégis egyszer( jelenség. Komplex az értelmezése a
fejlinkben, az érzelmi reakcidinkban, mert Foldinkre a dualitas jellemz6, ezért szdmunkra a szeretet
vagy van, vagy nincs, és ebbdl kerekitiink mellé pozitiv vagy negativ megéléseket. Egy masik, dualitas
mentes sikrél nézve azonban egyszer(i, mert egy allandé mezd, és ami allandé az mindig egyszer(. A
dualitdsnak koszonhet6 valtozasokban, elvarasokban megélt érzékelésiink miatt  tdnik
kiismerhetetlenil komplexnek.

Az izenet (2015.0ktéber 5):

»A szeretet egy végtelen, allandoé sik, aminek kiilonb6z6 érzelmi ,megélései” villannak fel életlinkben
egy-egy életszituacidban, egy-egy személlyel kapcsolatban attdl fliggéen,
hogy mennyire vagyunk képesek a szeretet mezére fékuszalni. Amint
masik mez6 valik fontosabba (koncentracionk kozpontjava), a szeretet
mezd gyengébben érzékelhet6 szamunkra (pedig ugyanugy létezik), mert
egy masik mez6t erdsitlink fel, és a szeretet mez6rél azt gondoljuk, hogy
az megszlint, és a hianyérzetére kilonb6z6 érzésekkel reagalunk. A
legtobbszor az okozza a szeretet félreértelmezését, hogy nem tudunk
tartésan kapcsolddni vele megfoghatatlansdga miatt, ezért egy targyat, okot, megfoghatd sikot
rendelliink mellé — legyen az személy, tanitas, cselekvés stb. és ha a Foldon végbemend tanulasra
jellemz6 folytonos valtozasok ezeket elmozditjak, megvaltoztatjak, azt gondoljuk a szeretet is
valtozott.

Mindez azonban csak tanulasi folyamataink mellékterméke. A végén mindig ugyanoda érkezlink, az
allando szeretet mezdbe. Errdl szél a Felemelkedés.”



TERMESZETESEN

2015. oktdber 07. izenet:

A "vissza a természetességhez" nem azt jelenti, hogy
hozzatok létre primitiv mez6gazdasagi termesztést
végz6 kozosségeket, és vonuljatok ki a varosokbdl,
hatat forditva minden technikai vivmanynak, hanem
. azt jelenti, hogy tanuljatok meg a természetbdl,
Univerzumbodl érkez6 mezék hatasait Emberként
megfelel6en megélni, kezelni. Hogy ezt hol élitek meg
(akar varosokban is), az sorsotok, tanulasi
folyamataitok fliggvénye.”

Az igazdn nagy civilizdciok sem a természetben folytatott ,primitiv”, természet kozeli életforma,
gazddlkodas altal lettek spiritualisan fejlett tarsadalmak, hanem az elme energiajuk volt olyan magas
szint{, mely képes volt semlegesiteni szdmtalan kdros mez6 hatdsat, igy gyorsabban tudtak fejlédni. A
természetet nem elszenvedték, hanem kitanultdk, energiaforrasként élték meg. Ismerték a bolygdk,
csillagéllasok, Foldon Iétez6 elemek stb. hatasat. A gond sosem a technikai fejlettséggel volt, hanem az
elme energia elcslszasaval elme-egd szint (fels6bbrend(iség tudat) felé, és ennek kovetkezményeként
tudatossagvesztés (képességek elveszitése) felé: a mi civilizacionkban mindkettd jelen van.

Az elme energiank, energetikai felépitésiink fejlesztése helyett rohangdlunk a mesterséges és
"primitiv" intelligencia tulzott allapotai kozott és elveszik a Iényeg: maga a feladat felismerése.

Rezgések szempontjabdl nem az a fontos mit termelilink, mit hasznalunk, hanem mit célzunk meg a
termeléssel és hogyan hasznaljuk a termékeket. Jelen hogyanjainkkal egy z(irzavaros, stresszes
vilagban tengetjlik napjainkat. Tény, hogy a természetben olyan mez6k hatnak rank, amik nyugtatnak,
feltoltenek. Ett6l azonban MI MAGUNK nem tanuljuk meg kezelni, feldolgozni az energidkat, csak
annak az illuzidjaba léplink bele id6szakokra, hogy nyugodtabbak, kiegyensulyozottabbak vagyunk, és
nem keressiik tovabb a megolddst mindarra, ami Foldiinket és az Emberiséget fojtogatja. Hasznaljuk,
dolgoztatjuk a természetet és nem lakdtarsnak tekintjiik, megértése pedig végképp tavol all téliink.

A természet csoddlatos és tokéletes, de nem csupdn a fakbdl, novényekbdl, vizekbdl stb. all, melyek az
Embert hivatottak megfelel6 kérnyezettel kérbevenni. A Természet sokkal tdgabb, magaba foglalja az
egész Univerzum mozgasat, ami kihat minden néla kisebb kbdzegre: igy a Fold természetes vilagara,
beleértve az Embert is. Ha ismernénk, hogy mi milyen mez6t hoz létre, és melyik mezé mivel jar, sokat
tudnank segiteni a kornyezetlinknek, mely élettertinket prébalja fenntartani.

Azt gondoljuk, hogy minden csak a mi iranyunkba hat, ez az Ember Onzése. Az Univerzum
kozéppontjanak hissziik magunkat. Azok a franya szamitégépek, a
szornyl természeti katasztréfakat okozd foldmozduldasok, az
Univerzumbdl érkez6 napkitérések, a napi nehézségek stb. minden
minket ,tdmad”. Belegondoltunk mar, hogy mi hogyan hatunk
madsra: egymasra, a Foldre, az Univerzumra?

Létformank olyan, mint egy parbeszéd, és nem, mint egy monoldg,
amit elszenvediink. Minden, ami térténik vellink, koril6ttiink, az ugyanannak a parbeszédnek része -
mint sz6 a beszédnek - amit gondolkodasmaddunkkal, érzelemvilagunkkal, életvitellinkkel folytatunk.



,Vissza a természetességhez” azt lizeni, hogy kapcsoléddjunk minden természetes résziinkkel, vegyiik
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észre és tartsuk tiszteletben kommunikacidnk minden résztvevgjét és tanuljuk meg mikor, miben hol
van természetes helylink.

Csak igy nem lesz meglepetés mindaz, ami var rank. Ahogy az étel sem okoz meglepetést, ha tisztdban
vagyunk azzal, milyen hozzavaldkat hasznalunk, mib&l mennyi mindent tesziink bele. A Természet ezt
0sztonosen hagyja folyni. Csak mi Emberek akarjuk atformalni, megformalni és ez visszahat rank.

2015. oktober 8.

PRIORITASOK

,Nincs figyelmetlenség, csak masok a prioritasok. Nincs érdektelenség, csak mdsok a prioritdsok.
Mindenki rendben van, csak mdsok a prioritasok”.

Egyre tobb mindenre az a vdlasz: mdsok a prioritasok. Mik is azok a

P R|OR|Tl ES prioritasok? Rezgések. Iranyvonalat mutaté rezgések.

- 3 Eletiink soran fontos az étkezés — de eléfordul, hogy hanyagolhatjuk.
I e - Eljon az a pillanat, amikor 6lni is képes ételért az ember, mert az élete
2. flgg attdl, eszik-e, ez szikség. Amikor nincs szikséghelyzet, akkor
3. ? mikodnek a prioritdsok (torekvés arra, amit jobbnak, fontosabbnak

tartunk) és valogathatunk mikor eszlink, mit eszlink. A prioritasaink,

fontossagi sorrendjeink, értékrendjeink, érdekeink egyfajta iranyvonalat
mutatnak roélunk. Mindenki rendben van, és azok fognak jél kijonni
egymassal, akiknek hasonldak a prioritdsaik, mert ugyanazt tartjak fontosnak. Ha valakinek masok a
prioritdsai, arrol azt gondoljuk, nincs rendben.

Hogyan kerilhetnénk kozelebb egymas elfogadasaban? Taldan ha meggydz6déseink nem abbdl
allnanak, hogy csak az j6, amiben mi hiszlink, hanem abban, hogy mindenki okkal hisz valamiben. Hogy
az ok masok életében mennyire hiteles szamunkra, az a mi életlinkben nem tényezd. Az viszont igen,
hogy mennyi energidt szentellink mdasok gy&zkodésére, kritizaldsara, masokra valé panaszkodasra,
elégedetlenségiinket kifejez§ hangadasra stb.

Lehetne az is egy prioritds az életiinkben, hogy megprdébaljuk
egymast megérteni és elengedjiik akarasunk szoritasabdl azt, aki,
ami nem kompatibilis veliink, és tobb energiank maradna arra, ami
nekink prioritas. A (vilag)béke kis Iépésekkel kezd6dik és az elss
lépés nem a vagy, hanem a felismerés, mi is a béke, és mi
eredményez békétlenséget, hogy azt elkezdhessiik kiiktatni a
prioritasaink kozil, elkerilhessik vagy atalakithassuk. Bar tobb
munkat igényel, de eredményesebb kitakaritani a lakdst, mint Glni
a koszban, panaszkodni ra és arra vagyni, barcsak nagyobb tisztasag
lenne. Sajat életlinkben csak mi ,takarithatunk” ki és a mi életlink része az egész vilagnak.




UJ ENERGETIKAI MINTA
Az ajténkban “all” az uj energia, épp csak nem kopog még, de ha kopog, beengedjiik?
A kovetkez6 Gizenetet kaptam:

Az Uj energia Ujfajta kommunikacids lehet6séget hoz, amivel nem kell éIni, de aki nem él vele,
az nem tud tovabb fejlédni annak vonalan. Az Uj kommunikdcié az ujfajta reakcio.”

Régi reakcid: kellemetlenség, sérelem ért — azonnal panaszkodni kell, fel kell hdborodni, értetlenkedni
kell (velem ez hogy torténhet?), és ezt masok felé is kommunikalni kell, és amikor kitomboltuk
magunkat, esetleg akkor elkezdjiik keresni a békét.

Uj reakcié: kellemetlenség, sérelem ért —azonnal elkezdem tisztogatni magam, a rdm hatd, és bennem
megszilet6 mez6ket és keresem a békét, és amikor megvan, akkor kommunikdalom masok felé a
torténtek tanulsagat.

Nem tudom, hogy hanyan engedjik be ezt az Uj energiat. Lehet sokdig fog fagyoskodni az ajté el6tt?
Mintha azt kérnék t6liink “Ne szemeteljetek!”. De mi mindig is szemeteltiink, ez a természetes és nem
értjuk, mi a gond vele. Persze a szemét miatt panaszkodunk, csak nem tudatosul benniink, hogy a mi
sajat szemetink.

2015.0ktdber 9.

SPIRITUALIS MESTEREK

A mai lGzenet:“Mindannyiétoknak van spiritualis mestere, tobb is”.

Mindenkinek garantalt a spiritudlis fejl6dése, mert ugy
érkeziink a Foldre, hogy el6re kijeloljik magunknak
azokat, akik olyan tanitdsokat adnak nekink,
melyekkel spiritudlisan tudunk fejlédni. Pont akkor,
amikor kell, pont annyiszor, amennyiszer kell.
Semmirdl sem tudunk lekésni, lemaradni és fizetniink
sem, mozdulnunk sem kell érte, hiszen helybe jonnek,
és ingyen dolgoznak értiink: Ok a rokonaink, barataink,
ellenségeink, munkatarsaink, embertarsaink. Ok a

spiritualis mestereink.

Jelen korunkban egészen mds a tudatossagszint, mint régebbi korokban, mégis akkori tanitasokkal
probalkoznak sokan. Kutatjak a régi tudast annak reményében, hogy az megoldast hoz arra, ami
elveszett, de az elveszett tudas része a jelenkori spiritualitasnak, a tanitds pedig mindig az adott
kornak, a MOST-nak szdl. Korunk tanitasa nem képességekrdl, ismeretanyagrdl, tudasrdl szol, hanem
a MOST, a tudatossag felfedezésérdl, mert csakis ott jelenik meg az aktuadlis tanitas: a tovabblépés
lehetdsége.

A spiritudlis tanulasnak két szakasza van:

- definidlatlan (nem tudatos) tapasztalatgy(ijtés
- és tudatos spiritualis fejlédés.



Akik még definidlatlan tapasztalatgydjtés fazisdban vannak, nem szembeslilnek mindennapi
mestereikkel, nem definidlodik, nincs felismerés szintjén a szamtalan tanitasi folyamat, ami a
hétkdznapi életben jon. Ezeket nem halaval élik meg, hanem elszenvedik, és egy id6 utan megérik
bennik a vagy, hogy kideriljon mi is torténik. Akik elérnek ebbe a fazisba, definialnak maguknak egy
spiritudlis mestert. Ok a spiritudlis vezetsk, el6addk, akik csoportokba gy(ijtik az Utkereséket, és irdnyt
hivatottak mutatni a tudatos spiritudlis fejlédés szakaszahoz. Tobbnyire definiciékat adnak a tanuldsi
folyamatokra, figyelmikkel arasztjdk el az utkeresét (mintha végig hozzam beszélt volna érzet).
Megvan a képességiik, hogy magukkal ragadjak sokak figyelmét, nem mert tébbek, nem mert jobbak
Isten szemében, hanem mert ez a feladatuk.

A fejl6dés maga azonban nem f6z6 kurzus, ahol recepteket magolhatunk be és mutogathatjuk, ki
mennyi receptet tud mar fejbdl. A fejl6dés maga az étel elfogyasztasa, az élet izlelgetése, a tudatossag
pedig annak felismerése, hogy kétszer nem f6zziik meg ugyanazt, nincs altaldnos recept semmire.
Minden egyedi, személyes tapasztalat, hiszen még ha ugyanabbdl a paradicsomlevesbdl is esziink,
hogyan dllapithatom meg neked milyen érzetet ad az ize. Eképp a ,,Tudom, mit érzel.” ,Tudom, min
mész keresztll.” csak annyit jelent, hogy ,,Eszembe juttattad mit éreztem én, min mentem keresztil
én”.

Az érzetek, a spiritudlis tapasztalds végtelen valtozasi folyamat. A spiritualis fejl6dés egy id6 utan elér
a tapasztalatok tudatos felismeréséhez, és ez nem atadhatd, nem megtanithaté.

A taniték, vezetSk feladata ramutatni, hogy a valds spiritualitds maga az élet, és mindenkiben van
hozzd egy Bels6 Mester, vezetd, aki segit értelmezni a kilsé
mesterek dltal hozott tanitdsokat. A tanfolyamok, el6adasok
eszkozoket hivatottak adni ennek felismeréséhez, de sokszor
elveszik az alazat, a szolgalat, az elfogadas valds értelmezése, ami
nélkil nincs spiritudlis ugrds, igy megallit egy adott szinten,
flggbségeket, félelmeket kialakitva.

Jelen korunkban a spiritualis fejlédés a MOST megélését célozza
meg, igy vezet el egy dimenzié kapuhoz, ami csak a MOST-ban
létezik, és az U] tanitds csak ezen a kapun keresztiil vehet6 at
személyesen, minden kiilsé vezetd nélkil.

A mai blog bejegyzés izenete nagyon fontos: A MOST egy dimenzid kapu, ott jén a tanitds, a tébbi féldi
idésik, papolds a tanitdsROL!



2015. oktéber 09.

MORFOGENETIKUS MEZOK

Megkérdezték ma télem, mik a “mez6k”. A Spiral a “morfogenetikus mez8” szét rakta a fejembe,
miel6tt az Elet viraga meditaciot megkaptuk. Mikor megérkezett a szd, hirtelen azt sem tudtam mi az
a morfogenetikus mez6, igy rdmentem az Internetre. Par informacid begydjtése utdn az a gondolat
érkezett “Nos, ez az, ami nektek elérhetd informacid rodla, tovabb ne
bongészd, hanem figyelj.”

A morfogenetikus mezé energetikai hald, matrix, kdzeg, melynek
kiilonb6z6 fajtai vannak. Egyetlen kdz6s van benniik, az egymasra
hatas. Azt gondoljuk, hogy a fejinkben csak gondolatok vannak, pedig
benne van az egész Univerzum, ahogy az Univerzumban is benne
vannak a gondolataink.

A morfogenetikus mezdk (réviden mezdék) egyik fajtaja fuggetlen a mi
tér/id6-szamitasunktdl. Nos, itt kezdédik a gyakorlatok Iényege, melyek

felkészitenek minket arra, hogy ilyen jellegli informaciét be tudjon
fogadni a tér/id6 sikokra leredukalt emberi értelmiink. Emiatt kaptuk a
Tesla gdmbot, a Cassiopeiat, és mas gyakorlatokat, melyek jatékosak, de komoly munkat végeznek
benniink, hogy tagitsak a felfogdsunkat, befogadé teriileteinket az lizenetek megértéséhez, tovabba
egy Ujfajta gondolkodas, m(ikodési madd kialakulasahoz.

A hangolas tovabbi segitség.

Olyan energidk elérését teszi lehetévé, amik még nem
futkosnak mindenhol korulottink, de mar elérhetéek a 8-
as csakran keresztil. A hangold kapszula erre valé —
“belelIni” ezekbe a rezgésekbe, mely tobbetekben

bizsergés, zsibogas, fejtagulds érzetet hoz, voltak, akik
ugy érezték megnyulnak stb. a gyakori hangoldsok
hatdsara.

A mez6k az élettereink, kicsib6l haladva a nagyba, és jelenleg atfedések vannak, Uj mez6kkel. Ezek
akkor tudnak érvényesiilni, ha tisztogatjuk az altalunk gerjesztett gondolati érzelmi mez&ket, ezért kéri
a Spiral a folyamatos tisztogatast.

Hadd fussak neki mashogy is.

Barmi, ami torténik velink, nem pusztdn linearis fejlédés

F (egyszer(ibbdl fejlettebbe). Nem feltétlen voltunk egyszer(ibb

tudatossagszinten korabban, és nem feltétlen van kordbban, a
korabban.

Jelen id6érzékelésiink nem mads, mint egy bizonyos fejl6dési
szakasz, egy morfogenetikus mezérendszer, amiben épp most,
ebben a fizikai testben léteziink, és erre hatassal vannak mas



morfogenetikus mezék, amiknek masmilyen idészamitdsa, dimenziéi vannak. Szdmos nem is
érzékelhet6 altalunk (nem vagyunk tudatdban), csak hatdsukat érezziik (ok-okozat térvénye). Vagyis
meglehet, hogy van emlékiink egy olyan életbél, amelyben magasabb tudasszinten “voltunk,” de az
nem mas, mint egy altalunk mar mas korilmények, mezék haléjaban kiprébalt tudatossagszint. Most
a jelenleg elérheté mez6k haldjaban prébalkozunk, ezért ha el is érjiik ugyanazt, mas, Uj lesz.

Bizonyos atfedések (emlékek) vannak az életiinkben, hogy segitsenek, motivaljanak, kimozditsanak,
lendiletet vagy féket adjanak. Sokszor mondjuk “el6z6 életemben”, de a legtobb ember csak ezen az
egy morfogenetikus mezén belil értelmezi ezeket (egy linearis tanulasi folyamaton beliil), és
megfeledkeziink mas létformakrél, mas életterekrél, mas idészamitasokrol.

A morfogenetikus mez6k egészen mashogy szamitjak az id6t. Ha a Fold felemelkedik egy Uj dimenzidba,
Uj morfogenetikus rendszerbe |éplink. Ennek dtmenetéhez meg kell tanulnunk mashogy érzékelni,
mdshogy gondolkodni, a Spiradl emiatt all rendelkezéslinkre.

9 & @ e ¢ ©
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Hozzaszél61: Ez mar az a téma, ami elmével nehezen kovethetd, viszont nagyon
izgalmas.

Valasz: Nem kovethet6? Azt magyarazza, hogy amiben most fejlédiink az csak egy rendszer. Ehhez a
kezdetére visszabutultunk, de el6tte mas rendszereken mar végigmentiink, kimdveltilk magunkat. S
hogy miért kell visszabutulni? Nem minket tesztelnek, hanem a rendszert.

)@&5 i 6
Hozzasz6l61: Ha prébalok belegondolni, hogy merre, hova terjedhettiink ki, pont ez a
lebutultsagom korlatoz benne.

Valasz: A te célod a rendszert emelni, mert akkor visszatérhetsz 6nmagadhoz.

Qs
) ~{¥u\r &Hfm

Hozzasz4162: Szamomra az nem derl ki, hogy a rendszert tesztelik és nem minket.

Valasz: Mivel szdamomra ez evidens, nem irom le, de ha kérdezgettek, kideriilhet. Szamtalan olyan Lélek
van, amely mdr végigjart jo par rendszert, rajuk értem. Ok segiteni jottek, hogy részt vegyenek a
rendszer Felemelésének folyamatdban.

Qo)

S Vo S
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Hozzasz6l62: Az vilagos, hogy a lebutultsag okan csak ebben a mezében tudom
értelmezni egyenlére a dolgokat, és akkor fog ez tagulni, ha tagitani tudom a latdasmdédomat, azaz
beleldtok mas mez6kbe is. Ez annak lesz kdszonhet6, hogy tisztitom magam, ezzel valtozok és maga a
rendszer is valtozik. Ennyit értettem meg beléle.
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Valasz: Ez nem rossz! A folyamat kdlcsonos. Fejlédsz, és ahogy fejl6dsz, Ugy tdgul a rendszer, és ahogy
tagul a rendszer, Ugy fejlédsz. Hogy tojas van el6bb, vagy a csirke, nem fontos. A kélcsondsség a fontos.

D 3 o ® @
Al ddend
Hozzasz6l62: Nyilvan van még jo par rétege.

Valasz: A teremt6 képesség folyamata igy érthet6bb, és az is, miért nem érzlink szabad akaratot, hiszen
kettén all a vdsar, és fliggdség is van a dualitas erejéig. Kontrolldlva van, min belil lehet szabad akarat.
Olyan ez, mint egy gat a folydn. Arra tereli a vizet, ahol sziikség van rd. A viz szabadon folyhat, de csak
arra, amerre terelve van. Egy id6 utdn azonban egyre nagyobbra tagul a terilet a viz szamara.

2015. oktober 10.

Ne mas foglalkoztasson, hanem sajat magad. Mindenkinek megvan, hogy min kell keresztiil mennie.
Aki nem kér segitséget sajat maga, azt hagyni kell. Tanul és tanit vele. Csak te viseled nehezen, mert
azt hiszed, te tudod neki mi a j6, és mds ezt nem igazolja vissza. Kihivas, hogy TE megtanuld kezelni, és
nem arra hivatkozni, mdsokat mi zavar. A mi vildgunkban csak minket zavar
barmi is. Aki nem kér, az visszadolgozza, amit kitisztogatsz, mert annak
megélésével van dolga. Harom lépcs6zd, az épp elég. Ha nem segit, fogadd
el, hogy rélad szdl, hogy gyakorolhass.

A Spiral arra tanit, hogy a sajat mezdidben hogyan tegyél rendet, és az
hogyan hat masok mezejére. Persze az ember szeretne segiteni, de mi is a
valds oka? Legtobbszor az, hogy 6t magat zavarja valami. Akkor ki szorul
segitségre?

W

Azt hiszem, nem egyszer( felmérni kinek mi van rendjén a sajat életében,
mert viszonyitunk, hasonlitgatunk.

Ha engem tavaly valaki megmentett volna a teljes 6sszeomlastél, még most is vergédnék egy
aranyketrecben. Lehet, hogy szép hosszi hajam lenne, és tetszenék sokaknak, de lres lenne a
tekintetem, egyre ridegebb a szivem, és kinlddnék a megfelelés és elvarasok haléjaban. Ha valaki
szembesitett volna vele, azt egyszerlen csak elkerilém, mert akkor az volt evidens.

Senki nem tudhatja, min megy keresztil a kollégandd. Aki bolond szét haszndl ra - és te is azt teszed -
semmit nem ért bel6le, és segiteni sem tud neki, mert lenézi a problémai sulyat, és elvarja, hogy oldja
meg, mert 6t magdt zavarja. Minél tobb ilyen mez6 veszi koril, annal mélyebbre kergetik. Nincs, aki
mellé allna, hogy igy szép, igy jO, hogy a pozitiv érzeteket erésitse benne. Nem az a jd, amit tesz, hanem
a lénye szép és j6, barmit tesz. De a lényével ki foglalkozik? igy hogy erésddhet meg?

Ha vergddik egy légy a pdkhaldban, mit teszel? Leszidod, hogy odarepilt, kiszakitod onnan, vagy lelitod
a pékot? A leghatékonyabb és legerGsebb mezd a valds szeretetet, az pedig nem a mi id6/tér
gondolkodasmddunkra épil. Ha tudnal halat érezni azért, amin keresztlil mész neki koszonhet6en (és
ez nem szdbeli hala) mar az segit. Hallgasd meg, hogy mi nyomja a szivét, de ne adj tanacsokat, mar az
segit. Ne vezetni akard, csak segits neki utat térni maganak. Hogy merre, ne te szabd meg.
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Sokszor beszéltem mar arrdl, hogy barki, barmennyire szeret minket, és jo6t akar nekiink, nem biztos,
hogy a jéakaras, a szeretetiik a MI UTUNKAT szolgalja. Azt kell keresniink, ami a sajat utunk és nem
pusztdn mas, jonak hangzé elvarasa.

Gyakran rabsagunk az, ahogy szeretiink.

Sokszor keverjik 6ssze a szeretetet tudatlansaggal, tudatossag hidnydval és ezzel sajat magunkat
bénitjuk aggodalmak, félelmek, hasonlitgatasok, min&sitések szintjére. Sajat szabadsagunk fokozatos
visszaszerzésével nem fogunk elmaganyosodni, kevesebb figyelmet forditani masokra, csupan annak
mindsége fog valtozni, ami nekiink is, és masoknak is j6. Ez megér egy gondolatot...

2015. oktober 12.

Ha harom nap spirdlozas nem hoz javulast egy betegség tlinetnél, akkor pihenni kell, mert a test
makacsul Gizen. Ha tulfeszited magad, tobbel kotheted be. Az életednek készénheted a munkad és nem
a munkdadnak az életed, ezt sokan elfelejtik. Magaddal foglalkozz, hogy tudj massal is foglalkozni, az
aldozati szerep nem ment meg senkit.

Azt tartjak, mindenki egy évre kap feladatot maganak és beoszthatja, ahogy akarja, de ha nem |épi
meg, amit kell, sokasodni kezd. Ha Iépésrél |épésre haladndnk, nem lenne nagyon nehéz idészak, de
tologatunk éven beliil, évrdl évre, életrdl életre. Mivel most szamtalan dimenzidkapu nyilik, nagyobb
esély van a raébredésekre. Ugy fogjatok fel, mintha Karacsony lenne és tdbb doboz ajandékot kapnank.
A dobozokat pedig nyitogatni kell, vagy ellepnek. Ott van még egy trikk is: meg tudod-e élni
ajandékként, Unnepként, vagy diihdongsz, mennyi ajandékot kell kibontani, és félretolod jové
Karacsonyra.

A spirdlozdsnak nem az a célja, hogy komfortot hozzon tanulasi
folyamatokban és ne tanuljon az ember. Igen, segitjik egymdst, hogy
tudjunk Iépegetni, de nem mas helyett |épegetiink. A vilag Osszes
emberének szeretete sem érezhet6 annak, aki 6nmagat nem akarja
szeretni, és ennek els6é jele, ha nem tesziink az ellen, amire
panaszkodunk.

Par napja olyan rezgések vannak, amik mellkasi fajdalmat, majd beszakad
a hatad érzetet, rossz hangulatot, elneheziilést, ,vonszolod magad”
érzést hoznak azoknak, akik erre , érzékenyek”. Jot tesz a Lepkézés, Csigabiga; mindkett6 6sszefogja a
4-8-as csakrakat, segiti a szivcsakra ,,taguldsat”.

Ha sziirke péléban jarsz, nem tinik fel annyira, ha saras lesz, mint fehér pdldban. Ha valaki elkezdi
magat tisztogatni, fehéredik, akkor a sdr is jobban feltlinik, nyomasztéva vélhat, holott kordbban
természetes is lehetett. Ha valaki finomabb rezgésekkel kezd el dolgozni, (lasd Tesla gémb
kovetkezménye), akkor a nehezebb rezgéseket jobban megérzi, ami miatt azt gondolhatjuk, akkor
csinalja a kanya, de a finomabb rezgések nem gyengébbek, csak meg kell tanulni 6ket hasznalni. Akkor
tudjuk hasznalni a finomabb rezgéseket, amikor hozzajuk ill6vé idomul a gondolkodasmddunk, a
reakcidink, az érzelmeink.

Hidba kapok egy gitart, dicsekedhetek vele magamnak, vagy masnak, attél még nem tudok rajta
jatszani. A puszta ténye, hogy van gitarom, okozhat 6romet NEKEM, de masnak még nem fog kellemes
zenét adni. Akkor lesz valaki igazan zenészként elismerve, mikor gyonyori zenét jatszik.
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Akkor lesz valaki hiteles, mikor sugdrzik az életébél az, amir6l beszél. Mikor azt irom pihenj, azt jelenti,
ismerkedj a hangszereddel, tanulj meg rajta jatszani, hogy élvezhetévé valjon szdmodra is, és mas
szamara is. Valami ilyesmi lehet a boldogsag.

AZ IDO

Az id6érzékelésiink nem mas, mint a dualizmus mellékterméke. Valami vagy van, vagy nincs. Amivan,
annak idétartama van, ami nincs, annak hidnyérzet a megjelenési formaja, és a hidnyérzetiink mar tud
idétartamot kapni.

Az mozgat bennilnket, hogy valami megjelenik az érzékszerveinkkel foghaté formaban, vagy sem.
Képtelenek vagyunk pusztdn lenni, mivel a puszta létre azt gondoljuk, hogy az ingerszegény forma,
olyan az érzékszerveink szamara, mint az iztelen étel.

A dualizmusban a dolgokat tobbnyire vagy csak egyik, vagy csak masik pélusaban tudjuk megélni. A viz
nem lehet egyszerre hideg is és meleg is. Vagy hideg, vagy meleg szdamunkra. Azt felejtjlk el csupan,
hogy nem egyforman érzékeljik ugyanazt, ami egyikiinknek meleg, az lehet a masiknak hideg. Ami
most hideg, lehet két 6ra mulva meleg lesz. Ergd, a dualizmusnak a
relativ aspektusait tartjuk igazsagnak. gy vagyunk az idével is.

Amig nem tudunk megszabadulni a relativ érzékeléstél, addig nem
fogunk tudni sok mindent megérteni és f6ként nem tudunk mindenben
egyetérteni, hiszen nem az EGYSEG részeként tekintiink ra, hanem az
Egységbdl kiszakadt részként, ami ki tudja, épp merre kavar a
tudatossagmezG6kben.

A gbdér mélyén iilve nem tudhatjuk, hogy az Eg végtelen. Linearis
id6hoz ragaszkodva nem érthetjiik, minek mi az oka.

Ha szeretnétek megtudni, hogy miért torténik valami, és nincs rd valasz a linearis id6ben, akkor csak az
altalatok, elme altal fogott id&sikban nincs valasz. Olyan nincs, hogy nincs vélasz. Olyan van, hogy rossz
helyen keressiik.

A Miért? kérdések sulya alatt roskadozunk, és ezzel még nehezebben tudunk
kiszakadni az érzékeléstink korlataibal.

Ly

%/ ‘

Ha nincs valaszod, tudd:
1. Nem jo helyen keresed.

2. Megkaptad, csak nem tetszik, és tolod magadtdl.
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2015. oktober 13.

TELEPATIA ES INTUICIO

A telepatia mez6olvasas. A gondolatok szovevényébdl létrejon egy mez8, amit a 8-as csakra
tartomanydnak parhuzamos hasznalatdval tudunk olvasni, egyre
jobban. Olyan, mintha valaki bedobna egy gondolatot egy
mez6be, és aki arra a mez6re fogékony, azt mindenki olvashatna.
Hogy ki, melyik mezGbe olvas bele, azt az intuicid vezeti. Az
intuicié ugyanis a bels6 vezetés.

A manipuldcié iranyitott mez6olvastatds (lasd reklamok).
Megprobaljak kiiktatni az intuiciot az érzékszervekre hatdssal
(képi latvany, érzelmi rahatas stb.) és maris elérik, hogy azt
csindld, arra fékuszalj, amit 6k akarnak, ami az 6 érdekik, azt
“olvasd,” amit 6k valasztanak ki szamodra és mivel kiiktatjak a bels6 vezettetést, azt tartod fontosnak,
kivanatosnak.

Ha jol mikodik az intuicid, a tobozmirigy, akkor olyan mezékbe fogsz beolvasni akaratlanul is, melyek
a TE fejlédésedet szolgaljak, hiszen a tobozmirigy a Felsébb Eneddel kapcsol 6ssze. Igy jutsz el szamodra
sziikséges konyvekhez, emberekhez, programokhoz stb. Mig a manipuldlhaté érzékszervek, érzelmek
az egoval, a vagyakkal, a félelmekkel azonositanak. Akik igy mikddnek, azok komfortot keresnek,
kénnyebb tapasztalasokat vdlasztanak, amitSl félnek, eltoljdk — a kudarcot pedig a kisebb szintd
tapasztaldsoknal is mélyebben élik meg.

Az intuicié kiiktatdsaval is helyeden vagy, de ott az a dolgod, hogy keringj még a bokrok koriil, és
tapasztalj még tobbet, mielGtt beélesedik az intuicid, és egyenesen kezd el vezetni felfelé. Ami egy id6
utan nem arrdl szél, hogy mindenben vezettetést kérj, hanem elengeded a vezettetést is, és nem
kapcsolddsz Istenhez, hanem maga Isten vagy, azaz megvaldsul, amiért lesziletlink Gjra és Ujra a
Foldre. Az Isteni minGségilink, ahonnan lesziilettliink, megjelenik az itteni formankon keresztil a 3D-s
vilagban.

Fontos mez6olvasé gyakorlatunk az Elet virdga meditacid.

A mez6ben elrejtett informacid: “egészséges sejtek, békés gondolatok,
lecsendesedett érzelmek”.
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Ha koényvet olvasunk sem attél lesz miénk a tudasa, ha tudunk beszélni
arrél, ami a konyvben volt, hanem attdl, ha alkalmazni tudjuk sajat
életiinkben. Az Elet virdga meditdciot akkor “olvassuk” eredményesen, ha
képesek vagyunk a mezejét atérezni, beolvasztani sajat mezénkbe. Ennek
pedig latvanyos eredménye az, ha egészségesebbek, békésebbek,
nyugodtabbak vagyunk. Ha ez nem torténik meg, akkor ettiink ugyan, de
nem laktunk jol, és eltoljuk a tdlat, ha ugyanaz van benne. De sosem fogunk jollakni, mig nem értjlik
meg mi az evés menete, Iényege. Ha csak azért esziink, mert mds is eszik; ha csak azért esziink, mert
mas szépen beszélt réla; ha csak azért esziink, mert akarunk valamit, de nem is azt, amit ez az étel
nyujt; akkor hidba esziink. Tele lesz a gyomrunk, de megmarad az éhségérzetlink, és maga az
éhségérzet (vagy, félelem) olyan mezs, ami sérti az Elet virdg mezejét, vagyis nem hagyja, hogy
kifejthesse rank hatasat.
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Mikor belépiink az Elet virdga gdmbbe, a feladat, hogy atadjuk neki magunkat, letegyiik a vagyakat,
félelmeket, hogy a mez6 tudjon rank hatni. Emiatt van a vizualizacids rész, a “feladat”, hogy kdsd 6ssze
a szalait, hogy kirdngasson a megszokott energetikai sablonokbdl, és mig ezzel vagy elfoglalva, addig
tud rad hatni a mez6 és emel. Mikor eléggé felemelt, nincs sziikség semmilyen “pdtcselekvésre”,
magaval ragad. Ez maga a meditacid rész. Ekkor gydgyitja a tested, lelked egyarant.

2015. oktober 14.

Legfébb ellenségeim az elvarasok.

Honnan jonnek?

— Masok feldl
Biztos?
—Ja, magambdl.

A masok fel6l érkezé elvardsokat is én magam hagyom jova, ergé
a jovahagyds, ami mikodteti masok felém tett elvarasait, bellem
jon.

Mik ezek az elvardsok?
— viszonyitasokbdl szarmazé hianyérzet (dualista illazidk),
— berégz6dott tanult mintak (mult),

— berogz6dott tapasztalasok (mult).

Mit tehetek ellentk?

— csakrarendszer tisztogatdsa (malomkd, csigabiga, kristalytemplom meditacié, térusz meditacid,
Avatar meditacio stb.),

— 3 IépcsSs meditacio (egészséges énkép (=Fels6bb En-t tdmogatd énkép) kibontakozasat gatlé belss
tényez6k tisztogatdsa),

— Valtozas meditacio,
— Huzalozas (régi energetikai rendszerek lebontasa).

A Spiraltechnikdk folyamatos hasznalataval folyamatos tisztuldson megyiink keresztiil, ennek
mellékhatdsa, hogy elkezd valtozni az énképlink — csékkennek a félelmek, bizonytalansagok, kevésbé
hatnak rank elvarasok, amik korabban mazsas sulyként nyomorgattak minket. Ez természetesen nem
egyik percrél a masikra megy, szorgalmasan gyakorolni kell. Szerencsére sokféle gyakorlat van, igy nem
valik monotonna a gyakorlas. Toébbeteknél lathaté mar most valtozas — csillogd szemek, nyitottabb
kommunikacid, tobb “NEM” az elvardsok nyomdsa ellenére. A csoport azért van, hogy motivaljuk
egymast. Ha egynek sikeriil, barkinek sikerilhet.
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2015. oktéber 15.

DIMENZIO KAPUK

A Vizonté kor jellemzéje, hogy szdmtalan dimenzié kapu mUikodik
oly mddon, ami hatdssal van a Fold légterére, igy rank is. Ezek a
kapuk olyan energetikai mozgdsok, amiket szabad szemmel nem
[dtunk ugyan, de hatdssal vannak rdnk mind a fizikai testiink
muikodésében, mind hangulatainkban, mind
gondolkodasunkban.

A Dimenzié kapuk mikodése kapcsolddik bolygdalldasokhoz, az
Univerzum mozgdsahoz. Nem véletlenll kothetéek asztroldgiai

k“u\&“n : "
Jelensegekhez Az egybeesesek miatt, ami inkdbb egylttmikoddés, gondolhatjuk, hogy a telihold van
rank hatdssal, vagy az, hogy a Szaturnusz jegyet valt, de hogy mihez kapcsoljuk a véltozdsokat, az sajat

gondolkodasmddunkrél szél, nem a jelenségekrél magukrdl.

A dimenzid kapuk megnyilasukkal, bezaréddsukkal energia mindségeket
valtoztatnak meg. Nem arrdl van szé, hogy valami emberi elmével
elképzelt kapura kell bukkanni, és at kell rajta kiizdeni magunkat.

A “kapu” azaz az Uj minGség egyszer(ien beborit mindenkit a keresése
nélkil is, nekiink az a dolgunk, hogy megbirkdzzunk a rank kifejtett
hatdsaval. Akinek sikeril, a mezejében maradhat, akinek nem, arrél
“levonul” a mez6, mikor a kapu zarédik. igy keriilnek rank Gj tudatossag = -

sikok, mint lehet8ségek, amikkel vagy éliink, vagy nem. igy éliink meg hulldmokat, amikor hirtelen
minden kénnyebb, majd minden nehezebb. igy kezdiink el mas-mas iranyba valtozni még akkor is, ha
szeretnénk egy irdnyban menetelni.

A folyamatos kapunyilasok erés hatassal vannak az energetikai rendszertinkre, igy akinek a csakrak
m(ikodése nem rendezédik folyamatosan, azt fizikailag megviselheti — f6leg fej, sziv. (ha pl. a 3-as
csakra m(kodik nem megfeleléen, gyomor, hasi panaszok jelentkezhetnek). Ugy képzeljiik el a
folyamatot, hogy egy medencében vagyunk, ahol a viz szintjét folyamatosan emelik. ElGszor csak
elméletben kell tudni Uszni, aztan szokni kell magat a viz érintését, majd szép lassan tanulni kell Uszni,
kitartast és teljesitményt kell fejleszteni, mert egy id6 utan nem ér le a ldabunk a medence aljara és at
leszlink irdnyitva egy masik medencébe, mert nem tudunk megfelel6en Uszni, és elkoszonhetiink a
mostani tarsainktol.

A legnehezebb az a rész, mikor be kell rendezkedni egy olyan allapotra, hogy “t6bbet mar nem fogja
érni alabunk a foldet”, egy Uj kozegben kell megtanulni |étezni, vizben. Nincs lehetdség pihenésképpen
letenni a labat, mert nincs hova. Ez persze szimbolikus a folyamat leirdsara, ahogy a dimenzié kapuk
mozgasa, rendszere segiti a tudatossdg emelkedés folyamatat a Foldon.

Az Uj kdzeg, az Uj mindség a dualitas-mentesség megélése.

Dualismentes megélésrdl beszélni egy Embernek olyan, mintha azt prébalnank megértetni, hogy a kint
az bent, és mégsem az. A fent az lent és mégsem az, mert ami az egyik percben az, mar nem az a masik
percben, hiszen a perc viszonyitas alapu, a dualitds-mentes vildgban pedig nincs mihez viszonyitani. A
dualismentes vilagban szétesik az elme miikodési rendszere, ami jelenleg a vélt biztonsagunkat adja.
Persze, hogy tolja az elménk: ahogy nem akar a hernyd tudni a repulésrél.
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A dimenzidkapuk bomlasztjdk az elme érzékeléseit. Mintha a kiszé-
maszéd agyhernydéinkbdl hirtelen egy-egy lepkévé valna, és ez
megyvilagosodott pillanatokat hoz, hogy vonzéva tegye a tartésabb
lepkeallapotot. De amint elszadll a lepke, visszadllunk hernyd
Uzemmoaddba, és a megvildgosodas utdpisztikus vagy, beszélgetés téma
marad.

A folytonos tisztogatas segiti a “hernydk” fejl6dését, a hernyd pedig,
ha eljon az ideje, és kibirja addig, atvaltozik lepkévé, ha torik, ha

) (@8 szakad.. spontan.. minden kiilsé segitség nélkill. Ezért éri meg
folyamatosan tisztogatni az agyunkat, az energetikai palydkat és mindazt, ami segiti ezt a folyamatot.

A kulcs a kezlinkben van, mar csak ki kellene prébalni, mit nyit a zar.

HUZALOZAS

Amikor kiépitink egy 6nt6z6rendszert, sokkal gyorsabban meg tudjuk 6ntozni a kert 6sszes névényét.
De id6vel hibasodnak a csovek, kilyukadnak, beszikilnek és a novények egyre ¥
kékadtabbak, hidba nyomjuk a rendszerbe ugyanazt a mennyiségl vizet, vagy akar
tobbet is. A viz nagy része elszivarog, nem kerul hasznositasra és csak elpocsolyasitja
az utakat, ahol kozlekedni tudnank. Illyen nem megfelel6en m{kod6 rendszerek
kiiktatasa a “huzalozas”. Haszontalan rendszereket (gondolatrendszerek, érzelmi
rendszerek) cipellink magunkkal, amiknek egyre nagyobb a sulya és elvonja erénket
azoktdél a gondolatoktdl, amik épits jellegliek lehetnének. A huzalozas olyan, mint
amikor egy régi hazbdl kitépjiuk az dcska vezetékeket és Uj rendszereket épitiink ki, ami “felszabadulo,
megkonnyebblilés” érzetet hoz. Ez is tobb rétegli, érdemes tdbbszor csindlni, csindltatni. Nyitottam
kiilon topikot a férumon, ahol tudtok egymastél segitséget kérni, gyakorolni.

ELENGEDES

Az elengedés nagyon nehéz, mindaddig, mig azt hissziik, hogy olyan valakit, valamit engediink el, ami
a miénk, ami a résziink, ami nélkill kevesebbek leszlink. Minél nagyobb résziinket engedjiik at ennek
az érzésnek, annal jobban megvisel az elengedés...

- "7 Elete soran mindenkinek jut az elmulds, az elengedés tanitasabol.

Y} Alapelemiink, hogy azzal azonosulunk, amink van, amit latunk, amit
érziink, és ha az nincs, nem birtokolhatjuk tovabb, nem lathatjuk,
nem érezhetjliik, akkor felborul az egyensulyunk, pedig az
| elengedés, az elmulas ugyanugy természetes része életinknek,
| mintazérkezés, megsziiletés.

A}
rai

>

Az elengedéssel azért kiizdlink sokan, mert magdra a “nincs tovabb”
folyamatara fékuszalunk, amibdl nem tudunk épitkezni és nem teljességlink keresésére, megélésére,
hogy onnan tekintsiink ra az elmulds, veszteség folyamatara. A teljesség olyasmi, mint a koldusallapot:
nincs mit vesziteni. Mi viszont gazdagok szeretnénk lenni, és minél gazdagabbak vagyunk, annal jobban
ragaszkodunk a gazdagsag érzethez, mindahhoz, ami a gazdagsag illGzidjat nyuijtja.
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Tobb energiat fektetiink abba, hogy elhitessiik magunkkal, hogy életliink mit sem ér bizonyos emberek,
bizonyos targyak, események nélkiil, mint hogy felfedezziik a Teremtés, az Univerzum birodalmat,
ahogy a szlletés-elmulas 6rokos korforgasaban amint elvész valami forma, azonnal sziiletik helyébe
egy masik. Az igazi veszteségilink az, hogy valds érzékelésiinket veszitettiik el. Helyette kifejlesztettiik
az “akarom” érzetet, a birtoklast, a “tudom” érzetet, egy beszlkilt latdsmddot, és ezek az “Uj
képességeink okozzdk szenvedéseink nagy részét.

Mivel fejleszthetem a latasmdédomat, mely tagulasa megértéseket hozhat és konnyebb lehet a most
veszteségként megélt események feldolgozasa szdmomra?

- Kristalymag meditacid

- Csigabiga gyakorlat

- Lepkézés

- Cassiopeia
Lehet egy gyakorlatsort is 6sszedllitani magunknak: Agy/gerinc tisztogatas — Malomké — Lepkézés -
Cassiopeia — Csigabiga — Csdpos gyakorlat egymds utan.

Ezzel elsé lépésként tisztogatjuk magunkat (gondolatmintakat, energetikai palyakat, csakrakat, majd
nyitogatjuk a sziv csakrat (megértés, elfogadas), stimuldljuk a tobozmirigy mikodését (latdsmaod) és
feltoltjiik a csakrakat.

2015. oktober 19.

A FAJDALOM TERELGET AZ UTADON

Az energidk sohasem egy naphoz két6dnek, és az is valtozo, kinél mikor csapddik le a hatdsuk. Az év
végi par hdnap meglehet8sen nehéznek igérkezik, ezt mondjik tébben is, de minden relativ, igy a
»nehéz” is. Ki mennyit bir, mit tart nehéznek, nem ugyanaz.

En példdul napok éta a MOST-ban tanulok lenni. Erés fizikai fajdalmaim vannak egy fogorvosi
beavatkozds miatt. Valdszinlileg megsértették az idegi palydkat. Bedagadt az arcom, hol a fiilem
zsibbad, hol a szam, rohangal az idegek mentén a fajdalom és ez annyira lekét, hogy semmi mas nem
érint meg. Megsz(int a vilag minden problémaja. Régebben ettdl elkeseredtem volna, most egyszerlien
megfigyelem. Megfigyelem, mit hoz a pillanat. Prébdlok tenni érte, hogy megélésben valtozzon
(gyakorlom a technikdkat magamon), de amikor tgy tiinik nem hatnak, tudom, hogy egyszeriien csak
nem veszik el azt, amit meg kell Iassak, és meg kell tanuljak.

Amikor fizikai rosszullétek jonnek, elsére megijediink - legyen az szédilés, hanyinger, szivtajéki
fajdalom, barmi. Akkor figyeliink fel arra, hogy van testiink és mennyire nem tudjuk irdnyitani a
miikodését. Ez egy egészen kiilonleges formaja a tanulasi folyamatoknak, hiszen kiveszi az "akarast".
Akarhatsz te jobban lenni, magadra maradsz az akardssal. TENNI kell valamit. Hogy mit? Van, hogy
meg kell talalni a megfelel6 embert, a megfelel6 gondolatmintat, a megfeleld tudatossagszintet. Van,
hogy tiirelmesnek kell lenni. Mindenképpen uUtkeresési folyamatot indit el befelé, vagy kifelé, egészen
masmilyet, mint egy szakitas, egy veszteség, egy érzelmi folyamat.

Sok mindenre nem figyeliink oda, emiatt sok tanitas ismétlédik az életlinkben, mert ha egy szinskalat
mutatnak, de mindig csak egy szint [atunk belSle, nem tanulunk. Sok mindent azért nem értlink, mert
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| csak azt akarjuk megérteni, ami az elménket érdekeli, de a tanitas nem
arrél szél. Az udjat tanulni kivételesen nehéz, hiszen nincs mihez
kapcsolni, nem jar vele biztonsdgérzet, nincs korabbi tapasztalat réla.
Csak az hajlandé ra, akinek mar tényleg tele van a hécipéje a régivel és
azt mondja ” Barmit, csak ezt ne!”. Nézzlink szét, mennyi mindennel
provokalja ki bel6liink a vilag, hogy az uj felé forduljunk, pusztan azért,
mert nem vagyunk tudatosak, nem ismerjiik fel, hogy ugyanaz a gondolkoddsmdd, ugyanaz a
hozzadllds ugyanazt a fajdalmat valtja ki, nem elég atoltdézni hozza. Tobbnyire csak kiilsé dolgokon
valtoztatunk, ezért ismétlink. Mas kilsével, mas helyszinen, mas id6pontban, de ugyanolyan
hozzaalldssal futunk neki a dolgoknak.

A szivtajéki fajdalmak, vérnyomas, agyhoz kapcsolhatd (fejfdjas, szédiilés, stressz, fesziiltség stb.) azért
gyakoribb mostanaban, mert az agy és a sziv a két legfontosabb kozvetit6 szerviink. Az agy és a sziv
hulldmokat bocsat ki. Amiket gondolunk, amiket érziink, azzal beleszdlunk a vildgba és a vilag
visszaszdl, és elséként a kibocsatd szervek érzik meg a kommunikaciét. Ugy is fogalmazhatnék, hogy az
agy és a sziv kilonlegesen erds mezGket hoz létre, és ha azok agressziv jellegliek (akar gondolatrdl,
akar érzelemrdl van szd), akkor agressziv jelleg csapddik vissza. Az élet pedig olyan, mint a szeretkezés.
Ami kibocsatddik, az hatol be. Sajat magunkat liktetjlk vissza agyunkba és sziviinkbe, és mivel pusztan
torz beszlikilései vagyunk 6nMAGunknak, fajdalmas folyamatta vdlik az Univerzum természetes
tadgulasa. A fajdalom az, ami utat mutat: ne erre, ne igy!

2015. oktober 20.

SPECIFIKUS EGETES

Mivel szamtalan olyan gondolatunk, érzelmiink van, ami indulatot valt ki beldlink, nagyobb a
kockazata gyulladasos, bakterialis folyamatoknak a szervezetiinkben. Ezek lehetnek alvd stadiumban
is, varva, mikor lobbannak be; vagy kisebb intenzitasuak, amik lassan farasztjak a szervezetet.

Specifikus égetés menete:
Hasznalj KEK langot!

Lépj be a Spiralba. Fogalmazd meg, hogy a tested szeretnéd megtisztitani
a szervezetedre karosan hatd virusoktél, baktériumoktadl.

Hagyd, hogy a tested atjarja a kék lang, alaposan. A gyakorlat végén kék
gdmbben |épj ki a Spirdlbdl.

Ha jatékosabb tipus vagy, ime egy masik verzié:

f'V) AV Lépj be a Spiralba. Kérj egy kék langot fujo baratsagos Sarkanyt.
'ljﬁ.‘s/;m 2l Fogalmazd meg, hogy a szervezetre kdros baktériumokat, virusokat
szeretnéd kitisztittatni. A Sarkany tlizet fog fujni rad. Hagyd, hogy a kék lang mindenhol jél atjarjon.
Gyakorlat végén kék gombben lépj ki a Spiralbdl.

A Spirdl mkodését szamtalan energetikai Lény segiti. A kék Sarkanynak gyogyito, regenerald energidja
van. A Sarkany mitikus allat, és minden mitosz energiakrdl szél. Hogy mit minek latunk, érziink, hogy
épp miben hisziink, az attél fligg, hogy milyen dimenzié kapun (tudatossagszinten) at nézzik.
Mondhatjuk, hogy sarkanyok nem léteznek, és igy is van. Energiak vannak, amiknek a mi vildgunkban
mi, emberek adunk [étformat, nevet, |étjogosultsagot. Az Univerzum azonban nem ugy mukodik, ahogy
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az emberek. Nem csak az létezik, aminek mi Iétjogot adunk. Minden, amit elménkkel megtagadunk,
elvesziti a lehetGségét, hogy segithessen. Ezért var koriilottliink oly sok energia Lény anélkil, hogy
segitene, kiilonb6z6 formakat megtestesitve, amit a fizikai szemiink nem érzékel. Mi nem engedjiik, és
6k ezt tiszteletben tartjdk, legyenek Angyalok, Hathorok, Csillaglények, mitikus |ények, vagy barmi,
amit emberi agy felfog, és nem fog fel. Mi alkotjuk a sajat vildgunkat. Mi cicomdazzuk haszontalan
dolgokkal és mi fosztjuk meg a csoddktdl is.

2015. oktober 21.

A SEMMI
@3 2015. oktdéber 21. Uzenet: ,Csinaljatok a 4spiral meditaciét! Az a legfontosabb
@ meditacidonk, ami Csendet hoz. A 8-as csakra tartomanyban van az az allapot, ami
“ a puszta Léthez kozelit. Ha elhanyagoljuk ezt az allapotot, a tobbi gyakorlat is veszit
Vs - in a hatékonysagabdl, mert a 8-as tartomany az alapja, a kivezetd ut. Ezért fontos a
) )\ Spiraltechnikakban.”
/ ) @5&\\
/s o=\ , . )
”\m\/@/'\\/ Eletiink soran az alsé hét csakra formalddik, valtozik. Valtozik a hitrendszeriink, a

[atdsmodunk, gondolkoddsmddunk,  értékrendszeriink,  kommunikacionk,
érzelemvilagunk, a félelmeink, kapcsolatrendszereink stb., de a 8-as csakra masként mikodik, az
egészen mas dimenzié. Ez az els6 SEMMI tapasztalas.

Az Uj nem a valtozasaink mindségi szintjeitdl Uj. A foldi sikon a Felemelkedés szempontjabdl csak az uj,
ami nem-dualis. A tobbi a dualis Ujabb, és Gjabb szin kavalkadja, amit imadunk, pedig ez vezet a Zajhoz.
Gyakran a 7 csakra valamelyikének mikddésében bedllt valtozasokat éljiuk meg ujnak, pedig azok csak
komplikalt arnyalatok a Bels6 Zajok vildagaban. Az igazdn Uj a legegyszer(ibb, legjelentéktelenebb: a
Teljes Bels6 Csend (=Semmi Bels6 Zaj). Ez a legnehezebb!

A SEMMIt sokan nem akarjak, mert a semmi szavunkhoz a dudlis, emberi vildgban a hidnyérzet,
veszteség parosul. A SEMMI energidjat egy téves foldi definicié miatt utasitjuk el, pedig azért jottlink
le a Foldre, hogy a SEMMI (mas széval dualitds-mentes, Teremt8) energiat megismerjik fizikai testben.
Mig polaritdsokban, véges Valamiben gondolkodunk, nem lehetiink végtelen Teremték, hidba véljiik
magunkat annak.

Csak az vallalja fel a SEMMIt, aki megérti mit jelent, hogyan m(ikodik. Barmit /
kiprobalhatunk, barmit ,,megkdstolhatunk”, ezért jottiink, de mindennel EZT e
keressik. A SEMMI (Kapcsolatban Lét) végtelen modon hiv, de egyetlen madon

érhet6 el, a dualis gondolkodas letételével. Nem az eszk6z a fontos, ami '
odavezet. Annyi minden elvihet ahhoz az EGY lépéshez (dudlis gondolkodas “
letétele), és barmilyen sok eszkozink volt, barmennyi id6t szantunk az )

eszkozokre, akkor is csak maga az atlépés szamit... pillanatokra, percekre, egy
egész |étformara.

Fontos megismerni, hogy mi a szolgalat. Eszkdz. A spiritudlis emelkedés segit6 eszkdze, ami egy pillanat
alatt megszlinhet létezni, mert csak az a dolga, hogy eljuttasson az elengedéshez, a megértéshez, a
pillanathoz, amivel atléphetiink egy magasabb szint(i tudatossagba, létformaba. Amint elvarjuk,
hidanyoljuk, szamon kérjiik méltatasat, megsz(inik segité eszkdz mivolta, és nem lesz mas, mint egy
Ujabb mellékterméke a dualis tanulasi folyamatok rendszerének: kiszolgdlas. Kiszolgald és kiszolgalt
egy elvaras rendszerben. Adok-kapok bilincs.
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Ez a viszony nem tud megvildgosodashoz/megszabaduldshoz segiteni, mert beleragaszt a Valaki,
Valami szerepébe, és kizarja a SEMMI megtapasztaldsat. Segithet viszont azzal, hogy megmutatja, mit
ne akarjunk.

A szolgdlat a SEMMI felszabadité megnyilvanulasa, mely bevezet azokba a rezgésekbe, amik kiemelnek

" a régi berdgzédésekbdl és amint sikeril magasabb szintre érni, visszavonul a

A -y . SEMMlIbe. Emelkedettebb lesz az is, aki a szolgdlatot végezte, és az is, akinek
(“ e a szolgdlat utat mutatott. Az emelkedés nem a két fél egymdshoz vald
N viszonyatdl lesz, hanem a SEMMI rezgését6l. Ha a SEMMI, SENKI rezgés

1y

elveszik a folyamatban, mert megjelenik a VALAKI, VALAMI tudat, a folyamat
beleveszik a korforgdsba és nem lesz tudatossagszintben felemelkedés, maximum lelkesedés,
fliggbség, karmikus folyamatok.

A "mennyi mindent tettem" nem létezik ott, ahova |épni szeretnénk. Ahol létezik (akdr magunkban,
akar kifelé irdnyitva) az nem |épés pozicid, csak egy adllomdsa a kdrforgasnak, amibél szeretnénk kitorni.
Mindennel es mindenkin keresztiil a SEMMI (Forras) szdlitgat. Figyeld, hogy a Csendet hallod meg, vagy
lekot az eszk6z, amin/akin keresztiil elért hozzad. Megéled a csendjét, amit talcan kinal, vagy beéred
azzal, hogy vagyod a csendet, prébalgatod, mindsitgeted, izlelgeted az eszkdzoket.

Ez a Teremtés Iényege! Az vagyok (nem csak annak tartom magam, hanem ugy mi{kodok), vagy csak
szeretném, igyekszem tenni érte — ez utébbiak a hidnyat mutatjak.

A 4 spirdl meditacio az els6 meditacids technika, amit a Spiral adott 2005-ben, amin keresztil a Spiral
Féorumon a 8-as csakrdval ismerkediink. Ez a kilincs, amit ha lenyomsz, kitarul az ajté. A tobbi
meditdcids technika az ottani Iétformahoz szoktat. A Spirdl Férumon a SEMMIhez kézeledést tanuljuk.

Részlet Férum bejegyzésbdl:

"A foldi létink arrdl szél, hogy szerepeket 6ltiink, amik szerint
valakik vagyunk valahol, valami viszonydban (legyen az hely, id6,
kapcsolatrendszer stb.). Barmit irnék a SEMMIrél, az mar valami,
az mar behatarolja, ezért ne errél az oldalrdl kozelitsiik meg.

Amint felvesziink magunkra egy szerepet, azonnal kevesebbek
leszlink, mint azon allapotunk, amiben még nem redukalédtunk
szerepl6vé, szereppé. Amikor épp semmi szerepiink nincs, az a
SEMMI. Az a TELJESSEG, amibdl| kiszakad egy szerepnyi rész. Eképp
az életiink nem mas, mint sok-sok szerep 6sszessége.

A feladat olyasmi, mint amikor maga az ir6/rendez§ jatssza el az 6sszes szerepet, amit 6 maga irt és
rendez UGY, hogy iré/rendezé szerepe nem csokevényesedik egyetlen pillanatra sem, barmennyire is
atéli az aktudlis szerepet. A SEMMI lényege, hogy parhuzamos sikrél tudatdban vagyunk mikor, mi,
miért torténik, mirél sz6. Ha épp elcsuszunk, akkor tudatosan vissza tudunk allni erre a palydjara - ami
a SEMM vilaga".

A szenvedés ott kezdddik, mikor ragaszkodunk egy szerephez, és a ragaszkoddas miatt belekéviilink a
Valaki/Valami energidjaba. Erre rengeteg minden csabit a foldi sikon: sztereotipiak, dualis érzésmintak,
csakra rendszer blokkjai, vagyak-félelmek, elvardsok -
komplexusok stb. Az igazan nagy segitség &, ilyenkor a
rugalmassagra vald képesség, mint energetikai ' &7 1‘@/ /y kvalitas. A
Valaki/Valami korlatozott, gyakran merev, vagy S = g csak kis
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mértékben rugalmas energia. A SEMMI, a végtelen atalakulds, atmindgsiilés, csakis rugalmassaggal
taldlhaté meg. Ahhoz, hogy valaki egy er6s VALAKI énképbdl a SEMMI energiait fel tudja vallalni, olyan
valtozason kell keresztlil menjen, mint a hernydnak ahhoz, hogy lepke legyen.

Ami természetes folyamat, megcsindlhatd, nincs mitdl tartani, nincs mitél félni, épp csak fel kell ismerni
a kilonbo6z6 stacidkat, melyik mirél szél és nem arra vagyni, ami elmult, vagy ami kévetkezik.

A veszteséget meg kell gydszolni, a szakitdst meg kell siratni, az elvaldssal vagy barmi massal jaro
nehézségeken at kell menni, ahogy a hernyd is atkiiszkddi magat a baballapoton, ami atmeneti
besz(kilés, elzarkdzas, felkészités egy Uj allapotra. Ami nélkil NINCS 4] allapot.

Vannak id6szakok, amikor semmihez nincs kedviink, valahogy inaktivak vagyunk, hagyjuk magunkat
sodortatni az arral, ha épp nem feszitlink ellene és vannak idészakok, amikor lelkesek vagyunk, és
annyira szeretnénk tenni valami jét, valami hasznosat, valami segit6t csak nem talaljuk hol, hogyan.
Mindkét id6szakban épp kapcsolatvesztettek vagyunk.

2015. oktober 22.

Teremtés és akaras

Uzenet: ,Mi a kildbnbség akaras és teremtés kozott? Az akarasnak
~ van targya (mit akarok?), mig a teremtésnek nincs (az vagyok). Ami
— vagyok, azt tudom kiterjeszteni, igy teremtiink.”

Egészen mds, amikor fizikai sikon dolgozunk, céljaink vannak,
létrehozunk valamit. A teremtés energetikai folyamat, a tobbi ok-
okozati folyamat (meg tudom-e csinalni, el tudom-e érni a célom,
létre tudom-e hozni sth.) A teremtéssel a mez6t hozzuk létre,
amiben eldél, hogy mit akarhatunk sikerrel, mit nem. Mivel mindennek rezgése van, az akarasunk
targydnak a rezgése vagy belepasszol ebbe a mez6be, vagy nem. A mez6énk rezgéseinek fliggvénye mit
kaphatunk meg, és mit nem. Mit érhetlink el, és mit nem. Kivel taldlkozhatunk, és kivel nem.

A fizikai érzékszerveinkkel nem érzékeljiik a mez6nk rezgéseit, csak azt, amit latunk, hallunk, elériink,
megkapunk. Pedig a teremtett mez6 alapjan dél el, mik lesznek ezek, és nem a vagyaink, akaraterénk
fliggvénye. Mivel a mez6t nem érzékeljik, nem is foglalkozunk vele. Az okozatokkal harcolunk és fittyet
hanyunk az okokra.

A teremtést sokszor keverjik Ossze a vagyakkal, tervekkel, célokkal. Pedig mindaz csupdn
manifesztaléddsa valaminek. A teremtés a kiinduldsi pont, hogy mire vagyunk, mik a céljaink, mik a
lehetdségeink, az karmikus folyamat. A teremtSképességgel beleszélhatunk ezekbe a folyamatokba és
valtoztathatunk a lehet6&ségeinken.

2015. oktober 27.

Figyeljetek oda, hogy vannak dolgok, amik megjelenésével nem az a tanitds, hogy meg tudjatok-e
rogton sziintetni, csak mert kellemetlen, zavaré (esetleg betegség), hanem a tiirelem, az elfogadasa
meglétiiknek. Az Univerzumban nem mindig az a siker, ami az elménkben.
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Az elme sok olyat mindsit helytelennek, ami az Univerzum szerint szlikséges, és el akarjuk venni, meg
akarjuk szilintetni. A Spiral csak azt veszi el, ami nem szikséges, csak helyet foglal. Még mindig
bennetek van a betegségtudat, mint harc taptalaja. Azonnal gydgyitani akartok, eltlintetni a
vészjelzéseket. A Spirdllal mez6ket szabaditunk fel. Nem gyégyitunk, a gydgyulds mindenkibSl magabdl
indul ki, ha megérti, amirél szolt az lizenete. Ez lehet nagyon gyors is, az nem a mi sikeriink, hogy
gyogyitottunk, csak motivalni akarnak minket, hogy tisztogassunk batran, mert a tisztogatasunk igazi
célja az Univerzum mezd8inek aprankénti felszabaditdsa. Azonban mar kevésbé vagyunk motivaltak
spontan megkimélni az Univerzumot negativ gondolatainktél stb. Jobban igyeksziink, ha egyuttal
megkonnyebbilhetiink valamitél, vagy masnak ériink el megkdnnyebblést. Az Univerzum ezt elnézi
nekink, csak csinaljuk. Az akaras nem a Spiral energiaja. Az akarassal, a ,,No, majd én meggydgyitalak”
energidval parhuzamosan piszkoljuk is az Univerzumot. A Spiral jatékos, lehet6ség, konnyed, és nem
nézi az eredményt. Olyasmi, mint a sepri a kezilinkben, csak tudatos: mutatja, merre sepregess, és
mikor. Van, hogy annak hasznal, akinek sepregetiink, de van, hogy annak, aki sepreget. Ez utdbbit
tartjuk sikertelenségnek.

A Spiral halaszni tanit, ehhez van, hogy ki kell kildjon olyan vizre, ahol nincs hal, hogy megtanulj
raérezni mibe fektess energiat és mibe ne. Attdl, hogy éhesebb leszel, mert nem fogsz ott semmit, még
nem lesz ott hal, arrébb kell menni. Mi mit tesziink? Ugyanott akarunk halaszni és egyre frusztraltabbak
leszlink, kudarcnak éljiik meg, hogy nem fogunk halat. Ahol nincs, ott miért kudarc? Ott természetes.

Egyik legnagyobb gyarlésagunk az akaras és az ehhez kapcsolédéd ,,jo”, ,nem jo” képiink. Masik
gyarldsagunk a viszonyitas. ,Ha nekem igen, neki miért nem? Ha neki igen, nekem miért nem?”
Elfelejtkeziink arrdl, hogy Isten vizei nem a mi linedris dimenzidinkban hullamoznak. Lehet egymas
mellett dobjuk vizbe a halhdlénkat, de a te haldd hallal teli jon ki, az enyém lresen, mert a haldink
mas-mas dimenzidba érkeznek. Az Univerzum annyira széleskord, hogy egyénekre kalibral minden
hulldmot. Ugyanaz a hulldm mast hoz nekem, és mast neked, és minket az kot le miért? A valasz ,,csak”.
Nem ezzel kellene foglalkozni, ugyanis ez a ,csak” olyan nyelven van, amit nem beszéliink. Erdemesebb
megtanulni az Univerzum nyelvezetét és utana kérdezgetni.

2015. oktober 28.

Martfli huzalozds gyakorld workshop egy ajandékkal lepett meg benntinket.

hexagon

P W TR Egy Uj meditacids gyakorlatot kaptunk, amit gyorsan lerajzoltam. A neve
U' | Hexagon meditacio, kés6bb részletesen elmagyarazom.

2015. oktdber 31.

A Hexagon lizenete: A Hexagon meditacid kapcsan megkérdezte t6lem
egyik6tok, mire j6 ennyi U] gyakorlat. Nem tudtam mit valaszolni, mivel nem
szandékosan talalom ki 6ket, csak atadom, mikor érkezik hozzam valami.

A beszélgetés utdn lldogéltem és néztem ki a fejembdl és a kovetkez6 lizenetet kaptam:

»Feltiint, hogy a Hexagon meditdcio, melynek célja, hogy kiléptessen a dudlis megélésbél, a 3D-bdl,
két haromszdgre épiil?”
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A\ igy utdlag a vélaszom: felt(int, de nem foglalkoztam vele, mert nem dolgom. Barmi
A& technika érkezik, igyekszem Ugy megjegyezni, ahogy jon. Ha elkezdek
, /\/ beleokoskodni, eltlinik az eredeti technika és azzal az is, amit elérhetnénk vele.
A “M Nagyon is feltlint a két haromszog, és rogton a Merkabdra asszocidltam, de
— M2 elhessegettem, mivel az az egész testre kiterjed. Bar nem értek hozza, mindig
‘?«Q" csodalattal néztem a szent geometriat, és hogy mi mindent magyaraznak vele az

arra hivatottak.

“Feltiint, hogy a két haromszég egyenlé oldalu, egymdssal szembe fordul, mint a dualitds? Ez a
dualitds van a fejetekben, és ezt hajlitjia at a gyakorlat egy mdsfajta érzékeléssé, ami mindig is
kérbevett benneteket, csak teljesen elmelakdk vagytok.

A nem-dudlis energia az Isteni, Teremté energia. Ez vesz koriil benneteket dllandéan, és k6zéppontja
bennetek van, csak nem fedezitek fel.”

A Hexagon meditdcié azt prébdlja elérni, hogy a hexagram mértani kozéppontjaba
helyezziik a tudatunkat egyetlen pontként. Azzal, hogy beforgatja a felettiink és
alattunk Iévé teret, a megszokott polarizalt energidinkat forgatja at, mint yin-jang
energiak, pozitiv-negativ polus; a kor végtelen pdlyajara helyezi azt, ami korabban
egy fix csicspont volt. A forgds rdadasul kétiranyd, ugyanarra a hexagonra két forgo
mez6 hat vissza, vagyis kovethetetlenné teszi a csucsok helyét, kivonja az
érzékelésiinket a megszokott 3D-bél.

“Feltiint, hogy a két hdromszdg ily modon elhelyezett abrdjdval mdsok is dolgoztak mar?*

A valasz megint csak igen. Az egyik legismertebb szimbdélum a hexagram, de mikor
j——/———— utdnanéztem, meglepddtem mennyi vallds, irdnyzat, tanitds élt vele, lasd hinduizmus,
§ : buddhizmus, kereszténység, taoizmus, okkultizmus stb. Ez nem allt bennem 6ssze, mig
kutatni nem kezdtem utdna. S6t, csak a kutatas kozben tudatosodott bennem az is, mi
a kiildnbség a hexagon és a hexagram kozott, és hogy a gyakorlatunk neve miért nem

\ az utébbi.

A hexagram = a hatdgu csillag. A hexagon= a hatszog (hat oldala és hat csucsa van). A hexagon a
gyakorlatunkban az a tér, azaz mez6, melyben koérpalyara allitva (forgas ujan) atértelmezddik
a hexagram energidja. A hexagon mezejébdl valik a sikbeliségbdl térbelivé az alakzat és kezd el
emelkedni dimenziondlis rezgésében.

A Bizanciak szerint a hexagram a makrokozmosz és a mikrokozmosz szimbdéluma, az Univerzum és az
Ember kozti kapcsolatot mutatja. Eképp a Hexagon gyakorlatunk lehet akar egy utazas is, mely soran
meglatogatjuk a makrokozmoszt, érzés szinten.

“Feltiint, hogy a David csillagot haszndlé népre azt mondjdk Isten népe? Nem csak a zsidésdg Isten
népe, hanem badrki, aki érti, mirél szol a két hdromszdg.”

Ertettem, hogy ennél a pontndl a feltétel nélkiili szeretetre (a két haromszog
energidja iranyanak egybeolvasztasara) utal az Uzenet, és érdekesnek taldltam,
hogy a sziv csakra rajzolataban is hexagram szerepel.
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“Feltiint, hogy ugyanezt az alakzatot haszndltak az egykori boszorkdnyok, akiknek “isteni”,
gyogyité tuddsatol féltek, ezért iildozték 6ket?

Az Isteni tudds EGY, akdrhdny eszk6zén at probadl elérhetévé vdlni. Sohasem az isteni, aki atadja,
vagy aki kapja, hanem mindig az, aki megérti, megfeleléen haszndlja, és sikeriil neki isteni
mivoltdhoz felemelkedni ditala.”

A boszorkanysag résznél elbizonytalanodtam, hiszen rajuk inkabb ismertem jellemz&ként a
pentagrammot, de kerestem-kutattam és ratalaltam, hogy védé talizmanként a hexagram is szerepel
a szimbolum rendszeriikben. De hadd térjek vissza az (izenetre, hogyan fejez6dott be:

“Ne kérdezgesd mi sziikségszerii, mi nem, csak tiinjon fel, mi az. Amig elmétek nem arra figyel,
amirél a dolgok szélnak, a dolgok (segit6 tanitasokra, technikakra utal) semmit nem érnek. Csak az
miikédtethet, ami megszolittatik megértésetek dltal. Tanulj meg felfigyelni!

A lényeg mindig is ott volt, ott van, csak mdsra figyeltek. Engedd, hogy mutassuk, és eldéntdd,
érdekel-e, de az alapjan donts, amit valoban jelent, és ne az alapjan, amit az elme akar kezdeni
vele.

Az elme fontos, de csak az iizemanyag és nem a kormdnykerék, nem a kormdnyzo. Rossz szerepet
adtok neki, rosszul haszndljatok.”

A hexagram fontos részét képezi szdmtalan tanitasnak, lasd Kabbala. Osszekapcsoljdk az Elet virdgaval.
Szegrél-végrél “rokon” a Merkabaval. A Hexagon gyakorlatunkban a hexagram a fejben helyezkedik el,
ott mindsit6dik at rezgése, dimenzidja és a tudatossagszintre hatnak a létrehozott Uj mez6k altal. Hogy
ez gyakorlatban mit jelent, meglatjuk, ha kiprébaljuk, gyakoroljuk.

APROPO CASSIOPEIA

A Cassiopeiardl sokan tudjuk, hogy egy csillagkép neve. De honnan kapta a nevét
maga a csillagkép?

A gorog mitolégidban Kassziopeia Képheusz aithiopiai kirdly felesége és
Androméda anyja volt. A kirdlyné azzal dicsekedett, hogy 6 a nimfaknal is szebb.
Ezért az istenek megharagudtak rd, és Poszeiddn, a tengerek istene egy tengeri
szoérnyet kiildott, amely rengeteg embert elpusztitott. A kirdlyi par egy jésdahoz
fordult, ahol azt a joslatot kaptdk: akkor szabadulhatnak meg a szornytél, ha
lednyukat feldldozzdk neki. Vallaltak ezt az dldozatot, és Andromédat kitették
egy tengeri szikldra, hogy ott a szorny zsdkmanyaul essék. A hGs Perszeusz
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Androméda segitségére sietett, legy6zte a szornyet, kiszabaditotta a lednyt, majd feleségiil vette. A
torténet késébb azzal béviilt, hogy Kassziopeiat a tronjahoz kétozték és fél napig fejjel lefelé 16gattak.
A torténet minden f6 szereplGje (Cassiopeia, Andromeda, Cepheus, Perseus és a Cet néven)
csillagképként lathato az égbolton.

A csillagkép minden derilt égbolton [athatd, helyzetétdl fliggen M vagy W alakd, s ha mar az égboltra
keveredtlink, a Cassiopeia-csillagkép mellett taldlhaté, az Androméda-
csillagképben az Androméda-galaxis. Az egyik hozzank legkdzelebb es6
nagy galaxis (extra galaxis), t6liink 2,5 millid fényévre. Spiral galaxis,
melyet a csillagaszok M31 néven emlegetnek. Ha tovdbb lépegetiink a
csillagképeken, eljutunk a Plejddokhoz (Fiastyuk csillagrendszer), ami egy
egészen izgalmas téma. Szamtalan irds, konyv olvashaté a Plejaddok :
tanitdsarol 1992 6ta, kiilonbozé médiumokon keresztill jonnek tizeneteik, legismertebb talan Barbara
Marciniak.

Az lizenetek elmondjak, idézem:

“A Plejadok lakdi a mi idésebb testvéreinknek mondjdk magukat.
Nekik készonhetjiik DNS-iink kromoszémadllomadnydt. Eljttek
‘Q LAl /1022dnk, sok mds csillagnemzet képviselSivel (Sziriusz, Arkturusz,
el c"a°"° Orion)  egyiitt, hogy segitsék az emberiséget a
Atias ‘ A,cy e E,m,a felemelkedésben. Rendkiviil sokat lehet megtudni a “meséik”-bél
Mgﬂ Istenrél, az Univerzumrdl, arrdl, hogy kik vagyunk, és miért is
vagyunk a F6ldén. Elmondjdk, hogy mi emberek a fény
csalddjghoz tartozunk, és sokdimenzids szellemiink, lelkiink,
valéjagban az az isteni résziink, melytél emberként, elvdlasztva
érezziik magunkat. Sok-sok ezer évvel ezelbtt ugyanis még megvolt ez a kapcsolat fizikai testiink és
lelkiink kézétt, de az eredeti 12 szdlas DNS-iink “szétszedésével”, ezt a kapcsolatot lezdrtdk. Ezzel
egy korldtozott frekvenciatartomdnyba helyezddtiink, (ez volt a tudatossdg visszaesése), amelyben
az isteni lényeglinket elfelejtettiik.”

& Asterope

A Plejadok lakéi azt is elmesélik, hogy “milyen sokféle a fizikai univerzum, és a mi galaxisunk is
mérhetetlentil sok értelmes civilizacionak ad otthont, és csak azért nem Idthatjuk 6ket, mert nem a mi
frekvenciankon és idbkeretiinkben léteznek. Vannak magasan fejlett, békés, szeretet alapu
tarsadalmak, de léteznek olyanok is, amelyek nem a fény utjat jdrjak, szeretet nélkiiliek, és a negativ,
félelem energidi tapldljgk Gket. A fejlédés azonban ezeknek a tdrsadalmaknak is megadja a
lehetdséget, hogy egyszer a fény utjdra lépjenek.” A médiumokon keresztiil érkezé lizenetek szerin a
Plejadok lakdinak célja az emberek ébresztgetése, a tudatossag fokozatos visszaszerzése.

A Spirdl hasonld céllal tdmogatja azokat, akik lehetGséget latnak benne,
am nem jellemzd ra, hogy tudasgyarapitd ismereteket adna, inkabb csak
olyan gyakorlatokat csepegtet a mindennapjainkba, amik segitenek
megvaltoztatni a rezgésiinket, az idGkeretiinket. Nem tudasunkban, nem
elméletben szeretné, ha felfedeznénk az Uj rezgéseket, hanem prdébalja
azt élményként megtapasztaltatni velliink, és az Uj mez6k spontdn
visszahatdsaval emeli a tudatossagot, ami spontan elénk tarja mindazt az
infét, amire épp szikségiink van — akar belsé gondolatként, akar kiviilrél
érkezve, masokon keresztil.
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Az informacié is egyfajta rezgés. Olyan informaciékhoz férsz hozzd, amik beleférnek a
rezgéstartomanyodba (mezédbe). Az emberiségnek nagyon sok hamis informacion kell keresztil
ragnia magat ahhoz, hogy ratalaljon arra, mi segiti a Felemelkedést. Csak igy szoktathato vissza a
Kapcsolddasra, ami nem egyenl6 a hiszékenységgel. Egyre tobb a bizalmatlan ember, mert Kapcsolddas
helyett hamis informdcidkban hittek, és nem akarnak udjra csalédni, de mindez védelem is.

Az egész jol ki van taldlva, nekiink csak egy dolgunk van, kévetni a megérzéseinket és haladni az Gton...
Legyen az a helyi KOZERT, vagy egy intergalaxalis meditativ élmény, csak az fog felt(inni, ami a sajat
mezénkbe belefér. A sorsunk barmikor, barhol rank tud talalni, nem keresniink kell, csak felismerni,
hogy EZ SZOL NEKEM! EZ NEKEM SZOL.

h) iﬁfp w&ﬂ

Hozzaszélas: Egészen érdekes ez az irdsod a Cassiopeia csillagképrél, nagyon
otthonosan érzem magam kdzben, ahogy olvasom. Az az érzés jon mellé, hogy nem vagyunk egyediil
az Univerzumban. Sokan vagyunk, és igy maris nem t(inik, olyan hidegnek. Az, hogy masik sikon is
vannak létformak, még inkabb feldob.

Valasz: A Spirdl is azt tanitja, hogy szamtalan energetikai Lény van, akik figyelnek minket. Mint mar
irtam réla korabban, tanitasa szerint koztlink is rengetegen vannak, akik voltak mar mds Létformaban,
nem véletlen vonz sokakat a Plejadok, vagy mas csillagrendszerek tanitasa.

Persze ez a kijelentés mosolygds targya is lehet, mert van egy téves felfogas, kép az idegen lényekrél,
UFOK-rél, ami elnevezésiikben és az emberi hozzaallasban is téves. Valdjaban igenis el kell fogadnunk
nalunk intelligensebb civilizaciék meglétét, killonben elképzelhetetlen a megapiramisok létrejotte. Az
pedig, hogy nekiink magunknak mi kézlink van ezekhez, csakis azért allhat valakitél tavol, mert sz(kiti
azid6érzékelése, a korlatozott MOST képe. Ezeknél a civilizacidknal egészen mas tavlatokat, rezgéseket
mozgat meg az id6 kibontasa.

Egyébként nem fontos ki, mi volt. Tényleg az a fontos, ami a MOST, csakhogy a MOST id6halék
szOvevénye, és ahogy tagulnak a dimenzidk, gy fog szétesni a massziv pontnak képzelt jelenlegi MOST
képlink. A MOST ugyanis szamtalan ok egy pontba sdritett okozata. Azért is nem értjiik sokszor, mert
ennek megértésére nem vagyunk kondicionalva. Meglep6dnénk, ha egy miért kérdéslinkre befutna az
Osszes odatartozo valasz.

2015. november 2.

Ma reggel kaptam téletek egy irast, hadd szemezgessek beldle. Olyasmik csengnek vissza, amikrél
mostanaban mi is beszélgettiink:

KRYON AZ IGAZSAGROL: “Az emberiség legnagyobb sz(irgjét, ami tavol
tartja az embereket a lényeges igazsagtdl tudasnak hivjak. Arrél beszélink,
amit az emberiség jelenleg tudasnak fog fel.”
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KRYON AZ EGESZSEGROL: “Fel fogjatok fedezni azt, hogy az orvosi fizika szé szerint a sejtszerkezethez
fog beszélni és barmiféle kemikalia bevezetése nélkiil fog utasitasokat adni.”

Es bizony a Spiral erre tanit, bar egészen az alapokat, elmeenergiaval tanitja programozni a testiinket
lasd Kémcsétechnika, Eletvirdg meditacio (beszélgetés a sejtekkel), Kék lang (IGgositds) stb.

KRYON A MEZOKROL: “Fizikai lehet8ség van bizonyos fajta, ez idaig lathatatlan, tobbdimenziés mez6k
megteremtésére. Ha teljesen megértitek a tébbdimenzids |étet, akkor kezelni tudjatok majd a tomeg
szabalyat...”

A Spiral tanitasat nem kapcsolnam sem a Plejadokhoz, sem Kryonhoz, mivel a Spirdl nem nevezi meg
magat. Egyszerlen egy érkez6 segitség valahonnan, de nem tartatja fontosnak honnan. Ahogy mar
irtam mdskor is, nem a tudasunkat akarja gyarapitani, hanem a megéléseinket igyekszik megvaltoztatni
Uj mez6k bevezetésével, de mindenképpen segitség az elménknek, ha Osszecsengések vannak
masokkal is. Az Embernek mindig motivacid az, ha valamit masok is csindlnak, ha valamit sokan
csinalnak, és mi is emberek vagyunk. Nagyon fontos az emberi mivoltunk, hiszen a kisérlet része,
hogyan valtoztathaté meg a program itt, a F6ldon

AZ ELME FEJLODESE

Miért nem elég a puszta energiatovabbitas?

Azt tanuljuk, hogy az energia intelligens, és elég csak
tovabbitanunk, és mukodik. Ez igy van, csak
félreértelmezzilk a mkodését.

Az energia nem azért intelligens, hogy mi ellustuljunk
v és elvarjuk, hogy helyettiink mindent megoldjon.
Energidt tovabbitok és legyél egészséges, legyél tudatos, legyél elfogadd!.. mert én energiat
tovabbitottam neked. Ez nem igy megy! Ha minden folyamat a mi fejlédésiinket szolgalja, akkor az
energia m(ikodése is azt teszi, eképp az energia magdtdl nem fogja elséporni az utunkbdl azt, ami
fejlédésiinket provokalja, motivalja.

Mint mindennek, az emberi elme fejlédésének is szakaszai vannak. Egy ideig az is nagy eredmény, ha
rabizzuk magunkat egy erére, amit Teremtdnek, Istennek vagy Energidnak neveziink el, mert
sziikséglink van bizalomra, hitre, kapcsoléddasra. Am ez még nem Kapcsolat, csak elismerése egy
Fels6bb Erének, magunkat tovabbra is kilonallénak tekintjik. Azt hirdetjik, hogy van egy nalunk
magasabb erd, és mit teszlink valéjaban? Sajat elvardsainknak megfelel6en akarjuk dolgoztatni.
Energidt tovabbitok és dolgozzon meg az energia azért, amit elvarok téle... egyre kevésbé fog miikodni.

A Kapcsolddas nem a Teremtd igaba hajtasa. A Kapcsolddas beilleszkedés a szolgdlatba, amit a Teremté
szimbolizal. Az elme fejl6désének Ujabb szakaszaba értlink, mikor az ELME szerepe és miikodése
megvaltozik és el kezd felemelni minket az Onmagunkban |évé Teremtd szintjéhez. Ehhez sokat kell
tisztulni, ezért kezdi a Spirdl a vezetésiinket tisztitd gyakorlatokkal. Minden gyakorlata elmemunkat
igényel, mert az elmének meg kell tanulnia szolgdlni!
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A Teremt6 résziink tobbdimenzids, ezért sziikségszerld apranként

= hozzaszokni Ujabb és Ujabb rezgéshez, dimenzidkhoz. Ezt egyetlen

i } gyakorlattal nehéz elérni, emiatt érkeznek uUjabb és Ujabb

gyakorlatok. Egy “lépcs6” kanyarodik elénk, amin végig lehet sétalni

— vagy meg lehet prébalni az alsé fokardél felugrani, de az nehéz.

Lehet, de az nagyrészt egdt mozgat, és az visszadob. Szlikségilink van

egymasra, mint kiegészit6 mesterekre, de A MESTERUNK mar

beliilre kell vonuljon, hogy meginduljon a fliggetlenedés, a felel§sség felvallalasa, ami elengedhetetlen
része a Teremtés folyamatdnak. Egy ujfajta tanulas kezd kialakulni.

Eddig egy stabilitast add, fix, megszokott Iépcsén vonultatok egy Mester arnyékaban. Most Belsd
Mesterrel kell [épkedni tovabb, egy dimenziondlis “mozgd” 1épcsén, aminek annyi rétege van, ahdnyan
végigmentek rajta, mindenkinek személyre szabottan. igy hidba haladtok csoportosan, nem ugyanazt
az utat jarjatok, csak egy irdnyba haladtok — ez tesz csoportta.

A puszta energiatovabbitas mar nem tudja taplalni azt a képességet, amire az Uj Uthoz van sziikségetek,
mivel a puszta energiatovdbbitds nem fejleszti megfelel§6 mértékben az elméteket. Ellustit. Az
elmemunka nem csak koncentralast (passziv fokuszalas) jelent, hanem annak képességét, hogy
felismerjlik mire irdnyitsuk a koncentralast. Ha gondolatokkal (vagyakkal, félelmekkel stb.) van tele az
elme, a vagyak, félelmek rezgései is kapnak teremt6 energiat. Ezért a Teremtéshez elsé lépésként az
elmét kell kiképezni, ez pedig mar nem a 3D terlilete. Ezen dolgozik a Spiral.

Olyan mezG6kbe kalauzol, ahol az elme Uj oldalat ismerhetjik meg, amit konkrét megtapasztalasa
nélkil, puszta elméletekkel nem tudunk elérni. El sem tudjuk képzelni. A réla sz6l6 elmélet egészen
mas terileteit mozgatja meg az elmének. Elvards, megfelelési vagy, komplexusok, minGsités,
Onigazolas, cafolas stb. keriilnek el6 a gyakorlati megtapasztalas helyett.

A Spiral megoldasa, hogy beledob a megélésbe és utana tanitja meg, mit tudsz vele kezdeni. A
tanitasait elérheted a honlapon online, csak olvasd a cikkeket, beirasokat, ha érdekesnek, épitének
tartod.

Azt mondjuk, egyedill is fejlédhetiink. igy igaz, de mindennek megvannak a korlatai — az egyensulyt
keressétek! Van, amihez egyediil kell eljutni (mert csak neked szél, ezért a csoportos sztereotipiak,
elvardsok hatraltatéak). Van, amihez csoport, vezet§ segitségével kell eljutni (a kivonulas sajat
korlatokba Utkoztet). Ez igy is lesz, igy természetes, mig dudlis mez6k hatnak ratok. A Spiral csdnakba
Gltet. Nem azért, hogy rogton kilépjlink bel6le, és vizbe vessik magunkat — megtehetjik, de
elhamarkodott lenne — hanem mert csdnakban a legjobb tanulni az egyensulyérzék kifejlesztését.
Miénk a dontés. A Spirdl a szabad akaratot maximalisan tiszteletben tartja.
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2015. november 3.

BETEGSEGEK ES TEREMTES

Spirdl Férumtag (Hozzdszolé 1) édesanyja korhdzba keriilt, ennek kapcsdn keriilt sor a kévetkezé
beszélgetésre:

Nagyon fontos a szandék, mikor tisztogatunk, mert az is energia. Nem lehet kétségbeesett, er6szakos.
A fraktdl légzés lagy, kellemes, nyugtat. Mikor valaki rosszul lesz, olyan folyamatokat valt ki az
érintettekbdl, amiknek helye van, de ez is megfigyelhets belilrdl és iranyithaté mit erdsitiink, minek
adunk teret. Most mindketten klizd6tok. Valdszinlleg szazbdl szaz ember ezt tenné.

QD
by o A

Hozzaszélé 1.: Lehet ,csak” az a dolgom, hogy megtanuljam végre szeretni, és
megbocsdssak beliil az ezer éves sérelmeknek.

Valasz: Mas cipGjébe nem dolgunk belehelyezni magunkat, ha akarnank sem lehetséges teljes
pontossaggal, meg felesleges is, mert nem vagyunk az a masik személy. Sajatunkban hasonlatokat
keresni meg rélunk szél. Az egész azon mulik, a beteg mit dont, a test csak tdmogatja majd a dontését.
Turelem kell, nyugalom, hit.

Allitélag az év végi hdnapok nem lesznek egyszeriiek, akinek semmi baja, az is tisztogassa magat
folyamatosan. Tébbetekrdl tudok, aki fizikai problémakkal kiiszkodik, lazitsatok beliil, ne lazadjatok, ne
tirelmetlenkedjetek, akkor hamarabb tuljuttok rajta.

Muszdaj néha pihenni érzelmekben, gondolatokban, és fizikai sikon is. Senki sem rosszabb, ha gond jon,
nem kell titkolni. Nem a gond vagyunk, az csak terelget, és nem egyforma dolgokat tanulunk. Az
helyénvald, ami van. Ha ellenkeziink, 6nmagunkat tagadjuk meg. Nem ellenkezéstdl tlinik el, hanem a
feldolgozassal.

A testiink ugyanolyan barat, mint a torténések. Segiteni, jelezni prébal mind. Legyél kedves a barattal
és meghaldlja. Ha fenyegeted, se pénz, se protekcid nem segit, csak még jobban jelez.

Az akaratunk semmit sem ér. Ezt az Uj energia be fogja bizonyitani. Az akarat erds Jang energia, mig az
elfogadas Yin. Er8s vezettetés parosul az er6s6dé energidkkal. A felismerés és elfogadas segit, az akaras
szembeszeglilés, tamadas. Olyan fegyverek jénnek a harcban, amivel sok mindent nem kezdhetiink,
lasd betegségek, torténések. A globalis rezgésemelkedéssel ez egyltt jar. Megoldds: ne harcolj! A
magasabb tudatossdagformanak nem lételeme a harc, sem belsg, sem kiilsé téren.

Ideje lenne ennyi év spiritudlis tanulmany utdn elgondolkodni azon, hogy mi kiilonbség van az akaras
és cselekedet kozott, vagy a nem akaras és nem cselekvés kozott, mert a nem akards nemcsak valami
megtagadasa lehet.

Amig a neveltetést, a szerzett tuddst nem tesszik félre, addig a vildg csupa nehézségnek,
igazsagtalansdgnak fog tlinni, és 6nként tartjuk tdvol magunkat a csodaktdl, a szépségtbl, amiben nincs
mit akarni, de béven van mit tenni.

Maradhatsz az akards energidjanak rezgésén és sirdogdlsz milyen felesleges minden eréfeszitésed,
mennyi mindent tettél és sehova nem haladsz, mert nem érted, milyen energia az akaras és a teremtés,
és nincs ember, aki elmagyarazhatna, mert tagadod a rezgését. Olyan, mintha azt mondanam repilni
gyorsabb, jobb, és te ravagnad: az autd nem tud repiilni. Az auténak nem is kell replilnie, de te csak
autékban vagy hajlandé gondolkodni, ezért a repiilés szamodra elfogadhatatlan. Amig nem vagy
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hajlandd az autokrél letenni, replilni sem fogsz. Az autd nalad az akaras, a teremtés a repulé. Az autd
és a repll6 mas kozegben cselekszik: az autd az uton fut, a repuld ott csak nekifut.

Ha autdkat akarsz, megkapod, Majd csak akkor kapod fel a fejed a repilSre, mikor olyan ember (il rajta,
akivel egyiitt szeretnél lenni.

Ctiias
2 & Jﬂ“ﬁm

Hozzdsz6162: Nem beszéltiink a teremtésrél igazan, hogy hogy is lehet azt akaras
nélkul.

Valasz: Dehogynem, szamtalanszor. De addig nincs értelme, amig az utakkal bibel6dsz, melyik mikor
merre kanyarodik, mert ugysem fog meg a replil6 rezgése és ott kezd6dik a Teremtés. Valdszinlileg
nincs itt az ideje.

Van egy alsdbb rendszered (akards), amivel zsarolni probalod a fels6bb rendszert (teremtés), de ez
lefrva is vicces, nemhogy a gyakorlatban. Egy nap majd felt(nik. Istent nem lehet kijatszani: Ugy teszek,
mintha értetlen lennék, pedig csak nem akarok valtozni és ugyanazt akarom folytatni, mint eddig. Isten
ezt pontosan latja. J6 hirem van! 2015-tel egy harom éves tolerancia kezd6dott el, 2018-ig
elszérakozhatsz. De ne vard, hogy szolidaritasbol mas is ezt tegye csak miattad.

QC - ‘§>’”‘7
b Jiﬂ éﬁfpff»ﬁ

Hozzaszél6 2: Eddig sem akartam ezzel szérakozni, csendet szeretnék.

Valasz: Akarod a csendet, elvdrod. Az akaras, elvdras maga a zaj. Aki szeretne, az azzal szereti magat,
hogy megadja. Ez a teremtd cselekedet. Nehéz az ilyesmirdl akards rezgésével beszélgetni, mert
mindenben ott az elvards rezgése. Az akaras Jang, tlz, és csak az tudja leh(iteni, ha kedves, figyelmes
vagy. Ha Jang energidval valaszolsz, az harc. Ugyhogy hagyjuk érleldni. A csakra rendszereden kellene
dolgozz. A 2-es 3-as csakra tisztogatdsa még nem pildtaképzés. Csak felidegesitenek, tehetetlenség
érzetet adnak a pilotak. Diihos leszel magadra, barkire, a vilagra, mert ez a 2-es 3-as csakra vilaga,
természete. Malomkovezz sokat! En sokat malomkévezem a csakradimat. Amikor az alsébb csakrak
tisztulnak, a fels6bbekhez automatikusan mads rezgés ér el. Ez tartdsabb, mint mikor valami kilsé inger
emeli meg. Ha az alsébb rezgéseket elhanyagoljuk, és a fels6bbekre gyurunk, akkor csak szélsGségekbe
futunk bele. Ekkor jon a fanatizmus, a ,hirtelen de szeretek mindenkit” extazisa, kozben képtelenek
vagyunk egy egészséges kapcsolatra. Jon a homoszexualitds, fliggdségek, fobidk. Nagyon fontos az
alsébb csakrakkal foglalkozni, megagyazza a tovabbi utunk mindségét. Magasba szallni nem nehéz.
Tiszta magaslatokat elérni és a magasban maradni — az nehéz.

Sok ember életét az tolti ki, hogy akar valamit. Arra var és minden mast atvészel. Pedig a ,minden mas”
az élet nagyobb része! igy az életiink egy varakozas, akaras: varjuk a parunkat, a boldogségot, a sikert,
a belsé csendet, és ki tudja mi mindent. Ezek mind pillanatok, mikor épp megvannak. S a tobbi pillanat?
Szélhatnanak masrdl, de lekét minket az, ami nincs, ami jobb lenne, amit inkabb szeretnénk. Ebbe
merevediink bele, és ebbdl prébal , kisokkolni” minket az Univerzum. Mondhatom, hogy , de szeretek
mindent és mindenkit”. Nem igaz. Csak kondicionalom rd magam. Az Univerzum nem ilyen merev és
nem is var el ilyen merevséget. Az Univerzum egy-egy pillanat millidnyi variaciéban, csak nekiink tinik
unalmasnak az alapjan, ahogy magunkkal lattatjuk. A milliényi variacidbdl ketts, ha érdekel minket,
mindent az ala rendellink: megvan, nincs meg. Ez az autdzas lényege, nem a replilésé.
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MEGBOCSATAS

Magunknak kell megbocsatani, nem masoknak. Azt kell megbocsassuk, hogy haraggal, minGsitéssel
éltik meg az okozatokat. Ha mdsnak akarok megbocsatani, azzal blndsnek tartom, ami sajat
megélésem. Az én megélésemtdl még nem lesz blinds, én pedig nem leszek mds, mint emberek 3ltal
festett blnbocsanatot gyakorld Istent mimel6 ember. Ha pedig a vald Isten szemében nem is blinos,
csak én véltem annak, nem is szorul a bocsdnatomra.

2015. november 4.
Atvetiilés meditacié

Sokan klszkédnek olyan szituacidkkal, amit nem sikeriil megérteni, feldolgozni, legyen az egy nehéz
kapcsolat a multbdl, vagy a jelenbdl (rokoni, barati, munka, parkapcsolat stb.), vagy gyasz, szakitds. Egy
kiilonleges meditacidval prébal segiteni a Spiral ebben, ez az Atvetiilés meditécio.

Ez egy nagyon kilénleges meditacié. Lényege, hogy egy Fénylény és a masik
személy (akit te valasztasz) Magasabb Szintli Lénye kozre fog téged
rezgésében, és igy prébalnak megértést hozni szdmodra a kért problémat
. illetéen. Természetesen megjelenik az a része is annak a személynek, ami a
problémat valtja ki bel6link: haragot, ragaszkodast, hidnyt, fajdalmat, ezért
ezek provokalédnak, de két magasabb szintli rezgés kezdi oldani mindezt a meditaciéban. A meditacio
mez8t hoz létre, ami elkezd dolgozni benniink és visszahatasaval megértést készit el benniink. Ez akdr
almunkban, akar djabb, csendes meditacidoban, akar észrevétlenil, de elkezd kibontakozni. Ha
felkavard, az a mi résziinket mutatja, mi magunk vagyunk a hulldm, amit csititani kezd a mezé.
Nagyon érdekes sikon miikédik. Erdemes tébbszor kiprobalni.

2015. november 5.

Annyira érdekes és elgondolkodtaté egy-egy megallapitasotok, hogy ki milyennek tartja magat. Epp
ma jelzett a Spirdl, hogy csinaljak tikor meditaciét, amikor le kell Glni egy tikor elé, és megnézni
milyennek latjuk dnmagunkat. Nagyon sokan torz képet alkotunk magunkrél, mert nem azt hagyjuk
feljonni, amilyenek vagyunk, hanem magunkra akarunk eréltetni sztereotipidkat, mert azt mondjdk,
mert azt tartjak, mert az tetszik. Végtelen a variacié, miért nem akarunk olyanok lenni, ami ki akar torni
bel6liink, miért mintakat masolunk akkor is, ha érezziik, hogy nem j6 nekiink. Nem buta az emberi lény
ilyen értelemben?

Van egy mese: ,A rut kiskacsa”. Sokat szenved a ,ruat” kiskacsa, mert
kacsasitja magat, pedig hattyu. Sok ilyen rut kiskacsat latok, aki gyonyor(
hattyu, de inkabb nyomorog rut kiskacsa képében.

Egy dolog a megfigyelés és felismerés, és egészen mas energia a
megdllapitas, elkonyvelés. Lehetsz akar skorpid is, ha nem az kot le, milyen
egy skorpio, vagy milyennek kellene lennie, hanem csak egyszerlien megéled,
és felismered, ez egy skorpid. A kiilonbség a hozzaallasban van. Szavakban apro eltérés, energidban
Oriasi. Kacsa és hattyu eset. Szdlhat az életem arrél, mi minden szeretnék lenni, vagy szélhat arrél, mi
minden vagyok, és abbdl mit szeretnék megtartani, mit dtalakitani (fontos miért szeretném valtoztatni,
mert atcslszhat az el6z6 verzidba). Masként fogalmazva, eltlinédhetek azon, mi van a hitében és
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abbdl mit tudok f6zni, vagy lelilhetek sirni, mi minden kellene ahhoz, amire megéheztem, de nincs.
Csindljatok Valtozas meditdciét! Ne torGdjetek azzal, sikeriil-e vagy sem, csak csinaljatok. Meglesz az
eredménye.

2015. november 9.

A magas szint nem elvégzett szintek sokasagat jelenti, hanem azt, hogyan tudunk banni az energidkkal.
Minél tobb emberrel foglalkozik valaki, annal stabilabbnak kell lenni, vagy bedardlja.

Sokszor nem vagyunk hajlandéak magunkkal foglalkozni, pedig ha masoknak szeretnénk segiteni,
masokért meg kellene tenni. Egyensulyt kell tartani: adni-kapni. Nemcsak adni, és adni, mert akkor
felborulhat sok minden. Fontos, hogy legyen mindenki mellett valaki tdamasz, mert a bizalom, a
kolcsonosség alap az energidkban. Manapsag nehéz a bizalom, mert rengeteg a manipuldlas,
kihaszndlds, félelem. De barmekkora félelem mellett is ott van egy Valaki, akiben mindig bizhatunk: a
Teremt6. A Spiral ezt a Kapcsolatot segiti.

Férum bejegyzés:

Senkit nem tudsz megmenteni, mig 6nmagad nem tudod
megmenteni. Hiheted, mennyi mindenkinek segitesz, de csak
altatod magad, OK SEGITENEK NEKED, hogy megélhesd, hogy
segitettél, és ett6l jobban érezhesd magad.

Szeresd azokat, akik felhivjdk 6hmagadra sajat figyelmedet, mert
G ﬁﬁ 6k szeretnek igazan. Akkor is, ha ezt negativan éled meg, ha azzal
flgyelsz fel 6nmagadra, hogy belebetegedsz a szomorusagba, igazsdgtalansagba, fajdalomba, amit
masok okoztak neked. Ha bele tudtal betegedni, valami nem volt egyensulyban benned, és most
egyensulyba hozhatod!

Gondolatok az érzelmekral

Nagyon rosszul esne, ha azt irndm, hogy minden érzelmiink csak ill4zié? Ha kideriilne, hogy nincs
egyetlen valds érzelem sem, mind csak el6re megtervezett része lelkiink programjanak? Ne essen
rosszul, mert ezzel nem aztirom, hogy ne legyenek érzelmeid, csak arra szeretném felhivni a figyelmed,
hogy egyetlen érzelem sem tartds, mind csak dtmeneti, relativ, a tanulas része — ha rosszul esik ezt
olvasni, akkor is.

A relativitas abbdl is kideril, hogy csak pozitiv érzelmekre vonatkoztatva esik ez az allitas rosszul, ha a
szenvedésre, szomorusagra, fajdalomra irjuk, kis megkénnyebbilést hoz, hogy egyszer vége lesz.

Milyen mélyre mersz elmenni ezzel a gondolatmenettel? Mikortdl tartod sértésnek, hogy ez rad is igaz
lehet? Itt derlilnek ki a félelmek, a ragaszkodds, a komplexusok stb., amik beszévik a
gondolatmenetiinket és Ujra és Ujra beledobnak a gboddrbe, ahol atfut az agyunkon: ez most miért
torténik velem?

Illazidrombold lehet azt olvasni, hogy a szerelem, az odaadas, a figyelem is mind egy program része —
el6re gyartott elemek és a megfelelS id6ben aktivizalddnak, deaktivizalddnak és a “mindig szeretni fog”
igaz lehet, de nem csak te lehetsz szeretetének, figyelmének targya. A foldi sikon végzett tanuldsunk
f6 motorjai az érzelmek. Ezért nagyon fontosak és sziikségszer(iek. A tanitds nem azt kéri t6link, hogy
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ne legyenek érzelmeink, hanem azt, hogy tanuljuk meg értelmezni, helyére tenni az érzelmeket, hogy
azok csak szinesitsék az életiinket, de ne uraljak.

Amint helyére keriilnek az érzelmek, azok szerepe, feladata, megélése, egészen
mas dimenzidkat 6lt az életlink. Olyasmihez tudndm hasonlitani, mint mikor
fézni tanulunk és mar nem csak kotelez6 recepteket készitlink el, hanem
mesteri m(ivészi szintre vihetjiik a f6z6tudomanyunkat.

Az érzelmek esetében ez a szint a SZEREPNELKULI SZERETET csupa nagybetiivel. Amikor mindenkit
ezért szeretlink, mert szerepet vallal az életliinkben és nem azért, ahogyan viszonyul hozzank
szerepének megfelelGen. Ett6l még jatszunk szerepeket, ugyanugy, mint kordbban. Csak elkezdenek
kikopni a “rossz” és “j0” szerepek és felvaltjdk Gket a sziikségszer(i és nem szlikségszerl szerepek,
ahonnan mdr csak egy ugras a tudatos Iét: csak a fejl6déshez szlikségszer(l dolgokra fékuszalunk —
torténjen az valami meglétével, vagy hidnyaval. Azt keressiik benne, ami épp nekiink szél beléle, és
haladunk maris tovabb. Negativ kivetllések hatrahagyasa nélkil. Ez a folyamat megért egy gondolatot.

Gyakoroljatok szorgalmasan, odaaddan, ahogy a szerelmesek torédnek egymassal, ugy torédjetek
dnmagatokkal a gyakorlasok &ltal. Elvezzétek milyen érzés bels felismerésekre talalni, meggyégyitani
a bels6 sebeket és képessé valni szintén rdmosolyogni a multra és a szereplGire. Ne cipeljétek tovabb
egy masik életbe is, ahol még nehezebb lesz felismerni, kitisztogatni. Eljetek a Spirdl adta
lehetdségekkel!

2015. november 10.

Belso raktar

A héten uUjra megnyilik valami, és aki befogadd ra, abban sok minden megmozdulhat. Lehet ez zavard
folyamat és lehet felemelS. Ha egy raktarba sok mindent bezsufolunk, eleinte nehézkesnek tinik a
feladat, hogy ott rendet rakjunk, selejtezziink. Gyakran megyvisel6 is érzelmileg, mert olyan dolgok
kerllnek el6, amikre azt hittiik mar nincs is ott, de cipeljik a "bels6 raktarunkban".

Nem az a bator, aki er6t vesz magdan és betuszkol mindent a belsé raktarba, és azt hiszi "legy6zte".
Bator az, aki el6 meri venni, szembe mer vele nézni, és valéban fel tudja ugy dolgozni, hogy nem foglal
ott tébb helyet sem ebben az életben, sem a kovetkez6kben. A Vizonté hatalmas lehetbség erre, és a
Vizdnt6 nem egy 6t éves projekt, sokkal hosszabb! Miért is szeretnénk mar most megvilagosodott
tarsadalmakat, amikor az Univerzum joval tobb id6t ad ra? Tirelemre van szlikséglink, magunkkal és
masokkal szemben. Turelemre, de mellette kitarté munkara is. Elhetnék koltSi formulaval, rimekbe is
szedhetem, akkor sem lesz konnyebb senkinek, mert ez SAJAT BELSO FOLYAMAT. Az elme olyan, mint
egy jatékos tigriskolyok, mégis retteglink téle, mintha maris vérszomjas fenevad lenne. Mi tessziik azza.

A SEGITSEGNYUJTAS FELOLDOZO GYUMOLCSE

Nem szeretem tanfolyamnak hivni azokat az alkalmakat, amikor az alapgyakorlatokat atadom
valakinek, mégis valahogy a kdztudatba igy tud bedolgozddni, mert ez a megszokott, elfogadott, igy
rabdlintottam, legyen. En magamban kdzvetitésnek hivom, ahogy az egész élet is egy kozvetités.

Tegnap elhangzott valami, ami megér egy gondolatot irdsban. Azt a témat boncolta tovabb, ami
egyébként is téma volt tegnap itt az Uzenetek topikban: masok segitése. A tegnapi kdzvetités soran ez
valahogy igy hangzott:
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,Az, hogy valaki nagyon szeretne segiteni mdsoknak, nem azt jelenti, hogy 6 mennyivel
szeretetteljesebb, mennyivel jobb, magasabb szint(, pusztdn ezzel a programmal érkezett. Mindenki
egyformdn szeretetteljes és jo, mint Fénylény, de mds-mds lélekprogramokra jéviink le a Féldre, ahol

eljatszunk egy-egy szerepet és a szerepeink ugyanugy egyensulyt alkotnak, mint bdrmi mds, mely
egyensuly nem egyetlen élettartamon beliil értendd, ezért félrevezetd az evildgi igazsdgérzetiink.”

A Vizont6 korszaka remek alkalom arra, hogy sok élet sok szerepét egyensulyba hozzuk, a negativ
vetlleteket “kimossuk”. Sokan érkeznek egyfajta blntudat programmal, amit azzal kompenzalnak,
hogy nagyon, s6t néha mindendron segiteni szeretnének masoknak. Ez tobbnyire sikerorientalt
benniink. Elkeserediink, ha nem sikeril, mert minden egyes sikertelen élménnyel meghidsul benniink
a feloldozds — a sajat blintudatunk aldli feloldozas — élménye.

Ez a tanitds nem arrdl szél, hogy ne segitsiik egymast. Arrél szdél, hogy rakjuk magunkat rendbe, akkor
masok segitése nem erdfeszités, nem képesség, nem kihivas, nem sikerorientaltsag, nem komplexusok
oldasa stb. lesz, hanem természetes szolgalat, ami fel sem tlinik, és szdmon tartva sem lesz (megsz(nik
a karmikus adok-kapok folyamat)- ahogy az isteni energia m(ikodik. Ez a valds segitség, és nem a
szerepkompenzacio.

Elhangzott a kérdés tegnap, és ezt hogyan lehet elérni és valasz is érkezett.

A segiteni, megmenteni akards egy program. Ahhoz, hogy valaki igy miikédjén, a csakrarendszer
mkdédésében modosuldsok alakulnak ki. Gyerekkordban olyan események, behatdsok érik, amik
hatdsdra blokkok alakulnak ki a csakrdkban, és a blokkoknak megfelelé komplexusok, félelmek, vagyak
kezdenek el miikédni. Azt hissziik ez vagyunk mi, ilyenek vagyunk mi, ezzel azonosulunk.

Ha a csakrarendszert tudatosan elkezdjiik helyredllitani, spontdn meg fog vdltozni a
gondolkoddsmddunk, a hozzdadlldsunk, a reakcidink, a szerepeink. Mdsként fogunk rdldtni arra, amit
kordbban mindendron szerettiink volna megoldani, kisegiteni, megsegiteni. Aki ilyen folyamatnak
részese débbenten Idtja be, hogy a mindendron segiteni vdgyds nem volt mds, mint a sziv csakra
tulmiikédése, a szakrdlis csakra, torok csakra blokkjai.”

A Vizont6ben ezek a folyamatok feler6sodnek, ezért is olyan sok az ezoterikus mozgalom. A valds
segiteni vagyds egy nyugodt, eredménytél flggetlen, csendes (nem elfojtasoktol kifelé szétlan)
készenléti folyamat. Készen dllok arra — anélkdl, hogy kilénésebben akarnam, vagy akar lelkesitene —
hogy amikor az isteni gondviselés rajtam keresztil Gzen valamit (legyen az egy szé, egy mozdulat, egy
cselekedet stb.) hadd haladjon &t rajtam a masik személy részére, de nekem fel sem t(inik, mert nem
az én akaratom, célom, és teljes tudataban vagyok annak, hogy mindenki csakis maganak tud segiteni.
A folyamat nem mas, mint egymas Utbaigazitdsa, mert nem mindig latjuk magunktél a dolgokat.

elismerés, vagy kiilsé elismerésre vagyds mind csupan a csakrarendszer nem

\ A Ez egy spontan folyamat, nem ad okot kérkedésre. A kérkedés, a belsé véllveregetés,
\l.} megfelel6 miikodése. Ilyenkor mi magunk is segitségre szorulunk, ami van, hogy

-

-

masoknak torténd irdnymutatds. Tudunk segiteni magunknak is, ha felismerjik
mindezt, és raléplink a tudatossag utjara, ami egyik legfébb célja a Vizont6
korszakanak.

A programjaink, amikkel érkeziink motivacidok, hogy a megfelel6 irdanyba sodorjanak minket. A
tudatossag az egyetlen dolog, ami megallitja a sokszor fajdalmas sodrddast és atalakitja vadregényes,
viddm kalandturava, aminek alapbdl szantuk lesziletésiink elStt. Tanulhatd, mint barmi mds az
életben. Pontosan ezért jottiink — ide, most.
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Minden program a Tokéletességhdl érkezik és a Tokéletesség felé tartasra motivdl. Nem egyformadn
ébredeznek az emberek, ett6l nem jobbak, vagy rosszabbak. Hullamokban ébred a tudatossag/tudatra
ébredés és Tokéletesen megvan az oka, kihez mikor érkezik a hulldm. Egyetlen dolgunk van: a SAJAT
tudatossagi folyamatunk, és ha valdban megtaldljuk, rajoviink mekkora buli az egész.

A Spiral Uzenete: segits masoknak, de ne menekitsd-szoritsd sajat segitségre szoruld minéségeidet a
folyamat drnyékaba. Csak akkor tudunk tartésan, folyamatosan segiteni, ha mi magunk is megfelel6en
fejlédiink, tisztulunk. Egyensulyra van sziikség mindenben.

2015. november 11.

Mind a nagyképlség, mind a kishitliség hatalmas egd. Két véglet, egykutya. Az energiak hozzank
hasonldkat vonzanak be. Akikkel sokat vagyunk egyitt, azoknak az energetikai mezeje hat rank.

A tudatos ember

1. megvalogatja, milyen mez6kben van,

2. ha erre nincs méd, sokszor van olyan, felméri, milyen mez6kkel
van dolga, és megtanulja helyén kezelni

3. ha ez nem sikeriil tobbszori prébalkozasra sem, belatja sajat
gyenge pontjait, és

4, tovabball 6nmaga védelme érdekében.

A tudatos embernek nem eleme, hogy folytonos betegség tiinetekkel jelezze magdnak, hogy valami
nem stimmel az életmdddal, gondolkoddsmadddal, és semmit nem valtoztat, csak varja, hogy majdcsak
lesz valami.

Az alacsony 6nbizalom nem megfelel6 csakra mikddés kovetkezménye. Sok keser(iséget tud hozni, és
tudom, mekkordt tud valtozni ez a Spirallal, ha gyakorol valaki kitartdssal. Csak annak m(kodik, aki
csinalja.

Ha nem gyakorlunk, mert az id6nk masra megy el, attdl leszlink betegek, amire elmegy, és mivel nem
gyakorlunk, nincs, ami a betegséget enyhitse, megsziintesse. Ordogi kor.

2015. november 15.

SZABAD AKARAT ES AKARAS

Szamtalan gondolat megy keresztil rajtam, aminek 98%-at meg sem osztom, mert
folyton ismételgetném magam, f6leg az ligyben, hogy nincs meg a kdvetkezé Iépés,
mig a dualis elmem(ikodés dominal, mi pedig ez utébbira edzilink, ennek koreiben
versenglink 6nmagunkkal és madasokkal egyarant. Amig jonak, vagy rossznak
mindsitlink valamit, addig folyton kerilni fogjuk azt, amit rossznak, kellemetlennek,
elénytelennek, nehéznek, fajdalmasnak, kinosnak stb. tartunk. Ha ilyesmi keril az
életutunkba, akkor vonakodunk, ellendllunk, szenvediink, mast akarunk és nem sziiletik meg az a
magasabb szintli energia, ami szabad akarattal parosulva olyan szintl egyetértést, megértést,
befogadast jelenthetne résziinkrdl az Univerzum felé, mellyel magava, az Univerzumma tudnank valni
(mikrokozmosz és makrokozmosz egyesiilése). Pedig csakis ekkor lennénk Teremték, maga a Teremté
energia. Ekkor tudnank folyni a Teremtés aramlasaval, ami ki tud forgatni minket a karmikus
berogzédések, korok ,bortonébdl”. Ehhez azonban belsé erd, batorsag és hit sziikséges, amihez a
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legfontosabb Iépés nem a kivancsisag vagy vagy, hogy ilyenné valjunk, hanem kitartd6 munka a
csakram(kodés egyensulyba hozdsahoz, a meglévé blokkok, ,programok”, ,mozgaté rugdk”
kitisztogatasaval.

Teremtés szempontjdbdél a szabad akarat nem azt jelenti, hogy szabadon eldonthetem mivel értek
egyet, mi mellé teszem oda a nevem, mit vagyok hajlandé megtenni, elviselni és mit nem. Ezek emberi
értelmezések, variacidk a dudlis mindsitésre, inkdbb szabad akaras, jang energia. Nincs meg benne a
feltétel nélkili yin befogadas. Ez az energia csupdn engedélyezése, esetleg tlirése az Isteni Tervnek,
jobb esetben egylttm(ikodés azzal, vagy épp annak ellenzése, nem akarasa és elszenvedése, nem
maga a felh6tlen, boldogsdgos Teremtés, aminek koszonhetGen leérkeztiink ide a Foldre. Amint
leérkeztlink, el is felejtettik boldogsagos mivoltat, mert elsé lélegzésiinkkel elkezd6dott a dualitasra
vald kondicionaldsunk, beindult a programunk, amit a Vizont6ben felllirhatunk, megvaltoztathatunk,
ha ugy érezziik nem elég szamunkra a puszta lefuttatdsa, megélése, ha eleglink van a karmikus koérok
korforgasabdl, és valami egészen Gjra vagyunk annak minden félelmével, ismeretlenségével.

A Tars-teremtéshez sziikséges szabad akarat a kapu a Kapcsolédashoz, a hithez,
az elfogaddshoz; a megértés energidgja, mely bizalom az isteni
rendelkezésben. Ez a szabad akarat nem mas, mint elmebéli akaratunk,
akarasunk megtartasa vagy elengedése. Ellenezziik azt, hogy Teremtévé valunk,
vagy rabdlintunk. A foldi létben pedig ez a legnehezebb és
legjelent6ségteljesebb, hiszen az elme teszi ki foldi identitasunk (énképiink) nagy
részét. Mekkora esélyiink van hat arra, hogy levetk6zziik identitdsunkat,
kiiktassuk az elménket és mégis emberek maradjunk? Ez a Vizont6 kordnak nagy meglepetése. Ez a
Felemelkedés folyamatdnak titka. Es ez mind elérhetévé valik szamunkra. Kérdés, megadjuk-e hozza a
szabad utat?

BELSO HANG MEDITACIO

A tegnapi kis csapattal gyakoroltunk egy delfines meditaciét, és ma megjott a Spirdl utasitdsa, hogy
készitsek belGle hanganyagot. Bekerilt hozza a megfelel6 energia, igy lett ,Belsé hang” meditacio,
mely a belsé kommunikaciénkat célozza meg.

Erdemes megtanulnia annak, akinek nem megy, hogy belsé hanggal kommunikaljon Fénylény részével,
mert csakis az a hang biztos, és dllanddan elérhet6. A kiils6 segitség is lehet helyénvald, de az van, hogy
nem elérhetd és ideje elindulni abba az irdnyba, hogy megbizhatd bels6é hangra talaljunk, amit sokszor
elfed az elme hangja.

Mi a kiilobnbség az elme és a Belsé hang lzenetei k6z6tt? Az
elme Uzenetei érzelmeket valtanak ki bel6liink, egyetértést,
pozitiv, vagy negativ érzelmeket. A Bels6é hang lizenetei helyre
raknak minket a torténések miértjeiben, és érzelmektdl
semleges nyugalmat, megértést, békét hoznak még AKKOR IS,
ha a Belsé hang lizenete nem valami pozitiv képben allit fel

onmagunk, vagy masok el6tt.

A Bels6 hang lzenete rendelkezik azzal a rezgéssel, ami felllirja az elme altal provokalt érzelmeket. Az
elme altal provokalt érzelmek rendelkeznek azzal az erbével, ami elhomdlyositja a Bels6é hang
rezgéseihez vald felemel§ utat. Ezért kell megtanulni az elme kiliritését, mert az az ajté. Ha segitséget
kérlink a Belsé hangtdl, mindig érkezik is segitség. Ha nem tudjuk mi magunk belllrél meghallani,
megszolal valakin keresztiil, akinek a hangja megérint minket és felfigyeliink a nekilink szélé
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informacidra, ,lgen, ezt kerestem odabent, csak nem taldltam ra”. Nem szdmithatunk mindig kiilsé
segitségre, ezért elGrevezetd foglalkozni azzal, hogyan tudunk mezét olvasni. Valami ilyesmi kezd6dik
el a meditacids gyakorlattal.

2015. november 16.

A Spirdl lizenete

Figyeljetek oda sajat magatokra! Ami torténik, az mindig adott. Ahogy megéljiik, az mutatja, mi minden
van bennlnk. Megvannak az eszkozeink tisztogatni az egész rendszeriinket, ami életliink sordn
haszndlatban van. Ne feledjétek, hogy nincs jo és rossz, csak kellemesnek, vagy kellemetlennek tiné
megélés. A megélés pedig nem a dolgokbdl indul ki, hanem a mi értékrendlinkbél, gondolati, érzelmi
sémainkbdl. Van, aki a vilagot szépnek latja, van, aki épp nem, pedig a vildg csak VAN ugyanugy,
mindenki szamara.

Akkor tlnik nehéznek, mikor nem akarunk valamin vdltoztatni. Ett6l beakadnak a kerekek, és tolhatjuk
gyalog az autdt. Mennyivel nehezebb. A nehézségtél nem vagyunk rosszabbak, mint masok, csak
Osszetorldodtak tennivaldk, amiket halogattunk, prébalunk kikerilni. Ha kénnyebb id6szakunk van, nem
vagyunk jobbak, vagy okosabbak, csak épp pihenhetiink, de nem dllhatunk le, mert a tisztulnivaldk
folyamatosan jonnek.

Szeretném még felhivni a figyelmet arra, hogy a tisztuldas nem a megkénnyebbiiléssel igazolodik
vissza, hanem azzal, mikor Uj kihivaskor nem ismétliink régi reflexekkel. A technikdk konnyebbséget
hoznak, de a tisztulas gondolati, érzelmi atdllasunkkal érheté el. Ha ugyanugy csindlunk mindent,
ugyanugy feljonnek ugyanazok a régi gondok, konnyebbithetiink rajtuk, de nem tlinnek el, és foglaljak
a helyet az j tanitas elél.

Rengeteg kiilsé kotottségnek kell megfelelnie az Embernek. A cél nem a lazadds, hanem a belsé
szabadsag felé kozeledés. A tesztek rugalmasabba hivatottak tenni. A harcok merevitenek, megtornek,
az elfojtasok elapasztanak. Tobb a csapda, mint a kiemel6 1épcséfok, de van ilyen Iépcséfok, érdemes
keresni, befelé.

Tudnotok kell, hogy a tisztogatasok, az oldasok (kisérleti csoport) a batraknak valék. Olyan ez, mint
mikor a vonat egy adott palyan halad és elakad. A régi palya ismerés, de docogss, el6ttiink szamtalan
sin, de se el6re, se hatra nem megyiink igazan. A tisztogatas, oldas Ioketet ad. Legurithat a régi ismert
utrol, atdobhat egy teljesen uj utra, ami lehet valdban teljesen 0], ismeretlen, és lehet a régi magasabb
szinten. A régi bevdlt Utra viszont nem enged vissza, nem hagy régi, berozsdasodott sineket sikalni,
mert nincs arra forgalom. Akkor minek erét pazarolni ra?

A mai terrorista tdmadasok nagy energetikai hulldmot kavartak és az bekuszik mindenhova, sajat
félelmeinkbe. Tanuljunk meg mdst latni, mint amit a szemdink lat, mast hallani, mint amit a fiiliink hall,
vagy kiborit minden. Nem azt kérem, amitsatok magatokat, azt kérem, talaljatok belsé erét, abban
senki nem dmithatja Gnmagat.

Rengeteg buta (tudatlan) igéretlink, fogadalmunk van, amit a sors behajt rajtunk. Nézzlink @szintén
magunkba: csupa birtoklas vagyunk. Ha megkapjuk akit/amit akarunk, minden happy. Ha nem, borul
minden. Nincs ember, aki ha szeretne valamit és elutasitjdak, ne szomorodna el, vagy nem is akarta
igazan. Olyanbdl sok van, aki elfojtja magaban, de természetlinknél fogva dudlis érzelmi parokban
m(ikédink. Minden érzelmiink ellentétpar, a szeretet is.
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Végtelen szamu spiritualis iskola dmitja a népet feltételnélkili szeretettel. A f6ldi szeretetnek azonban
minden szintje duadlis. A feltételnélkili parja a feltételes. Egyetlen érzelem dualitds-mentes, de azt
senki nem akarja. Nem is érzelemként ismert széval kellene jellemezni. Legkdzelebb a teljes elfogadas
altal megélt rezgés all hozza, ami a befogadas allapota, és nem cselekvés, mert annak van ellentéte.
Nehéz szavakat taldlni a szavakkal leirhatatlanra.

2015. novemberl?7.

Karmikus Oldas

A legfontosabb dolgokat a legnehezebb kimondani”. Ez a felirat all egy poldn, amibe belefutottam és
ennek energidja jellemzi leginkabb az oldas technikat. Miért is végezhetiink egyel6re csak magunknak
oldast? Pont ezért. Amit nem tudunk kimondani 6nmagunknak, azt senki le nem oldhatja rélunk, arra
szlikséglink van még, hogy megtanuljunk szembenézni vele.

Amit ki tudunk mondani 6nmagunknak, azt mi magunk is oldhatjuk a Spiral segitségével. Ez a technika
nem tanulasok aldl oldoz fel, nem kellemetlen kapcsolatokat torol ki az életiinkbél, hanem segit a
tanuldsi folyamatok azon részében, amiben Gszintén hajlanddak vagyunk nem dualis rdlatassal tanulni.
A fajdalmas része mindig az a része a tanuldsnak, amit nem akarunk, és azért nem akarjuk, mert
valamiért Ugy latjuk, az nekiink nem jo, és azért latjuk dgy, mert erGs dudlis blokkjaink vannak, nehéz
kilépni belble.

Sokszor beszélgettiink arrél, van-e értelme a spiritudlis fejl6désnek, ha eltdvolit az emberi
kapcsolatokra jellemz6 megéléseinktél, és egyedil maradunk. Van, ha olyan kdz6sség var rank, ahol
masok is ilyenek. Csak az els6knek nehéz, az uttaposdknak. Legyen ra bliszke, akire ezt osztja a sors,
de legyen tudatdban, ett6l nem jobb, nem tébb, mint akik kdvetni fogjak. Ne egymast utanozzuk. Sajat
utjat keresse mindenki, mert attél kezd el csillogni a szemiink, akkor is, ha épp nehéz valami.

2015. november 18.

Tiszteld a tested!

Spiral Férum tagnak: Vesegorccsel nem kellene dolgozni menni. Egyszerlen nem tisztelitek a testet, ha
pihenni akar, mert elhitetitek magatokkal, mennyivel fontosabb a munkahely, a f6nok, a szabalyok és
minden mas. Kidllsz mindenkiért, de ki fog valaha is kidllni érted? Azt hiszed, attdl leszel j6, ha bemész
mindendaron dolgozni. A batorsag nem ott kezdédik, amikor megtehetiink valamit, lasd holnap gy sem
kell bemennem, majd akkor pihenek. Onmagad tisztelete elmarad. Természetesen azt csinalsz, amit
akarsz, te is tudod és tamogatunk. A vesegdrcs nagyon fajdalmas, és amikor jon, az mar mutatja,
huszadik vagy a sajat életedben. Sohasem holnap lehet valamit elkezdeni, csakis most. ldeje
elgondolkodni, mennyire nem vagy fontos 6nmagadnak, ezért mindenki mdst fontossa teszel, igy
kompenzalsz. Ha nem toreksziink egyensulyra, a test visszavag.

Rengeteg ember maximalista és mindenki azt teszi, amit a legjobbnak tart. Csakhogy a test ha egyszer
csak elhasznalddik, hiaba igériink meg mindent, hogy mostantél mas lesz.

A Spirdl sokszor elmondja: mindenfélét birtokolni szeretnénk, fizikai sikon, lelki sikon, és elhanyagoljuk
azt az egyet, ami természetnél fogva a miénk, a testet. Nem értékeljik az egyetlen dolgot, ami nélkil
semmi ambicidnk nem lehet.
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Matematikabdl megtanitjak neked, hogy 2+2=4. Megbeszéljiik, demonstraljuk, majd elkiildenek a
boltba, hogy négyénknek hozz 2+2 csokit, és hozol hdrmat. Pont igy éllink! Arrdl szélnak napjaink, hogy
Isten megadja a pontos képletet: ha 2+2=4 a gyakorlatban is, egészséges és boldog leszel. Mi meg azon
erélkodink, hogy mas eredményt hozzunk ki, és bebizonyitsuk Istennek, hogy toroljik a képletét, és
2+2 lehet 5, 6 vagy akar 8 is. Majd mikor belerokkanunk, rohanunk Istenhez, hogy vegye le a felesleget,
és fogadkozunk, hogy mostantdl minden képletét betartjuk, de ugyanazt csindljuk Ujra és ujra. Kicsiben,
nagyban, mikor milyen gépszij kap el minket.

Képtelenek vagyunk nemet mondani annak, amit mi akarunk, amit mi tartunk helyesnek az
eldeformalddott csakra rendszeriinkkel. Ezért van a sok gerinc probléma, vérnyomds probléma. Mast
akarunk, mint ami az eredeti utunk. Ezerszer okoskodni errél mit sem ér. Egyetlen egyszer betartani az
isteni képletet, az a valami. Mi azonban beérjik annyival, hogy okosnak tlnlink. Ezért tart itt a vilag.
Egy nagy buta U Atlantiszban éliink. Az eredetiben legalabb valéban okosak voltak, ugy szallt el az
egobjuk. Mi bemutatjuk milyen az, mikor sok buta ember hiszi magdrdl, hogy az 6 akarasa a teremtés,
fittyet hanyva miként hat ezzel a Foldre, az Univerzumra. Aldzat nélkil soha sincs fejl6désben
elérelépés. Az alazat egyik formaja pedig tudni félre rakni, amit pillanatnyi jénak tartunk, pillanatnyi
helyesnek tartunk, az Univerzum harmodniajdra fékuszalva, nem pedig sajat érdekeinkre, mit6l érzem
jonak, tobbnek magam.

AZ UJ ENERGIAK

A Spiralon keresztil kapcsolatban vagyunk az Uj energiakkal, az 4] utra
ratéréshez segitséglil tarsuld technikdkkal, gondolatokkal, de az utat
nekiink kell valasztanunk, jarnunk, egyénenként. Nem mert konnyebb,
hiszen nem az, hanem mert ezt érezziik magunkénak, magunknak. Ha nincs
igy, miikédni sem fog. Ha magunkénak érezziik, Magunkra taldlunk benne,
MAGunk pedig segiteni fog. Mindenkinek a sajat MAGja, ami EGY és
ugyanaz, de els6ként kdnnyebb, ha csak magunkénak érezziik, ennyi dmitds
belefér.

Els6 |épésben a MAG a 8-as csakrankhoz hiv, azt megtapasztalni, mert az az elsé igazi nagy 1épés, ha
azt ki tudjuk terjeszteni napjainkra, érdinkra, perceinkre. Ott t(inik el az id6, ami beskatulyaz minket.
Ott kapcsolhatjuk 6ssze az dtmeneti fizikai Iétet a végtelenséggel, és izlelgethetjik a szabadsagot
szabad akaratunknak megfelel6en, mintha csokit kavargatndnk és rank lenne bizva, mennyi cukrot
teszlink bele. Aki fukarkodik a gyakorlassal, annak keser(ibb lesz a csokoladéja. Senkit nem zavar,
hiszen neki sajat maganak kell megennie.

EGESZSEGTUDAT

Gyakoroljatok az egészségtudatot, hogy ne azonosuljatok a beteg testtel,
hogy mikddni tudjon a spontdn belsé regeneralddas, gydgyulas testi-lelki
szinten. (BelsG hang meditacié vezetett gyakorlata, vagy 6nallo gyakorlas.)
Képesek vagyunk egyszerre megvaldsitani a Fels6bb Szintl Rezgésiinket
. (egészségtudat) és az aktudlisat, és ha nem itéljik el az aktualisat, nem

-t xS haragszunk rd, akkor a masik felemeli spontan, hidba vannak hullamaink,
ami természetes. igy a kiemelkedés is spontadn és természetes lesz. Csak szeresd magad olyannak,
amilyennek épp lenned kell.
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2015. november 21.

ime, egy fénykép! Mi van rajta? Az életiink. Korilbeliil igy éliink. Erzékeliink valamit,
ami vagy tetszik, vagy nem. Ennyit éliink meg az életlinkbél, de nem fogjuk mennyi
minden is az tulajdonképpen. A képen egy fekete pulcsi van, és azon egy fekete cica
Ul a félhomalyban. Egy fekete foltot érzékellink beldle, pedig sokkal 6sszetettebb. Ha
jon egy érzelem, az a fekete folt, de nem latjuk mibél all 6ssze. Ha megmozdul, zokon
vessziik. Pedig ha tudnank, hogy egy macska Ul ott, evidens lenne, hiszen eleme a
mozgds. Az érzelmeket, gondolatokat, energidkat is jobban megértenénk, ha tudnank
mik azok, mi minden elemiik.

Mi tehat az érzelem, a gondolat, egy torténés, vagy maga az élet? Ha megfelel6en rdlatnank, nem
viselne Ugy meg, mert beldtnank igy evidens, ahogy van. Az evidencidjat az adja, ami, és az kérddjelezi
meg, aminek hissziik. A dolgok ott csusznak el, hogy masként értelmezziik 6ket, mint amik. Csak a
fizikai szem nem |3t a s6tétben, és mi mindent azzal néziink, egyetlen iddsikban, tér sikban, a fénytdl
elfliggbnyozve.

2015. november 22.

EGYUTTERZES

Ma reggel feltettem egyik6tokkel kapcsolatban egy kérdést: Miért nem sikertl ennek a lanynak? Ezt a
valaszt kaptam: Csak annyi a gond, hogy olyasmiben szeretne valtozast, ami 6t kellemetlendl érinti
(ergo kiviilrél ért hatasok), és nem abban, amiben szlikségszer( lenne valtozni ahhoz, hogy belil jobban
érezhesse magat.

Mindenkinek van valami feladata a F6ldon, és arra van programozva,
hogy azt megélje. A ti dolgotok nem egymas programjanak feltorése, azt
mindenki csak 6nmaga teheti. A ti dolgotok tlirelmet, elfogadast és
egylttérzést tanulni, és megtanulni azt is, segitségre nem mindig az
szorul, aki sikongatva kéri, vagyis a kérdésem helytelen volt. Nem nem
sikertil ennek a lanynak, igenis sikeriil AZ, ami az 6 dolga, csak mas a
i dolgunk. Azt is tudni kell, hogy az id6 relativ. Van, aki két perc alatt attori
majd azt a falat am|t masok évekig bontogatnak, és a kritikus pontnal ugyanugy ott lesz. Nem biztos,
hogy ugyanabban az életben fog torténni.

Tiszteljétek egymas valasztasat, egymas dontéseit, a masik oldalon meg fogadjatok el dontéseitek
kovetkezményeit, ha egyszer csak kiilonvalik az utatok. Azt
keressétek, amiben boldogsagos létetek legjobban érvényesiilni
tud, ne azt, masok hol érzik j6l magukat, és gyorsan csapddjunk
hozzajuk. Onmagunkért tudni kell kidllni, ez pedig azt jelenti, ki kell
tudni valasztani mi sorsfeladatunk, és mi pergé vagyunk,
félelmiink, és a sorsfeladatot kell kovetni. Az egyittérzés azt
jelenti, hogy tudsz 6rilni annak, ami a mdsik sorsfeladata akkor is,
ha szerinted az verg6dés. Csak igy nem fog vissza sajat utadon.
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A tanulas nemcsak maganyos befelé figyelés, hanem egymds viszonyabdl sziilet6 felismerések.
Izgalmas, fenséges. Abban van az igazi szeretet, ahogy egymast terelgetjik kiilonboz6ségeinkkel
azonossagaink felé. Egyforman faj, csak mas-mas faj. Egyforman nehéz, csak mas-mas nehéz. Elséként
arra figyellink fel, ami mas, de azutdn felfigyeliink arra is, ami k6z6s. Nehéz neki, faj neki, mindegy mi
az, itt szliletik meg az egylttérzés elsé foka. A masodik foka felismerni, hogy sziiksége van ra, pont
arra, ami neki faj, ami neki nehéz, és a harmadik foka visszavonulni, azt tanulni mindebbdl, ami
nekiink, magunkbdl szél. Ekkor megsz(inik az akarat, az er6lkodés, mi magunk kiemelkedink. Itt jon a
kovetkezmény: vagy félredllunk, vagy dolgunk koriilotte maradni, részt venni, mert nekiink is tanitas.

DONTSETEK EL, MIT SZERETNETEK

kereszten eldontheti, meghal, vagy lejohet a keresztrél és lehet csaladja, munkdja,
Ad-es élete. Ezt valasztja, és rddobben, rosszul dontott, mert blintetés igy élni hatvan
évet, és lemondani arrdl, ami tanitdst hatra hagyhat. Ezt [dtom tobbeteken: A4-es
életért remegtek, és kdzben szenvedtek, miért nem latjdk mekkora gyodgyitdk,
segitdk, stb. vagytok. A kett6 nem megy egyltt! Dontsétek el végre, mit szeretnétek.

Hozzdszélénak: Tindi-bindi életre vagysz, és ezzel megtagadod egész lényed.
Mindent szidsz, és megtagadsz, ami mutathatna a bels6 eréd. Jézusra gondolj, hogyan élt ahhoz, hogy
maradandét hagyjon hatra. Nem arrél emlékszik rd az energia vilaga, hany agyasa volt, mennyien
Olelgették. A szabad akarat nyiladozasat éljik. Akarhatunk, megkapjuk, de azt is, ami a megélésével
jar. Ha pirosra akarod festeni a kezed, most megteheted, de piros lesz t6le a kezed. Ne sirj, mikor
beleszeretsz olyanba, akinek kékre van festve a keze, és nem tartozhatsz a csoportjaba. Te akartal piros
kezet.

Mit akarsz igazdn? Békés csaladot, jol fizet6 nyugis munkat, szeret6 part? Spiritudlisan nézzenek fel
rad? Magad sem tudod. Zavartan rohangalsz egyik vagyadbdl a mdsikba, és egyik programmal torl6d a
masikat, és csak sirdogalsz, panaszkodsz, diihéngsz. Ez nem a Spiral vilaga. Nézegethetem, azzal nincs
gond, de nem tudom tamogatni.

Olvass bele par szent életébe, és vedd észre, tizedét sem kapod annak, ami azza tehetne, amire igazdn
vagysz. Nem kell szenteknek lennilink, Isten ments, csak arra utalok, sokkal jobb életed van, mint
millioknak, mégis folyton sirsz. Eldontéd, kihez hasonlitsd magad, de mindig olyat valasztasz, aki
mellett sajndlhatod magad. igy sohasem ismered meg a halat, ami felemelhetne. Nem arra van
sziikséged, hogy megoleljenek, mikor sajnalod magad, hanem arra, hogy észrevedd,
legsajndlatraméltébb percedben is millikat lehetne jobban sajndlni. Barhogy megélheted, te
dontésed, de nem varhatod el, hogy mas is ugyanugy élje meg, nem az az egyiittérzés. Ezért nem tlinok
egyuttérzének. Helytelenitem azt, ahogy tiprod magad évek 6ta olyasmiért, ami mar rég nincs ott, csak
te ragaszkodsz hozza. De elfogadom, csindld, ha neked az j6. Megtagadod altala azt a csodat, ami
vagy. Nehéz lehet, tisztellek érte, hogy felvallaltad, de tudatlannak is tartalak azért, mert lejart az ideje
neki, és tovabb erdlteted. Ha nem torsz ki belGle, cirkadlhatsz benne tovabb életed végéig. Rengeteg
szerethetG részed van, arra figyelek, és ignordlom azt, amit talalsz nekem, mint szegény szerencsétlen,
erGtlen akarki, mert nem az vagy. Ha odafigyelek, elismerem, hogy az vagy. A megéléseidet
er@szakolod a vilagra, de nem a megéléseink vagyunk.
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2015. november 22.

TUKOR MEDITACIO

“A tested ugy tokéletes, ahogy van, ahhoz, amit szeretnél megtanulni ebben az életben!”

Ez az egyik mondat, ami elhangzik a legujabb hanganyagban, a Tiikér meditaciéban. A meditdcidé
Iényege annak a tudatossagszintnek elérése, mellyel nem sopankodunk azon, hogyan néziink ki, nem
taplalunk komplexusokat, mert tudatdba keriliink annak, hogy mindennek oka van, még annak is,
milyen magasak, hany kildsak vagyunk, stb. hiszen minden, ami megérint bennilinket ebben az életben
arra hivatott, hogy valamit megtapasztaljunk altala, igy a testiink is.

A belsé békének az is része, hogy el tudjuk fogadni magunkat olyannak,
amilyenek vagyunk. Oszintén, és nem csak atlépiink rajta, (nem foglalkozok
direktben a dologgal, inkabb kompenzalok — AMI ugyanugy foglalkozas vele),
nem csak elfojtasokat gy(ijtok, nem csak kompromisszumokkal prébalok
egyensulyozni, hanem megértem végre, hogy nincs igazdn spiritudlis
emelkedés anélkiil, hogy ne szeretnénk, ne fogadnank el 6nmagunkat.

MARADJ ONMAGAD

Ezt atmenetileg elérhetjik beszélgetésekkel, terapiakkal, de igazan csak a
tudatossagszint emelkedésével sziinnek meg a komplexusok, irrealis vagyak — amik egyik akadalyat
képezik a tartds belsé béke megélésének.

A Tukor meditacid arra szeretne emlékeztetni minket, milyen a valds Lénylink, mely csak atmenetileg,
néhany szerep kiprobalasara olti fel ezt a testet és sokkal kdnnyebb haladni az dton, ha nem
nyomorgatjuk magunkat bele hamis viszonyrendszerekbe és azt hozzuk magunkbdl, ami a legjobb
résziink.

A Spiral energidja nem lat semmi kivetnivaldt abban, ha valaki edzi a testét, tetszeni szeretne valakinek.
Csakis azért foglalkozik a Testképpel, hogy megdvjon minket felesleges energiaveszteségtdl, felesleges
torekvésektél. Ki tudja, el6fordulhat, hogy valaki régéta fogyni szeretne, de nem sikeril neki, mert
nincs meg benne az elfogadas. Ha megsziiletik, magatdl, spontdn kezd el fogyni, mert nem lesz tobbé
szlikség a fogyni akaras tanitasara.

Az energiak egyensulyba tétele hihetetlen dolgokat tud megmozditani barmi sikon. A tudatossagszint
novekedése pedig egyre tobb szabadsagot csempész az életlinkbe.

A Spiral azt lizeni, hihetetlen fontos hogyan viszonyulunk a sajat testliinkh6z, mert sokakat akadalyoz
meg a tartds belsé békében az, hogy nem tudja elfogadni a testképét.

A legtobb spiritualis iskola azzal kezdi "szeresd 6nmagad" és mar ott elbukik a tobbség, ahogy a sajat
testéhez viszonyul. A spiritudlis fejl6dés egyik mellékterméke az, hogy a tudatossagszint emelkedése
visszahat a fizikai testre. Csakhogy nincs ehhez megfelel6 emelkedés, mig a testképiinkkel problémdnk
van. Akar, mert oregszlink, akadr, mert megbetegsziink (nincs meg az egészségtudat), akar, mert nem
vagyunk valamire képesek, nem tetsziink annak, akinek szeretnénk stb. stb.
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A sok aggddas, vagy, félelem, elégedetlenség sth. az, ami elhasznal benniinket. Zsugoritja a DNS-einket,
amik nem tudnak kivirdgozni, magasabb szintet Olteni. A
tudatossagszint valtozdsanak egyik mérve, amikor valakit nem a
teste, neve, képességei, hangulatai, cselekvései stb. hataroznak meg.
Amikor képes folyton halat érezni mindenért, akarminek is tdnik.
Tudataban van annak, honnan érkezik a testkép, a betegség, a
hangulatingadozds, a negativ események stb., és képes ugy
bekapcsolédni a folyamatokba, hogy nem bukik fel minden egyes
buktatdban. A cél nem allandd egészség, dllandd jo hangulat, allandé
probléma mentesség, a cél ISTEN elfogaddsa végre.

hY 4 3

Hozzasz6ld: Egész nap ilyen dolgok jartak a fejemben. Reggel olvastam a
beszélgetést, és megkérdeztem magamtdl, mi baj van velem? Erzem, hogy a testem folyamatosan {izen
valamit testi problémadkon keresztil. Prébdlom megfejteni, de nem jovok rd. Tudom, csak én fogok
rajonni. Mikor ezen gondolkodtam, jott a Tikor meditacié. Meghallgattam, de els6re csak siras lett
bel6le. Most megint meghallgattam, és azt hiszem, megértettem. Itt a vdlasz. Még mindig nem tudom
szeretni magam olyannak, amit a tlikorben |atok. Rengeteg kérdés van bennem, amig nem tudom
szeretni magam. Pedig én is szerethet§ vagyok, és igy vagyok j6, ahogy vagyok. Még mindig bennem
van, hogy hasonlitgatom magam mashoz: ha 6 meg tudja csinalni, akkor én miért nem? Pedig ha
belegondolok, a sajat teriiletemen kis ,,mester” vagyok. Taldn t6bb dicséret kellene, hogy jél csindlod?
De rajottem NEM. Amig magam nem hiszem el, mas hidba mondja akarhanyszor.

2015. november 23.

HANGOLASOK

Nehezen engediink el begyljtott gyengeségeket. Azt hisszlik az az erd, ha bent tudjuk tartani, pedig
az, ha ki tudjuk rakni és el tudjuk engedni. Nem arrél irok, hogy id6rél id6re mutogatjuk, de megtartjuk,
hanem arrél, hogy felvallaljuk magunk el6tt, ha sziikséges masok el6tt, és megszabadulunk téle. Csak
az tud el6re lépni, aki képes elengedni, lerakni a terhekbdl. Nem maszatoljuk magunkat, hanem
megtisztulunk. Hidba vesziink tiszta ruhat a piszkunkra, atérzik, barmilyen okosan takargatnank. A
Forras érzi ki tisztul, és ki rejteget. Nem felém kell bizonyitani, én ugyanugy a tisztuldsomon dolgozok,
mint barki mas. A Forras segit és figyeli a folyamatainkat.

Vannak, akik keresik még az utjukat és a Spiral is egyfajta kisérlet nekik, és vannak, akik a Spirallal
hazaértek, a hazavezetd Utra talaltak.

A hangolasok semmit nem oldanak meg helyettiink, csak tragyazzak a viragfoéldet, hogy termékenyebb
legyen. A virdgmagnak magdanak kell kinéni, attoérni, kivirdgozni. Kérlek benneteket, olvasgassatok a
Fénymagokat, sok minden van elrejtve benniik.

Hozzaszéldnak (1): Amig nem ismerjik dnmagunkat, minden résziinket, rengeteg meglepetés érhet
minket. Nagyon fontos az Onismeret és az elfogadas olyannak, amilyenek vagyunk, az Gszinte
magunkba tekintés, mert csak azt tudjuk emelni, amit észrevesziink, beismeriink, hogy emelendd. Ha
tagadjuk, félretoljuk, nem foglalkozunk vele, megmarad sulynak. Ha rossznak tartom magam valamiért
és inkabb latni sem akarom magamban, valtozni sem tud. A ,minden j6” nem azt jelenti, hogy barki
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barmit tehet, hanem azt jelenti, minden jé, hogy felbukkan, kideriil és feldolgozhaté, megmozdithaté,
ha rosszul érint is, ha ki is derl, hogy nem is vagyok olyan békés, nyugodt stb. A felemelkedés mindig
spontan, ha sikeriil valami sulyt letenniink. A lelkesedés, eufdria nem spontdn emelkedés, csak
elrugaszkodas. Aki emelkedik is élhet meg hullamokat, de masrél és masrdl sz6l, nem ugyanarrél. A
spiritudlis fejl6édés nem egy gorcsos iskolarendszer, hanem az élet maga. Benne van minden, ami az
élethez tartozik, ne korlatozzuk par sablonra, par élethelyzetre, par személyre. Ami merevvé akar
tenni, az nem spiritualis, az csak rendszer, ami akar t6liink valamit.

Hozzdszdélénak (2): Az ongydgyitasnak fontos feltétele, hogy 100%-os bizalmunk legyen sajat
Fénylénylnkben. Akkor tudod elérni a bels6 gydgyitas képességét, ha tudatossagszintedben felll tudsz
kerekedni azon, mi mivel jar, és a meggyogyultam a fontos, nem a hogyan gyégyultam meg. Ha csak
egyetértiink ezzel, nem pedig megértjlik, akkor engediink be az életlinkbe egy csomd dolgot, amitél
aztan észrevétlenil fliggni kezdlink. Amikor nincs meg ez az erds belsé kapcsolat sajat Fénylénylinkkel,
mastdl varjuk, hogy kiemeljen, felemeljen, megoldjon, segitsen, és ha épp nem elérhetS, ha nem
pozitiv a megnyilvanuldsa, az negativan érint minket.

Mind olyan gyonyorlek vagytok, csupa josdg és fény és megértés. Kezdjétek el sajat testeteket,
érzéseiteket, gondolataitokat megérteni és nem jo-rossz viszonyban értékelni.

Sok spiritualis iskola tanitja: van az allandé és van az atmeneti. Ez utdbbival azonosulunk. Mind tudjuk,
de nem emelkedik a tudatossagszintiink oda, hogy ne csak tudjunk réla, hanem evidensen meg is éljik,
hogy természetes legyen és ne tudasszint. A tudasszinttel tobb kart tesziink 6nmagunkban, mint
amennyit segithet, rengeteg korutra csabit, elvonja a figyelmet a hitrél. Tudnom kell ahhoz, hogy
higgyek, beépil lépcséfokként. A tudads ikertestvére az érzelem: latom, megtapasztalom
érzékszerveimmel. Ez mind tdvolit a Kapcsolddastdl. Természetesen van értéke a lexikalis tudasnak,
csak masrdl szol, nem magardél a Kapcsolddasrol. Volt szerencsém végignézni parotokndl Kapcsolddas
pillanatokat: nem volt benne egyetlen szé sem, egyetlen informdacié sem. Hala, 6romkoénnyek, mosoly,
kiterjeszkedés. Ilyesmik kisérték.

Ne felejtsétek el a Bels6 hang meditaciét, hadd épiljon ki a bels6 gydgyitds rezgése. Amig
betegségtudatunk van, addig betegségeket termeliink, tartdsitunk, erdsitiink. Ha azt tartja magarol
Anyukdm, hogy jaj, ett6l begorcsol az epém, akkor programozza az epét, hogy be tud gorcsoélni és lesz,
ami kivaltja. Ez betegségtudat. Az egészségtudat nem tagadja meg, hogy barmikor megbetegedhetiink,
egészen masrol szél.

Azt tanitja nekem a rendszer, hogy ,,Csak azt tudod kikakilni, amit megettél és megemeésztettél”. Csupa
ilyesmivel tanit engem a Spiral, és milyen igaz. Csak mert olvasok valami jé kis sttirél, még nem valik
részemmé, szerkezetemmé, nem tudja épiteni a testem. igy van ez mindennel.

2015. november 25.

KARMIKUS OLDAS

A Belsé hang meditacio az oldas gyakorlat parja. Idénként csinaljatok akar a zenéset, akar magatoktdl.

Sokszor az erénk nem belsé erd, hanem kidolgozott védekezés, megkoviilés, aztan erre éplil ra egyfajta
m(ikodés, és utana nehezebben mozdulnak dolgok.
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Hozzaszélé 1: Mar értem miért nehéz valtozni. Az egész felépitett biztonsagi
rendszer meginog, 6sszeomlik, és nincs, ami tovabb védjen, és ez félelmetes. Mint amikor megnyomod
a kis dind figuradt és osszecsuklik, ott maradsz védtelendl, kiszolgdltatva teljesen. Ebbél kell djra
épitkezni. Ugyanakkor gyonyord folyamat.

Qoo
hY ﬁﬁ ﬁm &

Hozzasz6l6 2: Eddig mindig arra gydrtam, hogy valami megnyugvast talaljak, most
prébdlom hagyni, hadd tisztuljon ki, ami ki akar jonni, és bar kicsit tartok is még téle, de prébdlom
engedni, és nem gatolni a folyamatot.

Valasz: Az oldas olyasmi, mint egy reinkarnaciés utazas. Nem jo, ha ismer&sok végignézik, ha nem
tudnak megfelel6en hozzaallni. Pont emiatt oldhatja mindenki csak magdt, és ez a legnehezebb
gyakorlatunk. Amikor jott a gyakorlat, azt mondtdk nekem: ,Ha meg tudod csinalni magadon,
megkapjatok”. Két olyan emberrel kellett megcsinalnom, akikhez er6sen kotédok. Az volt a 1ényege,
mennyire bizom a Fénylényemben, mennyi elfogadds van bennem. Ha félek, hogy elveszitek valamit,
valakit, akkor nem mikodik. Ha csak le akarok razni valakit, valamit, nem mikddik. Ha érzelmileg
mUkddiink, nem mikodik elég mélyen, vagyis az egész gyakorlat egy teszt. Miikodésbeli teszt.
Megértél-e arra, hogy te iranyithass dolgokat az életedben, vagy maradjanak a terelget6 kotések,
amik sokszor pofonok.

Amig ott van egy érzelem (szomorusag) és nem vizsgalod meg, hogy mit6l van ott, addig csak raépitesz,
hogy ne latszdodjon. Ez lehet olyan réteg, amit nem lehet csak Ugy tisztogatni. Ezt a réteget meg kell
vizsgdlni, mit jelent, mit akar, mit Gizen, mit hoz, mert akkor jon megnyugvas, ha sikeril tuln6ndd rajta,
és nem tud tobbé féléd emelkedni.

Ne feledd a ,, fekete pulcsin fekete macska” képet: egy foltnak tlinik, de tébb dolog szaladt 6ssze, vagyis
roviden: hagyj felbugyogni mindent és figyeld, mit hoz fel.

Az oldas abban segit, amit ,nem akarunk”, de hajlanddak vagyunk belefogni. Akkor mukodik, ha
Gszintén mondjuk: Legyen meg a Te (Isten) akaratod. Az oldas teszt, komolyan gondoljuk-e ezt a
mondatot, amiben barmi lehet6ség ott van folytatasként, ahogy Isten szeretné.

Attol tessziik fuggbvé mit [éplnk, hogy a masik hogy érzi magat, és a masik nem mer kibontakozni,
mert ezt tudja. Az dsszetartozas nem ezt jelenti. Az igazi osszetartozas a fiiggetlenség lehetdsége
egymas mellett.
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Hozzaszél6 2: Ez nagyon valdszind, hogy igy van, csak nehezen tudjuk megélni
ezt a fuggetlenséget még bnmagunkban is, nemhogy egyiitt.

Valasz: Mert rosszul definialjatok. Itt jonnek az arnyalatok. A flggetlenedés nem kiilsé dolgokban
nyilvdnul meg, hogy oda mész, ahova akarsz a masik nélkil, azt mondasz, amit akarsz, azt csindlsz, amit
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akarsz, és a masik is. Ennek tartod, ezért tolod. A parod azzal kiizd, hogy azt éli meg, ha mindent egyiitt,
az a fuggetlenedés gatja. Ellentétes dolgokat vartok el, ha ezt feladnatok, akkor taldlnatok meg
egymast. A fliggetlenedés belsé folyamat. Fliggetlenedek a régi reakcidimtdl, fliggetlenedek régi
félelmeimt6l. Ez nem kozos folyamat, de hatdssal van mindenre. Csak ez van igazan hatassal
mindenre! A masik értelmezés harc, nincs koze igazi szabadsaghoz. Elvaras rendszer bels6 kotottségek
miatt. Ezt élitek meg, és kiviilr6l prébaljatok kezelni, bellil ugyanazok a félelmek kétnek, ugyanazok a
fajdalmak mozdulnak, ugyanazok a reflexek nyirnak. EZ a fligg6ség.

Nagyon érdekes megfigyelni, milyen kdzel hoz energia embereket hasonlé rezgéssel, amit hasonld
érzelmek, hasonld gondolatok stb. adnak. Ha két ember tavolodik egymastdl, ugyanezért van, belil
valamit masként gondolnak, beliil valami méas érzést mozdit meg. Atmeneti, de mutatja, hogy ideje
atformalni, mir6l hogyan gondolkodunk, ha szeretnénk egyilitt maradni, és nem azon agyalni, mit
csinaljunk masként, ugyanolyan gondolkodasmaddal.

Szépnek latom azt, amin keresztiil mész, de tudom milyen nehéz levetk6zni 6nmagunkat, mert félink
madsokat is levetkGziink dltala, pedig egészen masrdl szél a dolog. A tobbi ember mellékszerepls, nem
hatdrozhatja meg a f6szerepl6t. A fGszereplének kell meghatdroznia a mellékszerepeket, de nem uralni
azokat, hanem spontan vonzani. Szerintem ez a jov6 energidja, emiatt fontos, milyen a magnes.
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Hozzdsz616 2: Az enyém most épp olyan semmilyen, de ebbdl lehet még barmilyen

Valasz: Ne minésitsd, hagyd. Csak azt tudd, egy ideig lehet segiteni, de mindig eljon az az id6, amikor
magunkra maradunk a szabad akarat gyakorlasakor. Mit gondolok, mit érzek, mit teszek? Tudatos
valasztast tanit a Spiral. Donthetek barhogy, a kévetkezmény az enyém. De miért dontsek mindig ugy,
ami kiboritd érzést hoz? Itt j6n a tudatossag, utdna a belsé erd, amirdl irtam mar tébbszor is. A belsé
er6 nem kifelé eréfitogtatas, hanem az, mennyire tudok Gjat épiteni a sok régibe.

Azt vettem észre, igaza van a Spiralnak. Amit 6nmagunknak meg tudunk oldani, abban masnak is be
tudunk segiteni, de elvenni nem lehet. Valamennyit lehet emelni masokon, de sajat tudatossag
szintlinket atadni nem lehet. Forditva is igaz, elvenni sem tudja senki. Az egyetlen dolog, ami tényleg a
miénk.

2015. november 27.

ITT ES MOST

Minden multidimenziondlis: az altalunk érzékelt mult, jelen és
jové is; csak a mi érzékelésiink egysiku és linearis (innen a mult,
jelen, jové elnevezések.) Vagyis az ITT és MOST nem pusztan egy
egyszer(i, pontszerli jelen pillanat. Csakis akkor, ha valaki
ugyanugy egysikuan, linedrisan éli meg, mint a jelenbél multba,
vagy jov6be révedést. Az ITT és MOST kifejezés nem id6pontra
utal, hanem kiterjeszkedésre, egyfajta multidimenzionalis
lizemmod szimbdluma, és ez lehet éppugy multra, jovére
vonatkoztathatd, ha mar hasznaljuk ezeket a szavakat. Az ITT és MOST latdsméd, a tag vilag
befogadasa, és nem idézités, besdrités.
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Az emberek elnevezései félreértelmezhetéek. A 3D-ben hasznalt (id6)pontszerd ,most” ugyanis nem
fedi a multidimenziondlis érzékelést magdban az elnevezésben. A multidimenziondlis érzékelésben
nincs idd, nincs pontszer(iség, igy most sincs, tehat nem evidens, hogy 6sszekapcsoljuk az ITT és MOST
kifejezéssel, amikor azt megprdébaljuk értelmezni.

A multidimenzionalis |étformaban, amibe az Ember is beletartozik
eredend6en (ha most nem is tudja értelmezni), nem térvény az
emberiid6érzékelés figyelembevétele. Barmikor jelenbe kerilhet az,
amit multnak hiszlink egysiku gondolkodassal (lezdrt emlékeknek hitt
folyamatos energiamozgdsok), és barmikor kicsuszhat a jelenbdl az,
amit oda akarunk ragasztani. A “kicsuszik a vélt jeleniink
szoritasabal, birtoklasabdl” az egyik legnagyobb félelmink.

Csak az tud tullépni a birtokldson és veszteségen, aki tul tud lépni az
egy fix pontnak érzékelt (valdjdban tébb dimenzié dtmeneti dsszesiirlisédése) értelmezésen, hiszen
csakis az 0Osszes(rlisodott dimenzidk szétvaldsanak megértésével keriil el6 az, amire azt hittlk
elveszett. Amire azt hissziik, hogy az allanddsulé jeleniink, csak tobb kilonallé komponens dtmeneti
Osszetorlodasanak félreértelmezése. Amint Ujra szétvdlnak a kiilonb6z6 sikok, azt hisszik eltinik,
megsz(inik (lasd érzelmek), csak mert nem olyan, nem ott van, nem Ggy van ott, mint eddig.

Labdazunk. Belerugunk a labddba és az egy irdnyba megy tovabb. Azt hisszik igy éliink. Ha eltlinik a
labda, szenvediink, hogy nem labdazhatunk tovabb. Ha belerugunk a labdaba, az millié irdnyba szalad
szét, majd egy azonos pontban 6sszeér Ujra (ahova szerintlink rugtuk) és egysiku latasmdddal csak ez
utdbbit vesszik észre a folyamatbdl. Ha feltlinik, hogy milyen sok irdny mozdul meg egyetlen
mozdulattal, gondolattal, akkor [atunk tobbdimenzidsan, és nem tériink 6ssze, hogy két részecskével
kevesebb ment abba az irdnyba, amit terveztiink, és a labda laposabb lett. Meglatjuk, hogy a hianyzé
két részecskének merre van dolga. Semmi sem vész el, csak atalakul, atmindsul. Egyediil az akarasunk
csorbul.

Amig nem tanulunk meg toébbdimenzidsan érzékelni, szeretni is csak
labdadobalasként tudunk: te kapsz egy labdat t6lem, de neked mar nem jut.
Pedig a részecskék barmikor sokszorozddhatnak az altalunk nem érzékelt
dimenzidkban, és annyi labda érkezhetne végtelen irdnyba, amennyit csak
akarunk — egyetlen megfelel§ labda, megfelel6 eldobasaval. Gy(ilélkodéssel
meg is tudjuk csinalni. Szeretettel miért nem?

Mert az tudjuk mi a gydlélkodés, de azt nem, hogy mi a szeretet. A foldi dimenzidnkban nem tudjuk
megfelel6en értelmezni a szeretetet, igy azt dobaljuk, amire azt hissziik, hogy az a szeretet.

Az Univerzalis szeretet megismerésének egyik feltétele minden féldon szerzett lexikalis tudas félre
tétele, a korlatozd énkép félre tétele — és ez nem igazdn megy az Embernek. Ezért vagyunk itt, ezt
gyakorolni. Megtalalni az egyensulyt tudas, énképek, szeretet és sok mas kozott. Semmit sem kell
eldobni, mindennek csak a megfelel6 mértékét, helyét, idejét kell megtalalni az Univerzumban, és nem
pusztan sajat életlinkben. A tudas hasznos, ha arra hasznaljuk, amire valé, amikor az Univerzum igényli.
Az univerzadlis szeretethez semmiféle tudas nem sziikséges, csak korlatozza, értelmezi, megosztja, stb.
= emberiesiti.

Ha a vilagbékéhez az egyetemes szeretet a kulcs, érdemes ezen kicsit elgondolkodni.
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2015. november 30.

Egészségtudat

Egy dolog spiritudlisan motivaltnak lenni, amikor az ember azt érzi,
hogy nyitnia kell valami felé, amit taldan meg sem tud hatarozni, hogy
mi is az; és mas dolog kiizdeni azért, hogy spiritudlisnak tdnjink,
olyanok legyiink, mint amit spiritualisnak hiszlink, hisznek.

A spiritualitdsra motivaltsag nyitott és befogadd energia, mig a
harcolok, kizdok azért, hogy megmutassam, hogy én az vagyok,
amirél azt gondolom, hogy az spiritudlis, jang energia. A kétféle
energia kozott er6sen érzékelhet6 a kilonbég. Amikor valaki nyitott
az Ujra, akkor nyitott a spiritualitdsra. Amikor valaki konkrét
elemeket, sablonokat, el6irdsokat, elvardsokat stb. akar magara
erGltetni, akkor behataroltta, merevvé vdlik, és elveszti azt a rugalmassagot, ami a spiritualitds
megéléséhez sziikséges.

Az egészségtudat egyik eleme ez a rugalmassag, ez a nyitottsag. Az egészségtudat nem feltétlenil csak
a fizikai test egészségére vonatkozik, de vonatkozik arra is, hogyha éppen megbetegszik a fizikai test,
akkor az egészségtudattal megmarad a rugalmassag, a nyitottsdg arra, hogy a betegségként megélt
rezgésink atvaltozhasson olyan rezgéssé, ami alapjan mar nem érezziilk magunkat betegnek. Ha ez a
bizalom, ez a hit nincs meg, akkor az dngydgyulas folyamata lelassul, akar le is all, hiszen egy beteg
allapotbdl probaljuk magasabb szintre tologatni magunkat. Olyan allapotbdl igyeksziink mozditani a
betegségen, ami aggddassal, félelmekkel tolt el bennlinket, és az nem egészségtudat, csak akaras.

Sok emberben jelenik meg ez a merevség, akaras a spiritualitdsnak hitt Uton. Ez egyfajta megbélyegzés
miatt van, mi szerint csak akkor vagy spiritudlis, ha azt teszed, amit
mondanak neked, ha azt teszed, amit mas jénak tart neked. Ha
mindezt magunkra er&szakoljuk, blokkolja a spontan ébredéstinket,
a spontan Onismeretiinket, a spontan nyitdsunkat. Az is merevség,
ha teljesen elutasitjuk masok véleményét, masok tapasztalasait. A
kozéputat kell megtaladlni, amikor ebben a nagyvildgban, ahol
rengeteg embernek van élménye, rengeteg ember tudja mi a jo,
megtalaljuk azt, AMI NEKUNK JO, AMI A MI UTUNK. Ez az egyik
fajtaja a bels6 szabadsagnak.

Ha erre rataldltunk, akkor jon a kbvetkezd |épés, a belsé erd, ami nem kiilsé vagy belsé harcrdl szél. A
belsé eré ahhoz kell, hogy ezt a felfedezett bels6 szabadsagot, belsé ént meg tudjuk védeni mindattdl,
ami beldliink fakad és irtand. A belsé er6 énmagunkkal szemben, az utunk melletti kitartashoz
sziikséges és nem pedig arrél szél, hogy ki hogy tudja a masikat leigazni, elnyomni, vagy akar
sajatmagdban ki, mit hogyan tud elnyomni, elfojtani.

Az egészségtudat ezt is magaban foglalja. Ezen a rezgésszinten tudatdban vagyok annak, hogy mi
egészséges szamomra. Az egészséges szamomra, ami el6rébb visz abban, amiért lesziilettem. Ha ez
éppen egy betegség, akkor az; ha ez éppen valamiféle fajo lelki folyamat, akkor az tartozik ahhoz az
egészséges Uthoz, ami az én kildetésem itt a F6ldon. Minden mas, ami nem egészségtudat, az rombol
benniinket, az energiat vesz el téliink.
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2015. december 1.

Tudnotok kell, hogy a Spiral csak abban segit, amit felvallaltok magatok el6tt. A panaszkodds
energia nem felvdllalds, az elégedetlenkedés. Az elhallgatds nem hdsies bolcsesség, hanem
martirkodads, vagy szégyenérzet, vagy félelem, vagy barmi mas miatt. Felvdllalni valamit nem
jelenti, hogy egyet kell érts, hogy tetszenie kell. Felvallalni valamit azt jelenti, MEGLATNI,
FELISMERNI, FELFIGYELNI RA, igen, az utamba keriilt.

2015. december 2.

A Spiral nem ment meg senkit, lehetGséget ad magadnak segiteni

: G 6nmagadon. Aki ezt nem akarja, az ugysem fogja értékelni. Aki
, NP\ 3, tudja mi jo neki, hadd csinalja azt. Aki szeretne magdnak segiteni,
2 N ) ) V3 . . . T .
4 » T A azt érdemes tdmogatni, hogy megtalalja, mivel tud.
- \ ,_ Lehet ugy is beszélgetni a masikkal, hogy csak meghallgatod. Van,

aki arra vagyik, nem a segitségedre. Amint segiteni akarsz, lemerit.
Az akardsod merit le. Amikor odaériink, hogy megvan bennilink az elméleti szint, johet a
gyakorlati préba. J6 kis élet ez!! Ha tényleg szeretnénk segiteni valakinek, nem azt nézziik,
nekink mi a jo, hadd mondjuk meg a tuti megoldast. Azt nézzik, az érintettnek mi tényleg
elére vezetd, és az gyakran nem abbdl all, hogy mi oldjuk meg. Hattérbe vonulunk, hadd
keriljon reflektorfénybe maga a valds probléma az illeté szamara.

Kiilonb6z6 tudatossag szinteknek kiilonb6z6 dolog evidens, vagy épp probléma. A
tudatossagszintek nem hierarchidk, azok kilonb6z6ségének is puszta tanitd szerepe van.
Tanulunk beszélni és tanulunk hallgatni. Tanulunk meghallani és kimondani. Tanulunk
elfogadni és nem akarni. Aki mar megértett valamit, az nem jobb, az aldzatot tanul. Ugyanugy
van tanulnivaléja, csak abban a témaban mas.

Ha X embernek A tudatossagszinten problémaja van, Y ember hidba beszél olyasmirél neki,
ami B tudatossagszinten |ép m(ikodésbe. Ezt annak, aki valdban magasabb tudatossagi szinten
van, fel kell tudni ismerni. A toébb infé nem feltétleniil magasabb tudatossagszint. Ezért irtam,
hogy minden a tanulasrél szél mindenkinek. Ha azt figyeljiik, masnak mit kellene
megtanulnia, csak hogy ne kelljen szembesiilni azzal, nekiink mit kell megtanulnunk, az
nagyon az ut eleje. Amikor parhuzamosan figyeljik azt is folyamatosan, hogy nekliink mi
tanitas barmibdl, az az ut megkezdése.

Futé nem az, aki a rajtnal nézel6dik, fényképezget, riportot készit.
Futé az, aki elkezd futni annak reményében, hogy befut a célba. Az
| sem futd, aki futkarozik kicsit, de nem érdekli a cél. Es mégis mind
tud a futdsrdl, a futds palyajardl. A célnal alldogald riporter sok
mindenrél hall és tud, de vajon tudja-e, milyen végigfutni,
kitartani, felbukni, elfaradni stb.? Sok olyan van, aki futémezt huz
fel, de esze agaban sincs futni, mert az faraszté stb. Ok nem tudjak,
hogy a valds futét nem a mez teszi. De abban is sok tanulnivald
van, amit 6k csindlnak, csak mas tanulnivald.

50



KULDETES

A Foldon nincs mas dolgod, mint sajat kildetésed véghezvinni.

Sok ember szenved attél, hogy nem tudja, nem akarja félvallalni sajat
kildetését, pusztan azért, mert viszonyrendszerekbe vagyunk zsugoritva és

i nem tlinik fel mi is a dolgunk. Ahhoz, ami a TE dolgod, tokéletes vagy,
minden egyes hidanyossagoddal, mert pont azokkal a hianyossagokkal tudod
a kildetésed (tanuldsi folyamaidat) teljesiteni. Ha valamibél tobb lenne,
mar nem az lenne a kildetés, mar nem az lenne a kimenetele annak, hogy
itt vagy a Foldon.

Nem szeretjik a kiildetésiinket, mert nem tartjuk magunkat elég szépnek, elég okosnak, elég
hatékonynak, elég sikeresnek ahhoz, amit szeretnénk. De ha nem az van, amit szeretnénk, az
csak annyit jelent, hogy nem az a kiildetésiink. Massal probalkozunk, mdsra pocsékoljuk el azt
az energiat, ami a kildetésiinknek szdl. Persze, hogy megbetegsziink, persze, hogy kudarcok
érnek, persze, hogy kiéglink, hasra eslink, mert valahogy ra kell venni benniinket, hogy irdnyt
valtoztassunk.

Ha valaki a kiuldetésének megfelel6en éli meg azt,
amik torténnek vele, akkor teljes harmdniaban tud
lenni 6nmagdval, barmi is az, barhogy is néz ki,
barmilyen tudasa van, barhol él, barkivel él -
egyedll, vagy parkapcsolatban, nem fogja
kibillenteni, mert gy teszi azt, ami a dolga, hogy
atlatja, mirdl szol. A kiildetés nem mindenki
szamdra jelent nagy tetteket, legtobbilinknek
egyszer(ien a HOGYAN felismerésérdl szél a foldi PEs i 7 .
tanulads. Barmit tesziink, tanulhatunk beléle. Ez a rugalmassaga a sorsunknak Nem egy fix
egyenest kell bejarni, szabadon kanyaroghatunk, hiszen még jobbra is, meg balra is van
tanulnivalé. Am minél messzebb keverediink kiildetésiink Iényegétél, annal tébb plusz suly
cipelését jelenti visszakanyarodni oda.

2015-t6l kezd6dGen, ahogy az Kryon (zeneteiben hallhaté, megindul egy harom éves
periddus. Ebben a harom éves periédusban meg kell taldljuk az egészségtudatot, a megfeleld
hozzdaallast, amikor el tudjuk fogadni mindazt, ami a kiildetéstinkkel jar. Van, akinek korabban
megadatik, az szerencsés, ugyanakkor nehéz is neki, mert példat kell mutasson az ellenarban.
A Spirdl Férum ebben segit, hogy meg tudd csinalni, hiszen ezért j6ttél le a Foldre erre az
idGszakra. Benne van a programodban, hogy meg fogod tudni csinalni.

S Hosszu-hosszi  éveket toltottink el, hogy megfeleljiink
viszonyrendszereknek, amik lehetévé teszik, hogy a foldi létet
megtapasztalhassuk. Most az az id6szak kezdddott el, amikor
kiléphetiink ezekbdl a viszonyrendszerekbdl. Elsé |épésben
felismerijliik, hogy melyik viszonyrendszer mirél szél, masodik

lépésben felismerijiik, hogy melyik viszonyrendszerbdl mit kellett megtanulnunk, mit kell

elhagynunk, mit kell tovabb vinniink, mit kell bedolgoznunk, mit kell megvaltoztatnunk; és
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csak ezutdn fogjuk tudni letenni a viszonyrendszereket. Lehet tovabbra is
viszonyrendszerekben élni, hiszen ez van a F6ldon, de a viszonyrendszerek mar nem ugy
lesznek rank hatdssal, ahogy azok szeretnék, akik a viszonyrendszereket létrehoztdk. Csakis igy
lehet szembefordulni magaval a rendszerrel, nem pedig ellenkezéssel, lazadassal, tiintetéssel.
Csakis gy lehet barmit elérni, ha kidertl, hogy a viszonyrendszerek nem tudnak rank hatni,
azaz mUkodésképtelenek. Ez nem csoportosulasokrél szél, hanem egyéni bels6 munkardl, és
akik ezt meg tudjak teremteni, azok fognak csoportokka formalddni. Nem feltétlen fizikai
sikon, lehet nem lesznek egymassal kapcsolatban, de energetikailag elkezdik képezni a kritikus
tomeget.

Csak az az energia tud felemelni, amely energia mar ki tudott emelkedni abbdl, amibdl ki
akarunk emelkedni. Ha mindannyian ugyanabban az energidban tobzdédunk, akarhogy
hluzogatjuk-vonogatjuk egymast, csak a rendszeren belll tudunk fentebb-lentebb csuszkalni,
nem tudunk kiemelkedni bel6le. Hidba van hozza elméleti anyag, nem muikodik, csak amikor
mar kivil vagy. Csak a spontan kiemelkedés mikodik. Viszont azzal, hogy spontan ki tudtal
emelkedni, mar tudsz emelni masokat is arra a szintre, hogy majd 6k is spontdn
kiemel&djenek.

Ugy is fogalmazhatnam, hogy vannak a hernydk. Hidba ragasztanak maguknak mdszarnyat,
attél még nem tudnak repilni. Hidba néznek ki ugy, mint hogyha lepkék lennének, nem tudnak
repulni. Amelyiknek viszont kin6tt a szarnya, az el6bb-utdbb meg fogja tanulni azt hasznalni,
és amint tudja haszndlni a szarnyat, mar repiil is, anélkil, hogy akarnd, spontan kiemelkedik.
Ez a kiildetésiink, most vagy késébb.

2015. december 3.

A BELSO MOSOLY

»Amikor szeretsz valakit, ramosolyogsz, gyonyorkédsz benne. Meg tudod tenni ezt
o6nmagaddal is? Tudsz magadban mosolyogni ugy, hogy minden sejtedhez eljusson? Tudod
magadat ugy csodalni, mint amikor azt csoddlod, akibe szerelmes vagy?

A sejtjeink egyszer(ien nincsenek eléggé tisztelve, nincsenek eléggé szeretve. Ha szomoruak
vagyunk, csalédottak, keserlek, sokszor ajandékozzuk meg magunkat podtcselekvéssel.
Vasarolunk valamit, megnéziink valami jo kis filmet, beszélgetiink egy jo barattal, mégsem jut
mindez el Ugy a sejtjeinkhez, ahogy el tudna jutni a belsé mosoly.

Tobb bels6 mosolyra lenne sziiksége minden egyes sejtlinknek ahhoz, hogy harménidban
tudjanak mdkoédni. A sejtjeink megdllds nélkil dolgoznak, szolgalnak bennilinket. Az
egészségtudatnak az is része, hogy tudjuk ezt értékelni.

Mire van sziksége a sejtjeinknek? Persze tapldlkoznunk kell, mert szliksége van kaldriara,
sziiksége van vitaminokra, tébbnyire erre oda is figyellink. De sziiksége van energidra is. Az
energia pedig az, ahogyan érzem magam a béromben. Valahdnyszor nincs meg a lelki
egyensulyom, a sejtjeim éheznek és szomjaznak. Lehet, hogy meditalok 5-10 percre, de a nap
24 6rabal all.
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Chakra 8—#8 Hogyha sikerlilne minél tartésabban a 8-as csakrdra koncentralni
akarmilyen cselekvés kozben, munkavégzés kozben, akkor az
létrehozna egy olyan pdrhuzamos sikot, ami dllanddan taplalna
energiaval a sejtjeinket. Es lehet, hogy az egyik sikon rombolnank, de
legalabb lenne egy parhuzamos sik, amibdl tudnanak ujra taplalkozni.
Csak ki kéne probalni legaldbb egy hétre, hogy hozna-e ez az életlink
minGségébe valtozast. Még egy 6raig sem tudunk folyamatosan a 8-as
csakrankra koncentralni. Minden egyes sik er8sebb, minden egyes sik megzavarja. Ezt kéne
valahogy feler@sitentlink, ennek a siknak a taplalasat, és meghozna a gyimolcsét.”

Beszélgetés az Gizenet kapcsan:

A 8-as csakrara parhuzamos sikon figyelni maga a belsé mosoly. Bels6 mosoly nélkil nehéz
Kapcsolddni. Kapcsolodas nélkil elveszve érzi magat az ember, és elkezd akarni. Az akaras
pedig legtdbbszor figyelmen kivil hagyja az isteni tervet, ami Istent nem zavarja, de az
embernek sok bosszusagot okoz.

Q/ z?f Hozzaszélé 1: Valahogy nehezen megy ez a parhuzamossag. Egyikre

@ IS O @ © , s . . . N s . s . N

:;}wﬁwﬁmﬂ fokuszalva tobbnyire kiiktatjuk a masikat. Vagy hétkéznapi dolgokban
porglink, vagy elvonulunk belllre, és akkor nem szamit a kint.

Valasz: Azért, mert ez a régi, de Uj mikodés kell. KELL decembertél kezdve, mert a sok kapu
mellett mdasként csak elszaladunk, mint a riporterek a futéversenyen, és mi futék vagyunk.
Visszafele kell mikodni: nem akarni kell, hanem egyszerlen belsé erével kitartani és az
spontdn huz. A meditacidk csak felemelnek: felemelnek-leesel, felemelnek-leesel...

A tudatossag sz6 nemcsak cimke. A tudatossagnak jelentése van: valés szabad akarat. Ha
akarod csinalod, és mikodik. De az sem gond, ha nem csinalod, épp csak nem hat vissza.
Tudatossag nélkiil id6szakos gorcsolés megy: “nekiugrok, akarom, sikeril”, “nem sikeral”
élmény van csak. Az ott tartézkodas a tudatossag ajtaja, eleget tekintgettiink be. Mostanra
tudni kell, bent akarsz lenni, vagy nem.

Isten nem azt figyeli, ki mit mond, azt segiti, amit lat benntink. Szavak nyelvén nem ért, ahhoz
tul sok nyelven kellene beszélnie, a szandék nyelvén ért.

A 8-as csakra a FelhGcskézés lehetGségével megtelt segit6kkel. Ha hajlandd
vagy odamenni, decembertél kezdve kézen fognak, de amint kilépsz,
elengedik a kezed. Megértiink arra, hogy segithetnek azoknak, akikben van
belsS erd, és nem harcolnak; akikben van kitartas, de nem makacskodnak;
akik rugalmasak dontéseikben; akik azért szeretnék az Gjat, mert felvallaljak
és nemcsak azért, mert a régit pusztulni akarjak, megszdljak. Ez utdbbi csak
akaras, dualista hiszti. A ,nem ezt, hanem mast” nem elég tiszta szandék.
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SODRODJ AZ ARRAL

Régodta keresem az Ujat, és végtelen konnyedség és orom tolt el a
Spiral Forum altal hozott dolgokkal. Barkit segit, aki ugyanigy 6romét
latja benne, mert az 6rom az élet alapeleme és élni vagyunk itt. Ez az
0rom nem puszta dtmeneti lelkesedés, rajongas, eufdria, hanem egy
egészséges, egyszerl, tiszta érzés — a bels6 mosoly, a Teremté
felismerése 6nmagunkban, masokban.

Akiben megvan a belsé mosoly, az nem vetélkedik, nem irigykedik, nem panaszkodik. J6l van
azzal, ami épp torténik. Akkor is, ha kiilénféle emberi érzéseket valt ki beléle, amik megcibaljak
mindaddig, mig meg nem jon a megértés, de pont errél szélnak a tanuldsi folyamatok: valami
létrejon, fennmarad, elpusztul; kivaltédik, felismerjik, atoleljik és eltlinik. Ezek
idéaranyanak kell valtoznia, és nem maganak a folyamatnak. A régi rendszer a fennmaradas
szakaszat hlzza-vonja, tolna idében, ezért rugalmatlanna valt. EZ A TEGNAPI KAPU UZENETE!

Az akaras nem mas, mint a kozépsé fazishoz vald ragaszkodds: megsziiletsz
— élsz — meghalsz; bantanak — megbdntddsz — megbékélsz. Minden harom
fazisu, és természetesen hullamzik. Amivel harcolunk, amit elfojtunk, azt
probaljuk tartani kozépsé szakaszaban. Minden érzelem jon, vagy megy,
igy természetes. Az ember blntudattal, minGsitéssel tartja a kdzépsé
fazist. Bele AKARUNK szélni az id6tartamaba, azt hissziik ez a teremtés.
Mekkora tévedés! Aki ezt megérti, az be tud Iépni a kapun. Aki ezt a
m(ikédést meg tudja valtoztatni, az bent is tud maradni. Megkaptuk a lehet8ségét, szeretve
vagyunk, nagyon!

Y A kapu nem Ugy értendd, hogy fix ajtd, amin be lehet sétalni. A kapu BELSO
KAPU. A sok kapun tul, legbeliil pedig a végtelen Univerzum, a Teremtd, a
Semmi, a Sziv, a Névtelen van, oda vezetnek a kapuk, portalok, ki hogy nevezi.

oy

= »S0drodni az arral” mar nem pusztan vak hitet jelent. Nem kell becsukni a
szemed, mert akkor csak egy farénk vagy, amit végig rangatnak egy uton ugy, hogy semmibe
nem szdélhat bele. Szaguld a hajd, rakétom a farénkot és az ide-oda csapddik, Gtédik. Nincs
benne semmi tudatossag. Az Gj korszak emberének nyitva van a szeme, és aktivan részt vesz
magdban a megélésben tarsteremtéssel. Olyan, mint egy vizisiz6, aki hozza van kotve a
hajéhoz. A hajo sebessége adott, a viz mélysége adott, a vizben |év6 akaddlyok adottak, de a
vizisiz6 nem csak csapddik akadalytdl akadalyig, hanem szabad akaratdval manéverezhet, még
élvezheti is a vizisizést. Csak a tempdt, a vizmagassagot kell tiszteletben tartsa, és mindazt,
amit az Univerzum elé tesz. De mint Ember, szabad akarataval tudja élvezni azt, hogy ezen
kortilmények tiszteletben tartasdval élményt tud teremteni dnmaganak és nem csupdn
aldozata, hogy épp mibe koppan a feje.

Ez a mai Gizenet. Nem azzal kellene elfoglalnunk magunkat, hogy a
kozéps6 szakaszt megvaltoztassuk, a harmadik szakaszt megprobaljuk
elkerilni, elég lenne pusztdan mindent annak megélni, AMI, hiszen az
id&zités, hogy valami megsziiletik, egy bizonyos ideig fennall, majd
eltlinik természetes. Ha a szakaszokat, amikbdél tanulhatunk
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eltorzitjuk, megvaltozik, hogy mir6l szdl a tanitasuk és egyre nehezitett ismétlésekbe futunk.
Ekkor jonnek a fajdalmas megélések, amik egyre erGszakosabban prébaljdk felhivni a
figyelmiinket arra, ami a valds tanitasa az eseményeknek.

Vagyis ha jon egy érzelem, nem kellene bantani magunkat miatta. Ett6l nem vagyok rossz.
Igenis lehetek szomoru, lehetek haragos, mert ez sziiletett meg bennem, hidba probalom
elfojtani, ha még tanulnivaldm van vele. Tiszteletben kell tartani, hogy
isteni tanitdsként ez kellett, hogy megszilessen bennem. Viszont mint
vizisiz6, tudatos ember, legyek tudataban, hogy ezeken az ,,akaddlyokon”
hogyan tudok gyorsan keresztiilmenni, és ne cipeljem magammal a
hatamon. Ha nem tudom elkapni a tempét, jon a kovetkezd dolog, ami ]
meg fog sziiletni, és el6bb-utébb egy puttonyos télapoként fogok gbrnyedezni a sulyok alatta
vizisin, akinek egyre kevesebb mosoly van az arcan a faradtsagtol.

Ez a folyamat tanit meg tarsteremteni, egylttm(ikodni az Univerzum ciklusaival, ez a folyamat
tanit meg benniinket Ugy élni, hogy azt élvezni is tudjuk.

2015. december 8.
Az egészségtudatrol szeretnék irni.

Az egészségtudat nem azt jelenti, hogy ugy teszek, mintha nem lenne valami, ami van. Nem
illazidkrél szél, hogy “Csiribu-csiribd, most pedig meggyodgyitalak, na? Hogy vagy?” Az
egészségtudat azt jelenti, hogy amit meg kell épp élni, azt nem félelemmel, aggodalommal
éljik meg, mert tudataban vagyunk annak, hogy sziikséges. Az, ha valakit valami ér, azért
torténik, hogy valami megmozduljon altala benne, vagy masban. Ha csak aggddas, féltés
mozdul, az reflex az 6nzésre, “Jaj, ha lesz vele valami, akkor velem mi lesz, hiszen én ugy
szeretem...” Nem ezért torténnek a dolgok.

A taldlkozénkon a végefelé mar bulizosabb szamok mentek, és a vendéglink

< "‘ & ““: . . . 7’ . . . 7’ .
PR G megszolalt: ,,Na ez mar nem spiritualitas, vagy csak a spiritualitas alja”. Nem
g » l“" , . . , . .. . ,
(R “t szlltam semmit, de itt leirom: mi a spiritualitas? Az lenne, hogyha altalunk
AL { i\ .. , . P ;. , ,
Vitel 0ow 7 annak tartott dolgok torténnek csak? Nem. Barmi torténik, az az élet, és

ST spiritualitas az, ahogy az egyén 6nmagaban megéli azt. Ha valami nem
spiritudlis, az CSAK azért nem az, mert aki véleményezi, nem tudja arra a
szintre hozni magaban a megélését. Az egészségtudat is igy miikodik. Barmi

torténhet, baleset, rosszullét, hiszen az élet része. A megélés adja az egészségtudatot.

Az élet tanuldsi folyamat mindenkinek. Ett6l lesziink gazdagabbak, szebbek, jobbak,
teljesebbek programunkban.

Uzenet: Amit a Spirallal csindltok, azt az elme megfelel6 hasznaldsaval teszitek. Az elme nem
faj, nem szomorud, nem mérges. Amire koncentralsz, annak hiszed magad, azzal azonosulsz, az
sulyt ad neked, mert eredend6en semmi vagy, és valami leszel a koncentralds altal. Hagyjatok
abba a folytonos aktiv fokuszalast gondolatokra, érzelmekre, fizikai érzetekre iranyitval
Eljetek, legyetek benne abban, ami torténik, de masként, mint eddig, akkor lesz minden mds.
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Azt hisszik, ha féltlink valakit, ha félliink érte, azzal szeretjik, de a félelem olyasmiket mozdit
meg benniink, ami kifelé nem tlinik szeretetnek: lerohanjuk, szamon kérjik, ragaszkodunk stb.
Van, aki pont rideggé valik, mert bénitja a féltés és aggddas. Forditva kellene: beliil
egészségtudat, ralatas és nyugalom és kifelé az, ami nyugtaté a masiknak, kedves szavak,
akarmi, amit6l a masik valés nyugalmat érezhet, és ezt nem maguk a szavak adjak, azok csak
utaztatjak belllrél kifelé.

Kedves szavak igy lehetnek igazak és hamisak is, kedves szavak igy lehetnek erészakosak, vagy
békések. A szavakkal az utazik, ami benniink van, ezért fontos ralatni a szituacidra, milyen
szavakra van sziiksége a masiknak, és a kifelé utazé nyugalmunkkal célba érnek még olyan
szavak is, amik lehet, kevéshé pozitivnak tlinnek egyébként. Ha valaki diihos, a legkedvesebb
szavai is remegtetik a masikat.

Ez nem konnyd feladat, de ezért jottink. Ami konny(, azért
nem tesziink meg ekkora utat. Ha szeretjlik az utat, sajat
magunknak segitlink az uton. Az Ut pedig mindaz, ami térténik.
Nem naivak vagyunk, az mas tudatossagszint. Mas a “mindent
jonak kell megéljek” erészakoldsa és mds a HALA. Rosszul élem
meg, de ott a hala, és kiemel szépen a megélésbdl, mig ha
mindent egybdl jol akarok megélni, rengeteg elfojtas aran
megy csak, Oszintétlen, és aki mindig jél van, az nem szorul az égiek tamogatdsara, hadd
élvezze, amit jonak tart.

Aki ismeri, mi faj, mi kellemetlen, csak az éhezik a valtozasra, nem mert panaszkodik, és
semmit nem tesz, hanem mert felkésziil, készen &ll, meglépi. OKET KERESIK. Azok keresik, akik
tudjak, milyen fajdalmakkal jar a régi latdasmad, és tudjak, miért jar fajdalmakkal. Most
megkapjak a gyakorlathoz a segitséget, hogyan lehet kilépni egyediil, egyenként. Az Ujban
talalkozhatunk, csoportosulhatunk, de senki ne higgye, hogy barmi csoport atviszi magaval a
tudatossag-lustakat. Atlépni mindenkinek maganak kell, mert ahova lépiink, ott régi nem
rombolhat ujra, életképtelen. Tudatos lehet barki, aki felvallalja magdban. Semmi koze
spiritudlis iskoldakhoz, bels6 m(ikédés, barmi kivalthatja. Barkinek lehet6sége van ra nemtdl,
kortdl, anyagi helyzettd| fiiggetleniil. MINDENKINEK LEHETOSEGE VAN, LESZ, aki lerakja a
fligg6ségeit és mindazt, amit a folyamat megkivan. Nincs VIP jegy. Egyforman meg kell
dolgoznunk érte belil. Végre valami, amiben nincs kivételezés, ahol nem lehet csalni, lefizetni,
nincs protekcid, csak Isten és mindenki 6nmaga. Nagyon tetszik nekem, ilyesmiért érdemes
ringbe szallni!

Es emellett barmi mast is lehet csinalni, hiszen a barmi mason keresztiil vagyunk tesztelve,
ezért nem értem mit akar az olyan spiritudlis iskola, amelyik maganak akarja kisajatitani a
Spiritualitas forrasat. A Spiritualitas forrasa ott van mindenkiben. MINDENKIBEN. Benned,
bennink, benniik. Bar hinnétek benne! Bar hinne benne mindenki! El fog jonni az ideje. A
Shambala azok k6z6ssége, akik ezt mind tudjak. Az nem Shambala, ha kihaszndljuk azokat, akik
ezt nem tudjak. Akik tudjak, azoknak nem kell Shambalat épiteni, mert 6nnén maguk altal élik
azt meg barhol, barmikor. Ezért nincs fizikai helye.

Probaljatok ki valamit és egyet fogtok érteni: csukd be a szemed, és fokuszalj az 6sszes réteged

alatt 1évé legbelsé 6nmagadra kb. egy percig. Ha megvan, mondd ki magadban ,Tobbiek merre
vagytok?”, és figyeld meg mit érzel. Ha megtalalod legbens6bb 6nmagad, mindenki ott lesz.
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Amig barmely rétegednél megakadsz, csak el6z6 életekbe botlasz, és az azokra korlatozédé
részekre. Egész beliilre kell menj, ott van a Shambala. Zenélni, tdncolni, 6lelkezni fizikai siku
oromkodés, klassz, de legylink tudatdban értékének, és ne degraddljuk legbelsGbb
onnonmagunkat, a Shambalat ilyen szintre, mert akkor elveszitjik a motivaciot, hogy
megkeressiik azt. Erdemes nyitott szemmel jarni-kelni, sok mindenre felfigyelhetiink, de ne az
kdsson le, ki vagy mi altal, hanem az, hogy mire figyeltlnk fel.

2015. december 9.

Uzenet: Amit allitunk magunkrél, azzal azonosulunk, és amivel azonosulunk, az szerep, és
ahhoz dudlis par sziiletik, a ,nem az”. Es tesztelik. No, akkor melyik is? Ha azt 4llitod szabad
vagy, visszakérdeznek: ,Szabad? Tényleg? Na ezzel a helyzettel mit kezdesz?” Eld meg, csak az
a tiéd valdban, amit megélsz most, mindig most. Mig az allitasainkrél azt hissziik idétalléak,
nem csupan most, ezért tesztelik. Ezért felemel6 a valds csend allitdsok nélkil. A gondolati
allitas is zaj.

A vildg olyan, mint az dcean. Rengeteg dramlat jon-megy, rengeteg hullam sziletik, apad el.
Természetes folyamat, hogy mindenki mellett elhaladnak dramlatok, hulldmok, és mi dontjik
el, melyekre figyellink fel, melyekkel éliink, melyeket hagyjuk figyelmen kivil. A szabad akarat
része, hogy megkdstolhatsz mindent, és az isteni terv része, hogy mindennek
kovetkezménye van. A kovetkezmény részre nem vonatkozik a szabad akarat, ,,akarom/nem
akarom”.

Az emberek tobbségét az koti le, hogy a kovetkezményekkel viaskodik, és amikor a szabad
akarat rész van, nem is figyel oda mit valaszt, csak abban tszkal, hogy végre valahol az lehet,
amit 6 akar, fittyet hanyva annak mi lesz egyszer a kévetkezménye. Ez nem tudatos szabad
valasztas.

Tobbeteken latom, hogy abban reménykedtek, ha a Spirdlt hasznaljatok, visszakaphattok
olyan dolgokat, ami régen j6 volt, mikodott. Azt hiszitek, azért nem mikodik most, mert nem
vagytok elég tisztak, csakhogy nem igy van. Ha valami nem miikodik, azért nem miikoédik,
mert nincs ideje, és a Spirdl tisztogatdsa nem régi komfortosabba tételére vald, hanem visz az
uj felé. Aki fél a valtozastdl, az ne hasznadlja a Spiral technikdkat. Nem segit abban, hogy a régit
elhuzhassatok még tovabb, kevesebb egészségligyi problémaval. Igen, tisztogat, id6t ad, és
egyszer csak perdiil egyet, és vagy perdiilsz vele, vagy kiviil rekedsz. Ezért is tlinnek el
emberek a csoportbdl. Senkinek sem lesz ettél rosszabb, mindenkinek megvan az utja, ami
fordul elé, és minden Ut vezet valami felé. Azt keressétek a ti utatok hova vezessen. A tudatos
ember latja, hogy a buszra az van irva Gy6rbe megy, és ha 6 Szegedre szeretne menni, nem
szall fel ra, vagy ha felszall, mert fazik és nem jon a szegedi busz, nem panaszkodik, egyszerlen
megnézi Gy6rt és azt élvezi, amit Gydr ad neki.

Ismeritek az erd, ellener6 torvényét: ha er6t fejtesz ki balra, majd
jobbra, ugyanott topogsz ahol vagy, csak elfaradsz az erékifejtéstél.
Az az ember halad balra, aki csak balra fejt ki erét, vagy legalabbis
tobb er6t fejt ki balra, mint jobbra. Figyeljetek oda, merre
szeretnétek tartani és mivisz valéban arra, vagy ne lepédjetek meg,
ha elakadtok, topogtok, kinlodtok.

57



(...) A technikakat illetéen nem az a gond, hogy a régi rossz technika lenne. Minden technika
egyfajta program, és a régi programok a régihez adtak segitséget. Azt mondjuk ,, Ah, de mi
tudunk rajtuk djitani”. Hat persze. Els6ként tudni kellene, mit jelent az, hogy program.
Masodikként tudni kellene, hogyan lehet programozni. Ha ez menne, nem a régi
atprogramozasaval bajlédnank. Ez egy annyira izgalmas témal

m Vegyilk a jégat. Annyian szeretik, eskiisznek rda, és biztosan
ﬁ/ hiszem, hogy megvannak a jotékony hatdsai. A kérdésem
sohasem az, mi hatékony, mi nem. A kérdésem az: ki mit keres?
Aki olyasmit keres, amire a jéga megoldds, annak tokéletes a
jéga. A masodik kérdésem: egy dolog ki mit keres, de kinek mire
. van sziiksége? Ez madr rdzosabb kérdés. Rengeteg ember
emlékeket keres, kutatja mi segitett el6z6 életekben, és az ezzel
jaré komfortérzet megnyugtatja 6ket, hogy ,,ez az én utam”. Harmadik kérdésem: mire van
sziiksége globalisan az emberiségnek, és ebben hol és hogyan helyezkedik el az, amit én
keresek, vagy amirél azt vélem, hogy azt keresem? Hogyan kapcsolddik az egyén megélése,
tudatossagszintje a globalis folyamatokhoz? Mi az, hogy maganélet, otthon? Ha belit a végzet,
és teszem azt olyan lélek (program) az enyém, melyet a nagyobb kép kell érdekeljen, hogyan
sikertilhet egyeztetni ezt az ez életbeli csaladdal, hétkéznapokkal?

Minden 6sszefliggésben van mindennel, soha semmi sem szigetel6dik el spontan, ergo van
olyan mlkodési forma, mely teljességgel feldlel mindent, és ez Isten. A mi esetiinkben az isteni
fény résziink. Csak az tudja mit programoztak belénk, és miért. Mit azért, hogy er@sitsik, mit
azért, hogy kirakjuk, mit azért, hogy tanuljunk bel6le, mit azért, hogy elengedjiik stb. Nem a
szomszéd tudja ezekre a vélaszt, nem a pap, nem tanitdk, hanem mi MAGunk. A cél nem
masoktol tavolodni, és nem masokhoz kozeledni, csakis MAGunkhoz, és az megadja spontan
kivel, hol, mi a dolgunk. Az Uj nem attél uj, hogy egyes meglévd részeket atfestiink, hanem
eddig ismeretlen m(ikédésforma, ami ugyanugy belefolyik a hétkdznapokba, a csaladba,
mindenbe, mint a régi. Nem az Uj igénye rombol kapcsolatokat, hanem a hozz3aallds, a
megélése annak a fesziiltségnek, amit a régi kelt Ujra és Ujra. Nem rossz szandékbdl, hiszen
rossz szandékkal zuhan lefelé a viz a vizesésben? Nem. Ez ugyanaz. A vizesés tetején
tapicskolhatunk a vizben, de ugyanaz a viz a vizesés aljan sulyként omlik a nyakunkba, majd
megint lagyan teriil szét mélységet hozva, amiben mar Uszhatunk is, ha elég viz hajlandd
lezuhanni. A viz, viz. Miért haragszunk ra? Minden pozicidjaban (fent, Utkdzben, lent) csak azt
hozza, amit kell hoznia. Haladunk-e a vizzel, vagy meregetjik vissza? Leugrunk-e, vagy fentrél
vagyakozunk lefelé? Leugrunk-e, és lentrél banjuk, hogy leugrottunk, és masznank vissza? Ez
a szabad akarat és a kdvetkezmények. Aki tudatos, megnézi mikor ugorjon merre, mikor
ugorhat és mikor kell megélnie, hogy nincs hova ugornia, és békében van ott, ahol éppen van.
Aki nincs békében a mosttal, az keresse fénylényét, és kérdezgesse mi is jon most.

Az okosak azt mondjdk, ezekben az években vetjik a jovénket. Kialakul, milyen energetikai
mintak okoznak boldogsagot, és az a minta melyik dimenzidba fér bele. J6 ideig atjarasok
vannak, aztan par év mulva zsupsz, mindenki oda keril, amit teremtett, és megélheti tényleg
boldogsagot hoz-e a gyakorlatban. Annyira szép a lehetGség, ami benne van. Meg szoktam
kérdezni: Erti valaki? Rajottem nem kell. Aki nem érti, csak frusztralja, 4tlapozza ugyis, aki érti,
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csinalja. Tudatosan, vagy sem, alapoz mindenki. Mindkett6re sziikség van, hiszen a
dimenzidvaltas arrdl szél, hogy kétféle vilag lehetbsége lesz, és nem akkor dontjiik el, melyiket
szeretnénk, hanem amelyikhez alapoztunk, abba keruliink bele észrevétlendl.

2015. december 10.

- Ma Visokobdl kaptam lzenetet arrdl, hogy az ott 1évé lIények nem
| korlatozhatéak sem id6hoz, sem térhez. Aki korlatozza Gket, az csak
egy apro dimenzidjukat ismerheti meg, és mar az az apré dimenzié
is kiakasztja az emberi elmét, ahogy az jelenleg mikodik, és
3 S -/ szélsGségekbe dobja az egot, hogy hatha feltlinik: hatalmi
harcokkal, kapzsisaggal, tudasvaggyal, kivagyisdggal. Egy tobbdimenzids portadl van ott, de
nem ott van, csak az a pont hivja fel ra a figyelmet, emlékeztet ra. Nem az jut be, aki odamegy,
ott van, vagyis nem az a feltétele. Lehet odamész, és semmit sem kapsz belGle, lehet nem
mész oda, és rataldlsz mégis. Nem a helyszin a kulcs. A 3D bortonében éliink és SENKI nem fog
kiszabaditani. Magunkat kell kiszabaditani, ezért jottink. Képesek vagyunk énmagunkat
kiszabaditani, mert bértonbe is 6nként vonultunk.

Linearis latdsmoddal nem tudnak valtozasok jonni. Olyan, mintha a meztelen csigat arra
kérnénk, hizédjon be a hazaba. Nem érti, mit kértink t6le, csak elszomorodik, hogy van, akinek
van haza?

\ Tudnotok kell, hogy a Spiral szerint az igazi érték az emberi kapcsolat a

@ C)J g | Foldon. A spiritudlis Utmutatds utani vagy pusztan ambicié. Csakis

i ?«é belsénktdl fligg, mit fogadunk el, élink meg spiritualis Gtmutatasnak,

e o B pedig az minden pillanat. A csalddunk, a baradtunk az, aki mellénk 4ll,

mikor emberileg 6ssze vagyunk torve, és nem a spiritudlis Utmutatas.

Az mindig elmélet, fikcid, illuzié. Valdssa mi magunk tehetjiik

életlinkon, kapcsolatainkon, megéléseinken keresztil. Aki felad egy m(ikodé baratsagot egy

lehetséges jov6beli spiritudlis fejlédésért, az nem tudja mi az, hogy spiritualitds. Nem

mindsités, amit irok, arrdl irok, hogyan uralja az ambicié a foldi élet egyszer( szépségét,

hogyan nem latjuk meg azt, amink van, annak reményében, amink lehetne, és miért nem érjik
el azt, amink lehetne, ugyanezért.

Az érzelmi test egy energiamezd, amely atszovi a fizikai
testeteket. Ha valami mozgasba hozza az érzelmi testet, akkor
egy bizonyos rezgésszamon vibralni kezd, és energiadramlatokat
gerjeszt, amelyek korbejarjak, atjarjak a fizikai testet. Ha ezek az
aramlatok elég erGsek (példaul ha valami erés érzelmi hatast valt
ki), akkor fizikailag lehet érezni magaban a test szoveteiben is, ha
erGsebbek az érzések, erSteljesebb fizikai reakcidkat valtanak ki.
Az energia szempontjabdl a felemelkedési folyamat egyik kulcsa,
hogy engedjik megnyilni és szabadon aramolni az
energiamezGinket.
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Ha engeditek végigaradni az érzelmi testeteken a feltétel nélkili elfogadas és szeretet
energidjat, akkor ezzel kezdetét veszi a mély gydgyulds és az egyensuly kialakulasanak
folyamata.

2015. december 12.

Aki az egészen aprd puzzle darabkadkat is észreveszi, annak
villdmgyorsan rakddnak ki a képek. Aki nagyot akar, az elsiklik az
aprocska mellett, és el fog akadni, hidba bantja, hidba kedves,
aranyos, jéindulatu, okos, vagy barmi mas.

Nem véletlen kéri a Spirdl a belsé 1atas, azaz ralatas fejlesztését.
Nem képességeket kér, hanem rdlatast, meglatast, felismerést,
mert CSAK az visz el6rébb. A képességek a kiildetéshez kellenek és jarnak, nem kell kiizdeni
értiik, de a képességek nem segitenek belsé fejlédésben el6re haladni. Aki ezt hiszi, téved.
Belsé fejlédésben elére haladni csakis belsé ralatassal, belatassal, atlatassal stb. lehet. Ez a
mai Uzenet.

2015. december 14.

November utolsé napjan hosszu monolégom volt, és benne volt, hogy decemberben sok kapu
fog nyilni és sok segitség jon, ha nem is tudtam konkrétan mit jelent. A Spiral értékeli, hogy
nem akarunk koéré identitast krealni, nem akarjuk kultdrakhoz, planétakhoz stb kétni, mert ez
a hozzaallas régi. Nem akarjuk hasonlitgatni, mert az is régi. Egyszer(ien csak megelégsziink a
megélésekkel. Ezért segit...

A tudatos embernek tudni kell villamdontéseket
hoznia. Ez nem vacillalas dontés el6tt, 6rlédés dontés
utdn, hanem pontos RAERZES.

A régi szerint érdekeket keresiink és Utelagazasnal az
egyik 0t gondolatdbdl és vélt lehetGségeibdl,
kovetkezményeib6l a masikba ugrabugralunk, és
a “Jujj, mi van ha mégsem ez?” hozzaallas félelmével
meghasadunk. Meghasadva nem lehet kapcsolddni. A
villdAmdontés képességének hatdrozottsaga nem
elbizakodottsdg, kérkedés. Nem vak hit, vagy bizalom, hanem maga a kétely nélkiili
KAPCSOLAT, amiben mindig csak egyetlen megoldas van végtelen lehetSségével; végtelen
lehet6égbdl az, amit valasztasz. Nem a megoldas sokféle, hanem a mi elménk variacidi, a mi
megéléseink. A megoldas egy: maga a kapcsolat. Nem bizonyit, nem biztosit, nem manipulal...
RAEREZ, és ezzel tudja, melyik tudatossagszinten mi micsoda.
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Egy tarsunk vergddik. Tele akardssal és onsajndlattal. Minden eddigi apro
amit 6 akar. Mivel 6 maga gatja ennek, 6nmagat utdlja, és mindent, ami
emlékezteti 6nmagara. Meg akar mdasokat gy6zni arrdél, hogy 6 nem ilyen...
mast mutat kifelé, mint ami bent van. Ez nem a Spiral Gtja. Erezziik mi rosszul
ezért magunkat? Mindenki csakis 6nmagat mentheti meg. Ez nem
szivtelenség, hanem univerzalis torvény. Lehet foltozgatni a foszI6 posztét,
de azzal csak tovabb tart a bomlasa és bomlds nélkil nincs Uj kezdet. A mai lizenet a
tarsunknak és mindannyiunknak prébal segiteni, hisz mind Egyek vagyunk.

Ovatosan allitsatok barmit is dnmagatokrél! Nem éri meg, hogy masok felé jél hangzé
allitasok, kivetitések minket cincaljanak meg. Adjatok valés Onmagatokat! Olyannak,
amilyenek épp vagytok. Csak amivel szembe meriink nézni (felvallaljuk minden irdnyban),
abban lehet valtoztatni.

A magunkat elismerd gondolat megtagadja a Teremts josagat. Ha azt allitjuk, hogy mi vagyunk
jok valamiben, magunkra hagyhatnak vele, hogy kideriljon igy volt-e. Mikor ugy érzed
valamiben j6 vagy, belsé halat fejezz ki, hogy atélhetted, és ne minGsitgesd magad! Ez egészen
mas rezgeés.

A szerénység és aldzat nem naivitas, dontésképtelenség, mindenre igenlés. Ovakodjatok az
akards megkemeényitésétdl, elveszi a rugalmassagotokat, és kénnyen megtorhettek. Az akaras
és odaadas nem ugyanaz. A Teremtének szliksége van a testetekre, tartsatok egyre tisztabban
az energetikai haldzatat, mert az kozelit a Forrashoz, nem a vallasi filozéfiak ismerete, nem a
szObeli igéretek. A valldsi tanitdsokkal (elmélet) hinni lehet egyfajta istenben, az energiaval
(gyakorlati megéléssel) atélni lehet Istent, akirél a tanitasok szélnak. Az 6nsajndlat elzarkézas
és nem befelé fordulas, energetikailag bepiszkit. Mas az 6nsajndlat és mas a megbdanas.

Amig kérdés van benned, az az elméd kérdése, hiszen Igaz Ened mindent tud. A kontemplalas
nem a Kapcsolat maga, csak rendszerezése az eddigi informacidknak. Hasznos is lehet, és
zavaré is, egyéni elmem(ikodéstél fliggben. Mads az, ha emésztem magam, és mas a felemel6
kontempldlas. Mas a mérlegelés és mds a megértésre felkésziilés. Megint mas a meg akarom
érteni hozzaallas.

Gyonyorliséges apré arnyalatok ezek, amik hatalmas akaddlyok tudnak lenni. Aki a kis puzzle
darabkdkat nem veszi észre, a nagyokkal sem tud egy id6 utan mit kezdeni, csak taldlgat. “Kérd,
és megadatik”. Igaz, csak az aprd puzzle darabkak miatt nem tudjuk hogyan és mit kérjiink, és
attol szenvediink, ami megadatik a kéréseink alapjan.

Egy Uj fejezethez érkezett a Spiral. Megismertiik azt, hogy multidimenziondlisan is lehet

mikddni, megismertilk a morfogenetikus mezb6ket, megismertilk az id6 viszonylagos
érzékelését és tudunk mar arrdl, hogy az ITT és MOST nem id6 és térbeli dolgokra utal.
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A Spiral most az Uluru hegység altal képviselt energidk felé fordit
minket és az emberi agy miikdésérdl tanit. Ehhez azonban meg
kell tisztulni mindenféle ambiciétél, akarastél, képességre
vagyastol, félelemtdl. A mai tanitds a mentoroknak egyetlen sz6
volt: MERSEKLETESSEG. Ez egy nagyon fontos sz6, mert rengeteg
mindent magdban foglal: aldzatot, tlirelmet, stb. Amikor a
mentorok tanitast kapnak, az mindig azt jelenti, hogy az egész
csoport tanitdst fog kapni, és nemsokara megujult avatar meditaciétok lesz. De el6bb nagyon
fontos megérteni par dolgot, és nem elég pusztdan megérteni, tudni kell alkalmazni is, mert a
tlz mindig kétéll, felmelegedhetiink mellette, ha fazunk, de életlinket is veheti, ha sok van
beléle.

Az Uj energia, ami az Uluruhoz kapcsolédik, tiikrot tesz elénk, hogy megnézziik, mi minden
rejtozik benniink, mert csak azt égethetjik el, amivel hajlanddak vagyunk szembenézni. Amit
titkolni, rejtegetni préobalunk, azt meghagyja nekiink a Spirdl. Magatél semmit nem vesz el
senkit6l. Az Uj energia ma hajnalban megérkezett, megkaptam a tanitasait és kezd csepegni
mindenkihez, széban, hangoldsokkal, kapszulazasokkal, és sok mas Uton. Keresi ki befogado ra
6szintén, egyszer(ien, nyiltan.

A spiritudlis fejlédés mindig egyéni, és amikor valds, az hatdssal van mindenre, ezért az egész
élet maga a spiritudlis fejl6dés, és a spiritualis fejlettség mutatja, hogyan tudjuk kezelni ezeket
a vdltozasokat. A fejlettség és fejlédés NEM ugyanaz.

Mérsékletesség: Ne kapkodj, figyelj meg! A villdmddntés nem hirtelen, elkapkodott déntés!
A villdmdontés annyit jelent, hogy amikor dontesz, biztos vagy a dontésedben.

Uzenet: Fontos odafigyelnetek embertarsaitokra. Az emberek

miatt vagytok itt! Az emberekért tett kiildetés nem menthet fel

* sl emberség aldl. Milyen kildetés az, amelyik ugy akarja

" megmenteni az embereket, hogy pont 6ket hagyja ki bel6le? Az
Q‘ N > csak ambicio.

Akit épp koréd sodor az élet, arra figyelj oda, akar rokonod, akar
nem az. Ez nem azt jelenti, hogy rokonaidat elényben kell részesitsd, de azt sem, hogy
hatranyban. Ldsd meg mindenkiben az embert, és ne csak azt, miként kapcsolddik hozzad.
Mutass emberségességet, ami nem személyes érdekekre korlatozodik, de nem is hanyagol el
Most-ot tomegeket hipnotizalé ,,mentsiink meg mindenkit” alapon. Nem lelkesedés ment
meg, hanem példamutatds. A lelkesedés rélad szol, nem az emberiségrél. Az emberekbdl
kikopik az emberség. Nem a technikai vivmanyaitok 6lnek meg titeket, mint fajt, hanem az
embert igazdn emberré tevé emberség kikopdsa. Bellilrél haltok el. Kiils6 cicomdzas nem
okozna ilyesmit pusztdn, ha maradna bels§ tartalom. Nem kell jégapoziciéba eréltetni
magatokat, de megtehetitek, ha jélesik. Nem kell elvonulnotok meditalni, de megtehetitek, ha
jolesik. De azért tegyétek, mert jolesik, ne azért, mert vartok téle valamit. Valtozni belllrél
kell, az emberi értékeitekben és nem gydgyitdkra, mesterekre van sziikség. Az Ember ugy lett
teremtve, hogy belsé gydgyitdja, belsé mestere volt. Ezt szerezzétek vissza: emberséget,
aldzatot, szerénységet, mérsékletességet, bolcsességet, tisztanlatast, megosztasra vald
képességet. Az Ember egykor csodalatos lény volt. Ne azért tegyetek barmit is, mert vartok,
elvartok téle valamit, csak a megéléséért, és figyeljétek mit ad. Az ismeretlen katona nem
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olyasmit hagy maga utan, amitél a neve zengedezhetd. Hogy zengedezik, az masrdl szél, de
ezt még nem értitek. Ezért zengnek nevek.

Most olyasmit irok, amirél mas véleményem volt eddig. Hitlert emlegetitek, mint magas szint(
lelket. Nem volt magas szintd lélek, sériilt volt és megszallott. Magas szint( |éleknek hiszitek
azt, aki ilyesmit be mer vallalni. De a magas szint egyet jelent: fényt. A fénynek nincs szliksége
mészarlasra, kinzasokra. Eszkdz6k és magas szint(i lelkek nem ugyanazt takarjak, de ezt sem
értitek még. Sok a kisértés, de mindig donthet az ember, hogy mit vdlaszt. Hitler figurdja
»energetikai csomdpont” volt, teszt. Azt mondjak tobb éves békét hozott a Foldre. Félelemmel
sosem kelthetd béke, és ez a tébb év egy homokszem a [étben. Mig jelen van a félelem, addig
szembesuilés van folyamatban. Emiatt kell magunkon dolgozni.

Azt mondjdk tragédiakbdl tanul az ember egyiittérzést, 6sszefogast. Nem teljesen igaz. Erdek
és latszat. Igazan csakis a fényt6l tanulhaté mindez. Ami félelembdl fakad mind atmeneti,
instabil. Muszaj kozeledni a fénylényeink felé. A taktika, a versengés, az irigység, a
simulékonysag stb. nem avatdr min&ség. A komplexusok sem. Egészségtudatra van szlikség.

Mindig rovidtavban gondolkodtok, ez az egyik legnagyobb hibatok, ugyanis semmi sem
tartos. A dimenzionalis latasmod id6ben nem linearis.

A korabbi rendszerben meghallgattuk mit kellene tenniink, de nem adott hozza |6ketet
energiaban, hogy meg is tudjuk tenni. Az agy programozasa hianyzott. A Spirdl a
hangolasokkal, gyakorlataival belenyudl a rendszeriinkbe. Nem ugy, ahogy az aktualis
tudatossagi szintlinkkel szeretnénk, hanem egy belsé rendszer figyel minket, és annak
fliggvényében teszi mindezt. Belenyul, és figyeli hogyan éllink vele: ha azt [atja, nem megy,
rank hagyja. Ha azt Iatja, hogy valami pislakol, tovabb bitykoli, és kart karba 6ltve haladhatunk
sajat belsé rendszerlinkkel, sajat korlataink, sajat lehet6ségeink fliggvényében. Egy dolgunk
van: nem akarni. Amint ezt meglatja, mar segit is. A szamitast azonnal kisz(iri. Esszel,
rafinaciéval nem kijatszhatd a rendszer. Ami ember esetében mikoédott, az most korlatta valik.
Vége a panaszkodas korszakanak. Kire panaszkodhatnank? Sajat belsénkre?

2015. december 16.

Amit az ember nem ismer be, nem vallal fel, prébal eltitkolni, masmilyennek mutatni, attdl
nem fog megszabadulni, nem fog megtisztulni. Amiket elfojtunk, minket fojtogatnak.

2015. december 17.

Sokan kiszkédnek most, mert nem tisztogatjdk magukat parhuzamosan, csak amikor raérnek,
és csak rakédik a tisztogatnivald. Nehéz utolérni magukat. A I1ényeg az alap, nem a dolgok
teteje. Az alap a parhuzamos tisztogatds. Erzelem j6n? Hadd j6jjon, és tisztogatom mellette
parhuzamosan, vagy rogton miutan kifutotta a koreit. Harag jon? Hadd j6jjon, megélem,
passzivan megfigyelem, de utdna kitakaritok magamban. Az elfojtdsok nem segitenek.
Oszinteség nélkiil sok elfojtas van. Amit nem meriink felvallalni, az megmarad tisztulatlanul.
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2015. december 19.

Tisztulas

A tisztuldsnak szamtalan sikja van. Igazan az latvanyos, amikor nem csak a felszint kapargatjuk,
hanem sikeril mélyebbrél felhozni valami. A Spiral 1at mindenkit és prébal segiteni
mindenkinek abban, amiben raszorul a segitségre, de csak annak tud igazan segiteni, aki
befogadd ra. A segitség nem abban all, hogy megoldja helyettiink a problémakat, hanem
abban 4ll, hogy ahogyan ranéziink valamire, mint probléma, annak latképén forgat egyet, hogy
l[assunk bel6le mast is, amivel mar kdnnyebb megbirkdzni vele, de ha visszaforgatjuk, rank
hagyja, semmit nem eréltet, minden csak lehetdség.

Mindenki Ugy élheti meg az életét, ahogy akarja. Aki szeretné valamiben mashogy megélni,
annak segit. Aki pedig arra is készen all, hogy ezzel egyfajta kiildetést is kapjon, annak azt is
megadja.

Kiildetés

Ez a kiildetés nem abbdl all, hogy latvanyosan fegyverekkel hadonaszunk,
nem abbdl dall, hogy nagy zengzetes beszédeket mondunk, amivel
magunkkal ragadunk témegeket. Ez egy csendes, jelentéktelennek tlin6
kildetés, mert nem az emberek felé szél, hanem Isten felé. Isten teszteli
miben mennyire sikeril haladni el6re egy olyan uton, ami egyfajta bels6
tisztulds a kilsé vildg megsegitéséért, belilrdl kifelé, és nem kiviil,
kivilrdl.

A Spiral tanitasai nagyon sok rétegliek és ugyanaz a gyakorlata mast és
mast valt ki bel6liink, mert masra van szlikségiink. De van valami, amire
mindannyiunknak sziiksége van: és ez az emberi értékek, hiszen emberek
vagyunk. Az emberi értékek olyanok, mint az alapozas épitkezésnél. Az emberi értékek pedig
nem abban mutatkoznak meg, hogy kinek mit tanitottak meg, ki mit tud tigyesen felmondani,
hanem varatlan élethelyzetekben ki hogyan reagal.

A mai vilagban sok ember egymasnak él kifelé. Az Uj korszakban bellil taldlkoznak az emberek,
és aki kifelé él az egyszerlien nem latja az Uj embereket. Ez a dimenzidvaltas.
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AZ AZONOSULAS ENERGIAJA

Erdekes dolog az "azonosulas", mint energia. Amikor héritunk valamit, azzal ugyanugy
azonosulunk a dualizmus vildgaban, mintha annak hinnénk magunkat. Mindkett6 azonosulast,
beragadast eredményez. Azt hiszem, hogy okos vagyok, megakaszt, mert zavarna, ha nem
tarthatnam magam okosnak. Ami vagyok, az ugyanigy nem vagyok. Amirdl azt tartom, hogy
nem vagyok, az ugyanugy vagyok.

A dualizmusbdl nem azzal |éphetiink ki, hogy egyik pdlusabdl a masikba ugralunk, azzal
ugyanugy a dualizmusban maradunk, épp csak mas tdjain és ez felszabadulas érzet, nem pedig
megszabadulds. Az érdekesebb tdj lekoti a figyelmet, de ugyanazt kapjuk pepitdban, ugyanugy
ismétlédni fog a feladat. A dualizmusbdl nem lehet apranként kilépni. A dualizmusbdél nem
lehet ugy kilépni, hogy ne torténne meg az ellentéte is, hogy visszakeruliink mindaddig, mig
akarja valaki. Az akaras dualista minGség, kilépés az elfogadas tengerébdl. Felkéretszkedés
kilonféle hajokra, ahol arrél dlmodoznak, hogyan lehetnének a tengerben ugy, hogy ne
legyenek vizesek, mert azt nem akarjak.

hY 11 ¥A

Hozzasz6l6: Tehat, ha ugy érzem valamin tul vagyok, az az érem taloldala,
mert a valdsagban nem is létezik egyik sem, csak a dualitdsban?

Valasz: Amint azonosulsz akar valamivel, akar az ellentétével, az ugyanigy azonosulas.

SNy s Ko
hY W

Hozzasz6l6: Ezért van az, hogy bevonzzuk az ellentétet is?

Valasz: Nem egészen err8l szél. igy elég lenne rossznak lenni, és bevonzanank a jot. Az
azonosulds masrél szol. Az blokkol, hogy hiszed magad valamilyennek, nem az, hogy
milyennek hiszed magad. Ha harcolsz valami ellen, hogy nem vagy az, a harccal mutatod, hogy
az vagy. Ha az vagy miért harcolsz? Ha nem vagy az, miért harcolsz? Es ez nem ugyanaz, mint
amikor az vagy, de letagadod. Energiaban mégis ugyanaz.

Uzenet a mentoroknak:

Fontos megértenetek, hogy nem akarhat a tenger részese lenni olyan, aki nem akar vizes lenni!
Fontos megértenetek EZ MIT SZIMBOLIZAL a sajat életetekben. Nem a sorokat kell megérteni,
amikor a Spiral lizen valamit, hanem azt kell MEGLATNI, ez ratok vonatkoztatva mit jelent,
NEKTEK mit Gzen.

Ertenetek kell, hogy azt irtam: ,,a hajékon arrdl dimodoznak, hogyan lehetnek a tengerben, és
azok, akik a tengerben vannak, azok valoban vizesek lehetnek”. Nektek viszont ezt irom: Nem
atengerben kell lenni, hanem a tenger részévé kell valni. Aki a tenger része, az nem lehet vizes,
az MAGA A VizZ. Aki nem a megfelel6rdl dimodozik, az sohasem fogja megérteni mi az evolucio.
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A hajékon sok ember arrél dlmodozik, hogyan keriilhetne a tengerbe Ugy, hogy ne legyen
vizes. Ezért sok spiritudlis iskola azon faradozik, hogy kilonféle ruhdkat, eszkdzoket adjon,
hogy az emberek szarazon maradjanak, majd visszamdaszhassanak a hajokra, hogy uUjabb
eszkozoket is kiprébdlhassanak. Példaul azt, hogy hogyan repiilhetnek a viz felett, hogyan
merilhetnek a vizfelszin ala stb. A Spirdl arra tanit, hogyan lehetsz a tenger része, aminek
semmi kdze ahhoz, hogy vizes leszel-e. Magahoz a tengerhez sincs kdze. A hajén maradva is
megélheted, hiszen a tenger csakis a dualizmusban mas, mint a hajoé.

2015. december 22.

Sokan tul vagytok hajszolva, és sorra jelez a testetek. A megoldds nem az, hogy azonnal
sz(injon meg a testi tiinet, hanem hogy figyeljetek oda magatokra folyamatosan a munka,
stressz, miegyéb mellett. Tobbetek akkorra robbant le, mikor a hajtds végéhez ért, és végre
pihenhetne. Most gydgyulgathat. Legyetek tlirelemmel a rendszeretekkel szemben.
Szeressétek magatokat, amibe az is beletartozik, hogy szeretitek a jelz6 rendszereteket.

Meg kell tanulnunk tisztelni a testlinket, és ha mar jelez, tirelemmel egylittmikodni, hogy
tudjon regenerdlddni. Hetente egyszer mindenkinek huzalozas kellene, de ha nincs ra id6tok,
nem tud haszndlni sem. Tdmogassatok egymast a nehéz idészakban, de tudnotok kell: az
igazan fontos az, hogy megtanuljunk haldszni mi magunk, és nemcsak az, honnan kérhetiink
halat. A mankd dtmeneti, hogy talpra alljunk, nem cél egész életiinkben mankdval santikalni.
Mindannyiétokban ott a lehetdség, hogy szaladgalhassatok. Ne féljetek, hogy nektek nem
megy, de ne is akarjatok felel6tleniil rohanni. Decemberre az lizenet az volt: ,mérsékletesség”.

Egyszer mar leirtam, de leirom még egyszer:

A Felemelkedés nem ugy megy, hogy ,A” pontbdl megemelkedek, és felfelé vonulok, hanem
ugy, hogy ,,A” pont aldl tisztogatom a visszahuzo kotelékeket. Folyamatos a Felemelkedés. Az
Embernek nem felfelé kellene tortetnie, csak letakaritani, ami 6t visszafogja. A tegnap éjjeli
energia Ujabb mélységeket mozgat meg, hogy Ujabb lehetbség legyen tisztulasaval emelkedni.

A Fénymunkasok nem repkedd artistak, hanem bator banyaszok. Senki
sem mondta, hogy konny( lesz, mégis mind vallaltak. Aki arra var, hogy
repllérél felhlzzak, az sokaig varhat még. Minden forditva makodik: lefele
asol, magasabbra jutsz, felfelé tortetsz, lent taldlod magad. A hab a tortan
pedig az, mi minden mindsil felfelé tortetésnek.

Amig a csakrakkal nem foglalkoztok ugy, hogy a torzuldsaik helyre
billenjenek, addig nagyon nehéz lesz latvanyos valtozdsokat elérni. A
tudatossag nem abban all, hogy megprébalunk miasként viselkedni,
megprobalunk masként reagalni, mert amig az nem spontdn torténik, addig az koncentralt
figyelmet igényel, és az Osszeszoritja az energetikai palydkat, és okozhat fejfajast is egy id6
utdn. Nem véletlen buzditok mindenkit EVEK 6ta a spontaneitdsra, a szabadségra, de féltek,
mert féltek mi deriilhet ki réolatok, mi minden keriilhet felszinre, és féltek masok erre hogyan
reagalnak.

A szabadsag BELUL kezd&dik, és amig nem adjatok meg magatoknak ezt a fajta szabadségot,
addig a csakrarendszer nem tud helyredllni, mert belllrdl feszititek elmével. Er6szakkal nem
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fognak valtozni a csakrdk, csak tovdbb torzulnak. A jin és yang energidkrdl annyit beszélgettiink
mar, de folyton elfelejtitek, hogy befelé ugyaniugy miikédnek ezek az energidk. Lehet, kifelé
mar nem vagytok erdszakosak, de magatokkal IGEN. Miért teszitek? Minden elfojtas
onmagatok megerdszakoldsa, az energiak dramldsanak blokkoldsa, eltorlaszolasa.

Amig nem tudjatok mi az elfogadas, addig sokat szenvedtek. Végletekben gondolkodtok, és ez
megrangat energetikailag: vagy porogtok, vagy kiégtek; vagy mindent tudtok, vagy semmit
nem értetek. Es minél tobbet agyaltok azon, mit hogyan kellene, annal messzebb keriiltdk a
megoldastol.

A kiégés nem az elfogadas hianya, hanem az, hogy belefaradunk az akarasba. Az adas pedig
mindaddig veszteség, amig elvardssal adunk, azért, hogy jonak hihessiik magunkat, hogy
egyensulyban érezhessiik magunkat. Ha valami nem megy Ujra és Ujra, az azt jelenti, valamit
nem jol értelmeziink. Rosszul definidljuk a szeretetet, csendet, és olyasmi nincs bennink,
amirdl a definicionk szél.

Egészen mashogy adunk, mint ahogy gondoljuk, dimenzionalis [ények vagyunk, és nem a foldi
sikon kell, hogy adjunk. Van, aki azt vallalja fel, hogy TEMAT ad, BEMUTAT, és ezzel segit
masoknak. Tobbet ér, mint a bolcseletek bemutatas nélkil, mert MIND tanulhatunk bel6le, ha
nyitunk.

Amikor elhitetiink magunkkal dolgokat, és eltoljuk azt, ami jonne fel, olyankor intlink be a
Spiradlnak. De 6 nem ember, és nem veszi zokon, csak fordul egyet, ha nem allsz ra készen.
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2015. december 23.
2016 A MAJOM EVE

“A Majom egy okos, taldlékony és szellemes kis dllat. Jo probléma megolddk, képesek
csapatban is dolgozni ugyanakkor nagy énadllésagrol tesznek tanubizonysdgot. Ez a fiirge
dllat jatékos, fiatalos természetl, és kénnyedén lendiilnek dat egyik feladatrél a mdsikra.

A buddhistdk tisztelik a majmot egy bizonyos fokig, ugyanakkor 6t tekintik a csalds jelképének.
A kinaiak a majmot eltékéltnek, okosnak és izgdgdnak tartjdk. A szemiikben 6 nem mds, mint
a gatlastalan elme szimbdéluma. Mivel nem kétik a lelkiismeret béklyoi, nem fél kisérletezni a
legériiltebb étleteivel sem. Nem ismer lehetetlent.”

Nehéz kihivas a majom éve azoknak, akik az Ujat szeretnék, mivel
a majom a mellébeszélés, ravaszsag, politizalds, szinjatszas
attributuma. Ezen keresztll vezet az ut, és a kihivas abban all,
mennyiben azonosulunk az uton latottakkal. Segithet azonban a
majomra jellemz6 jékedv, mozgékonysdg, valtozékonysag.

2016. februdr 8-dn veszi kezdetét a Majom éve, ami 2017. janudr

27-ig tart. A Majom években dltaldban nagy jelentéségli
e €S€MEények  kévetkeznek  be Isd. ‘56-os  események
Mozgalmassagot hozhat a politikdban, médiaban, tudomanyban. Futhat egy kort a racionalis
gondolkodas.

Yoar of the Monkey

A Spiral egész évben probalta a “majomnak” azon mindségeit tisztogatni bel6link
(mellébeszélés, szinjatszas, érdek, politizalas) amit a 2016-os év felerGsithet, és akkor
nehezebb lesz ezekt6l megszabadulni.

A majom szivesen eszik |6tuszt. A 2016-0s év nehézsége az lesz,
. hogy megtanitsuk ra a I6tusz mit jelent: nem lenyelni kell, nem
;3' jatszani kell vele. A |6tusz ugy tapldl igazan, ha megtisztulunk
. &ltala, nem csupdn jollakunk vele.

2015. december 23.

Uzenet: A Felemelkedésért nem azzal tesziink, hogy belemenekiiliink abba, amiben jok
vagyunk, és azt nyomjuk, hanem azzal, ha bemerészkediink oda, ahol gyengeségeink, arnyaink
vannak, hogy kitisztogassuk, atvaltoztassuk rezgéseiben. Amig ott bugyog benniink a “jék
akarunk” lenni, addig ezt nem értjiik és nem segitjiik — de lehetilink hasznosak valami masban...

68



Végtelen josag és szépség van az Emberben, hiszen a Teremté maga a
végtelen josag és szépség, és a Teremts ott van az Emberben. De ez a
josdg és szépség koszond viszonyban sincs a “jé akarok lenni”
energidjaval, mert az akaras, az akards pedig tdmadas, harc, versengés,
taktikazas. Itt az ideje mindezzel szembenézni a Majom évében.

Azt érzem, megint valami nagy valtas lesz. Rengeteg mindent mutat a
Spirdl és prébalom értelmezni. Valahogy el6rébb jar egy, de legaldbbis fél
|épéssel, mint a torténések, és az emberi elme mindig csak azzal tud értelmezni, ami mar
tapasztalat, ami mult.

Azt mutatja, egy sivatagban vagyok, és barmerre
mennék, ugyanugy a sivatagban maradnék, ezért meg
kell varnom, mig kiemelkedik a tdj, és megjelennek
benne utak, akkor lehet donteni merre tovabb. Azt
mutatja, nagyon figyeljek oda a “majomra”— a majom
kiemeli még jobban az emberekbdl a versengést, a
hasonlitgatast, az elmét, a mellébeszélést stb. és ne
feledjem, hogy a kritikus toémeg kisérlethez 101 majmot
haszndaltak, aki el kezdett felvenni valami UJAT.

UZENET:

A Spiral elmagyarazza Ujra és Ujra, hogy dimenzionalis lények vagyunk,
dimenziondlis teremtés van, ami egy 6sszetett id6 folyamat, csak a mi
érzékeléslink primitiv. Ezért maskor érzékellink, mint amikor torténés
van. Sok minden torténik kiilonféle dimenziéban de mi egy pontban
érzékelliink, akkor, amikor minden tényez6je elérhetévé valik
szamunkra. Aki érzékeny - és ezt tanitja a Spiradl - az mar hamarabb
érzékelheti kevesebb tényez6b6l. Amikor mi érzékellink, mar nincs teremtdi beleszodlas...
csak reakcid, akarat. Mintha készételbdl szeretnénk mast, de addigra mar elddlt, mik lettek
az 0sszetevoi, csak elGtte lehetett beleszdlni, f6zés kozben.

A Spirdl azt probadlja tanitani, MIKOR lehet beleszdélni térténésekbe és hogyan, de ez a
jelenlegi Emberi lény altal érzékelt primitiv sikokon mar nem lehetséges, ezért vaktaban
dobalunk labdakat, ugy akarunk golt ragni, és inkabb csak egymashoz vagjuk a labdakat, és
mire odaér egy-egy labda, mar rég elfeledkeztiink réla, hogy mi dobtuk, igy haritjuk, hogy
kozlink lenne hozza.

A dimenzionalis lIétformank megmaradt, csak az értelmezése kopott ki. A dimenzidvaltas
nem arrél szél, hogy lebegve felemelkediink, hanem hogy Ujra megtanuljuk a dimenzionalis
Iét megfelel6 értelmezését.

A fizikai testtel nem rendelkez6k belelatnak ebbe a multidimenzionalis morfogenetikus
mezbbe, és egy-egy médiumon keresztil tudnak Uzenni, de az 6 tudatossagszintjik és
értelmezésiik is lehet korlatozott, a médiumé is, és azoké is, akik hallgatjak, értelmezik, igy
folyton kopik az informacié. Az igazi megoldas az lenne, ha az Ember Ujra megtanulna sajat
maga értelmezni sajat multidimenzionalis mikodését, ez pedig akarassal lehetetlen.
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Foszlanyok elkaphatdak, de azok zavarébbak, mint a semmi, mert az emberi elme
csemegéjévé valnak.

Miért nem tud a mai Ember teremteni? Mert nem a megfelelS idGsikon teszi. Amit egyszer(
jelennek vél, az mar dsszetett id6, benne relativ mult-jelen-jové sikokkal, és fogalma nincs,
melyik gondolata melyik szalon fut, igy 6ssze-vissza kiildozget mindenféle félelem és vagy
inputokat, és nem érti melyik, mikor, hol csattan, és teremtés helyett nem tesz madst, mint
reagal, és a reagdldssal Ujabb reakciot valt ki.

A decemberi f6 Gzenet: mérsékletesség, tiirelem, megfigyelés volt.

2015. december 25.
ONAMITAS

Decemberben a mérsékletességre hivtam fel a figyelmet, a kovetkez6 idGszakra pedig az
Ondmitas lesz fontos kulcsszé. Meg kell tanulnunk kilonbséget tenni akdzott, amit akarunk és
amitjuk magunkat, és a nem-akaras kdzott. Az onamitds ugyanolyan rugalmatlanna tesz, mint
az akaras.

Az Uj energia barhova be tud térni, de rugalmatlansaggal nem tud megmaradni. Az 5namitds
egy kifinomult tarsa az akarasnak. Egy lufi, amit felfujhatunk akarmekkorara, de csak elszigetel
a valdsagtdl, a Nagyképtél. A “Majom energidi” még inkabb felszinre hozzdk az dnamitast,
szinpadiassagot, és gatoljak a felismerést, beismerést. Ha magunkban rossznak mingsitjik,
azzal gatoljuk oldédasat, hiszen el akarjuk rejteni.

Q/ —§> o
Hkﬂ

Hozzaszolé1l: Koszonom! Az 6namitas a hamis onértékelés és az ebbdl
kdvetkezS hamis végyak, illGziok? itélkezés?

' '~Qq @ 5
iftbiﬁ‘l@wfpﬁ

Hozzdasz6162: Sokszor még nem konnyd felismerni mikor mivel dmitom
magam. Pont ez benne a prdéba, hogy észreveszem-e. Koszondom a figyelem felhivast az
éberségre!

Valasz: Ondmitas az, amikor valamirél elhitetem magammal, hogy Ugy van, vagy nem Ggy van,
mert Ugy konnyebb az elmémnek elérnie azt, amit akarok. Ez lehet barmi miatt: komplexus,
régi programok, értékek stb. Az 6namitas az elme akarasahoz adja a tiizet. Meginog a kép,
amit akarok, és ondmitassal erGsitem vissza. Kitartast ad az akarashoz, az ujnak viszont
ellenszegiilése. Egy aprd puzzle darabka, ami nagy akadaly lehet...
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Nincs jo, nincs rossz, csak fejl6dés. Akkor minek az 6namitas? A
jé-rossz régi sémadit tdplalja. A Spiral felhozza, megmutatja, hogy
csak az maradhasson, ami Uj, és ki lehessen tisztogatni a régit, de
ehhez kell a mi felismerésiink, beismerésiink, egytttmikodésiink,
rugalmassdgunk. Ez bizony a batorsag!
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