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A 8. csakra tartomanya

A Spirdl tanitdsa szerint ez az Uj vildg alapeleme, vagy elsé téglaja annak megépitéséhez. Az elsé |épés
MAG-unkhoz: a csendhez és békéhez, a gondolatmentes allapothoz.

Mindenkinek elérhetS, csak el kell donteni akarja-e. Teljes szabad
akarat van. Ha viszont kérjuk, tennilink kell érte: tisztulnunk kell, amivel
folyamatos, spontan atalakuldson megyink keresztiil, igy a tisztuldssal
a testlink kompatibilis lesz az Uj energiakkal. Ami sotét résziink van
(félelmek, flggbségek, ragaszkodas, vagyak, komplexusok stb.), rant
egyet rajtunk minden fordulattal, ezért nem konny({ az ut. Ami ad,
gyakran el is vesz. Amit szorongatunk, mert lételeminknek tartjuk,
gyakran fojtogatni kezd. De a Spirdltechnika mindenkit 6sszekapcsol
sajat Fénylényével, és ha kételyek, mélyberdntd hulldmok jonnek, lehet
segitséget kérni a megértéshez. Ehhez sziikséges megtapasztalni a 8-as
csakra rezgését. ldegen nyelven sem kezdiink el beszélni, csak mert
hallunk réla, tanulni kell. A 8-as csakra tartomanyat is ki kell ismerni,
meg kell tanulni haszndlni. Ehhez adnak segitséget a Spiraltechnika
gyakorlatai (féleg a 4spirdl meditacid), melyek hasznalataval mindenki
sajat maga Mesterévé valhat.

MINDANNYIUNKBAN egyforman ott a lehet6ség, CSAK tisztulnunk kell folyamatosan, tiirelmesen, és
eltokélten.

Nagyon nehéz elhinni, hogy szamitunk, mert kikddoltak bel6liink. Tele vagyunk kishitliséggel,
félelmekkel, irredlis vagyakkal, blintudattal. Sok negativ kédolds gyerekkorunkban tortént, nem
feltétleniil eredendéen hozott. Ezek kitisztithatdak, de kemény munka kell hozza. El kell engedni a
tuddsvagyat, az akarast, a komplexusokat kompenzald hamis képeket, erdélkddéseket,
tevékenységvagyat, és igy cselekedni bizony nem egyszer(, pedig szlikség lesz ra.

A 8-as mez6, ha aktivan tartjuk, visszahat rank és akaras nélkil
spontan valtozdsokat hoz meglatdsainkban, megértésiinkben,
értékrendiinkben - igy kapcsolatrendszereinkben,
hétkdznapjainkban, vilagképinkben, egészséglinkben. Csak
gyakorolni kell hozza a kiilonb6z6 tisztitd gyakorlatokat, és ahogy
autoét vezetni megtanulunk, és egy id6 utan mar oldalra is meriink
nézni, ugyanugy menni fog a parhuzamos siki tudatossag
bevezetése is.

Sokféleképpen prébaltuk mar szeretni a Foldet, mely az életet
lehet6évé  teszi szdmunkra. Szeressik most  Fénylény
mindséglinkkel, és tisztuljunk, hogy ehhez a mindGségiinkhoz

minél kdzelebb tudjunk keriilni.



A Fénylény-Lélek-Test viszonya

A test az itteni m(ikodés, melynek irdnyitdja az elme; a lélek egy program hozzda, ami atirhato,
fejleszthetd, de blokkolhatd is, ha az elme virussal fert6zi; és a Fénylény résziink az allando, a
programozd, a Szellem.”

A test haladlakor a Fénylény résziinkbe olvadunk bele. Ha nem sikeril, bolyongd programként itt
ragadunk és a Fénylény rész nem johet vissza értlink. A programunk
lebontasaval azonban kiemelkedhetilink abbdl, ami idek6t minket, és akkor
egyesilhetlink Fénylényunkkel.

Foldi életiink soran elszakadhatunk Fénylény résziinkt6l, és ugyanigy
kozelithetlink is hozza, tisztuldssal. A Fénylény rész csak nagy bajban tud
lejonni hozzank segiteni, kis idére, ezért nekiink kell kbzeliteni tudatosan, lépésrdl [épésre, akkor tud
vezetni, tanitani, megértést adni. Akkor leszlink kerek egész: test a kivitelezéshez; lélek a tanulnivald
csomag; és Fénylény a vezet6, gyogyito.

Ha valaki elhunyt, behivjuk a Spiralba és kérjik a Fénylényét, segitsen neki. Ha helyhez kétédik az
elhunyt, tértisztitassal segitlink lazitani a kotelékeken. Test-lélek szinten nem avatkozunk bele, mert
dualis, ugyanaz, mint ami visszahuzta, itt ragasztotta.

Kérdés: Mi a kiilonbség a Fénylény és a lélek k6zott?

Valasz: A lélek egy életre szabott gyljtemény: el6z6 életbeli addssagok, programok, tudasrészletek. A
Fénylény Isten része, Isten kisérlete. Nagy kicsiben, a nagy kvalitasaival. A , szikra”, az Isteni Iétforma
emléke.

A lélek valogatott emlékek gyljteménye egy tanuldsnyi id6tartamra, hid. Lénylink egy magasba toré
épitmény: test-elme-lélek-fény-isten. Ha egy Iépcsé6t kihagysz, borul a megértés.

Minden lépcs6nek teriilete, mezeje van. Ha azt a mez6t nem tudod tullépni, beleragadsz, és onnan
értelmezel minden mast. Ha lélek szinten vagy, karmikus koroket jarsz. Csak a Fénylény szint lat ra
mindenre és a 8. csakra tartomanya ebben segit.

Hadd hozzak egy példat:

Test szint: vonzddsz valakihez, elme szint: akarod azt a valakit, |élek szint: megidealizalod, miért
akarod, Fénylény szint: tudod, hogy egyek vagytok, ha van dolgotok most, ha nincs. A test
teljesit, az elme rabeszél, a lélek igazol, de ez nem abszolut igazsdg. Azonos karmikus csoport
azonos igazsagot |at. Fénylény szinten nincsenek csoportok. A Fénylény tudatiak csoportja a
Shambala, ezért az nem egy fizikai hely.



Lélek szinten nincs csoportoktdl mentes, egységes kézosség (Shambala). Felesleges kiiszkédni, hogy
legyen. Még egy kiilonbség: a |élek azt ismeri fel, aki a programjaban szerepel, szerepeknek megfelel§
megkilonboztetéssel. A Fénylény mindenkit ismer, és nem tesz kiilonbséget puszta szerepek alapjan.

A lélek egy adott életre leszlletett program, az élet pedig ennek a programnak az értelmezése,
lefuttatasa, megvaltoztatasa. A programra hatdssal lehet mind az elme, mind a Fénylény. Az elme, ha
nem eléggé nyitott, akkor tobbnyire ismétlésekbe rantja, szokasokba nyomorgatja a lelket, mig a
Fénylény kibontja, kitisztogatja, és magasabb szintre emeli, hogy Uj tanitasokat is elérhessen.

2015. junius 27.

Gondolatok az aldozatrol, imarol és halardl

Az aldozat emberi taldlmany! Isten sosem kér ilyesmit. Az ember taldlta ki az aldozatot és
hozzakapcsolta az elvérast. Mit kellene feldldozni azért, amit Isten eleve nekiink szan? Mas az aldozat
és mas a hala rezgése!

A tudatossag divatos szd. Attdl hogy halljuk, tetszik, érdekes, még nem éljik meg az energidit.
Gyonyor( felismeréseket tud adni az emberi hiilyeségrdl, amiket egyfajta kédexként a fejink koré
fontunk, merthogy ez a sajat toviskoszorunk: az emberi hilyeség, a hiedelmek, a vagyak, a félelmek.

Isten nem kér. Az ima nem mas, minthogy mast akarunk, kérlink, varunk, mint ami jar nekiink. Isten
azt adja, amit tud. Gondoljuk, hogy imaval, ritualéval, aldozatokkal meggondolja magat? Az isteni
rezgésben a kdszondém, a hdla sem létezik - az is emberi taldlmany, de az legaldbb jot tesz nekiink,
megemeli a rezgésiinket. Isten egyetlen dologra var: valj istenivé szeretetedben, meglatasaidban,
megértésedben. Isten életet adott neked, hogy Benned élhessen, ennél tobbet nem kér. Nem kért
egyhdzakat, vallast, de rad hagyja, ha arra van sziikséged, ha neked igy konnyebb. Nem biintet, de
hagyja, hogy vezekelj, ha ebben latsz fantaziat és nem érted valéban mit var téled.

Isten nem egy férfi, nem egy hely, nem egy szellem... Isten a Mindenség: a Kezdet és Vég egyetlen
pontban... a Fény. Istenhez kdzeliteni nem mas, mint tisztulni mindentdl, ami nem maga a fény.

A Spiralt aki felvallalja, sokat tud tisztulni barmi sikon, rétegben, és ez
sokszor jar szembesitéssel, ami ijeszt6 tud lenni, hiszen érzelmeket,
gondolatokat tar fel. Olyasmiket, amiket jol elfojtottunk. Azt hisszik
kipipalhatjuk mar, de minden rétegekben van, barmi Gjra el6johet a végsé
tisztulas el6tt, mds-mds rezgésszinten.

Mikor az ember elkdnyveli, hogy ,Klassz, most jol vagyok!”, az csak
felkésziilési, pihenési szakasz. Akkor nyilik az ujabb tisztogatasra varo
réteg, és ett6l nem rossz valaki, hanem bator!




2015. junius 28.

Dimenzidk, eréterek

Amiket dimenzidnak nevezek, azok kiilonféle er6terek. Amikor kicsi az eltérés észre sem vessziik, ezért
az energia hulldmokban érkezik, ne okozzon hirtelen nagy valtozast abban az er6térben, amihez mi
vagyunk szokva. Az er6terek 6sszeérhetnek, 6sszemosddhatnak, alkothatnak metszetet.

A Pilisben tobb erdtér talalkozasa van. Ugyanaz van mas energetikailag kiemelt helyen |asd Bosznia,
Anglia, Peru, Mexikd, Ausztralia, stb., de nem egyformak. Az er6terek olyanok, mint egy szGttes
kiilonféle fonalakbdl, cérnakbdl, fénypontokbdl. A testiink is ilyen szGttes, a légterlink, energetikai
terlink is. Minden er6tér hatdssal van egymadsra, igy mikor sajat mez&nktdl eltéré erGtérrel talalkozunk,
az visszahat fizikai, gondolati, viselkedési stb. m(ikodésiinkre, mert rendszert alkotunk. Létlink nem
mas, mint kiilonb6z6 rendszerek kiismerése.

Ujra és Ujra azt érzem, a tanitds nem az, amit szavakban megfogalmaz bérki. Tanitds az, amit be tudunk
mutatni és nem egymasnak kell tenni. Egyetlen Gszinte megfigyels van és az Isten, a Teremt6, a Forras,
ki hogy nevezte meg maganak.

Ujra és Ujra azt hiszem, a vilag, amire vagyunk egy mar 1étezd erétér, mez6. Nem kell megteremteni,
nem kell akarni, csak bele kell emelkedni, és azt akardssal nem lehet, csakis egyfajta tisztuldssal. Az
igazi tudds nem megvasarolhatd, nem birtokolhatd. Az egyszeriien egy allandd Létez6, amibe bele
lehet emelkedni. Felesleges 6Ini érte, nincsenek Mesterek, akik atadhatjak, csak olyanok vannak, akik
beszélnek réla, mutatjak, hogy merre lehet megtaldlni — de ratalalni mindenkinek maganak kell.

Minden, amire vagyunk balra van, csak Ml MAGUNK vagyunk jobbra, és egyre tavolabb kerullink
onmagunktdl, vagy attél, amire vagyunk.

Azért nehéz az Gt, mert amig arra tartunk, ahol mindent megkapunk, sok mindent veszithetiink, el kell
engedniink annak reményében, hogyha célt ériink, kdrpétolnak minket. De a folyamat nagyon trikkds
és reménnyel sosem lehet célt érni, mert a remény is az elengednivaldk kozott van. A cél nem tavban
van messze, a cél azért van messze, mert mi magunk nem akarjuk azt, amit6l célba érnénk. A tisztulas
nem mindig felszabadité nevetgélés, van, amikor sok-sok kdnny kiséri.

Teszt, hogy belehuzhat-e a konnyekhez dltalaban parosuld érzelmekbe,
vagy a konnydradat at tud alakulni egy felemel6 folyamatta. Olyan ez,
mint mikor belekeriilsz egy folydba, ahol elkap egy 6rvény és kiizdesz, ne
rantson magdval, mert akkor megfulladsz, és csak akkor éled tul, ha
felismered, hogy amint megfulladtal kifordul a folydmeder és az kerdl
’ felllre. A lent a fent, és semmi sem az, aminek latszik, és nem tdnik fel,
hogy minden, ami latszik pusztdn hamis, korrupt, vasari termék. Az igazi élet a folyd medrébdl indul.




Amig nincs meg az elsé levegbvétel, az Uj élet sem tud elkezd6édni. Minden levegévétel el6tt meg kell
halni a régibdl, anélkil senkinek sem megy. Nincs olyan, aki elég j6 ahhoz, hogy az elengedés részt
kihagyhassa.

Minden, ami faj, hamisbdl fakad. Ha faj valamid, tudd, épp a hamis utjat kdstolgatod, és ne bantsd érte
magad, mert ott is kell poroszkaljunk néha. Nem b(inds a folydé attdl, mert nem tud kilépni a régi
mederbél. Akkor bilinds a folyd, ha ellenall a napnak, ami parologtatja, ilyen folyd pedig nincs, igy bin
sincs. Csupa mokas példakat kapok, de van benne valami.

Manapsag csupa olyan folydk vannak, amik folé az Ember fedelet épitett, ne férjen hozza a nap, ne
parologhasson a vize. Ezért sem a folyd a biinés. Megindult a haboru a fed6-épit6k és a fed6t lebontani
akarék kozott. Aki fed6t akar épiteni, annak mindenfélét igérnek, aki fedelet bontana, azt mindennek
kikialtjak, kikozositik.

A fedG-épit6k mindenfélét kaphatnak, épp csak azt nem veszik észre, a fed6vel a folyd a meder

rabsagaba keril, nem véltozik a viz, nincs friss esg, nincs elparolgott vizcsepp, csak dogmak, félelmek,
merevség, zsilipek, elterelések. Ennek a vilagat éljiik most.

A viz egyetlen iranyba menekiilhet, lefelé, a foldbe. Ez elgondolkodtato.

Eredendden kapcsolédunk mind lefelé (Fold) és felfelé (magasabb dimenzidk), de az egyik forrast
megszlintette az emberi tudasvagy, egd. Az esd, a nap formalja a vizet, fels6bb erék formaljak az
emberi tudatot. Civilizacidk épliltek csillagdszatra és természetes elemek 6sszekapcsoldsdra, innen a
kivételes éplletek: égi tudas és foldi elemek. Sziikségszer( Ujra kapcsolddni az ,,égi” tudashoz.

2015. junius 29.

Uj viszonyrendszerek

Az elme m(ikédésének megvaltoztatasa

»Nagyon furcsa Gzenetet kaptam ma reggel, egyfajta utasitds: nincs kiemelkedés az djba addig, amig
a régibdl barmit megtartunk. Minden rosszat és jot egyforman le kell tenni, mert a régi értékrendjei
szerint volt csupan j6, vagy rossz, eképp a régit szolgalja. Azt is nehéz letenni, amirél érezziik, hogy
rossz, de igazdn azt nehéz elengedni, amirGl azt érezziik, hogy jo, pedig csak viszonyrendszerek
atrendezését kérik, semmi mast. Azt kérik, engedjik végre atrendezédni a viszonyitdsi rendszerlinket,
ami alapjan eldél benniink mi j6, mi rossz, mi sziikséges és mi sziikségtelen. A |atdsmdd a viszonyitasi
rendszerre épul rd. Mar csak azt latod igazsagnak, jonak, barminek, amit a viszonyitasi rendszer feldob
neked igazsagosnak, jonak, barminek.”



Nem arrdl kell gy6zkédni magunkat mi jo, mi rossz, mi helyes, mi helytelen. Teljes rendszervaltasra van
szlikség, AMI alapjan latunk, érzékellink, mozdulunk 6sztondsen.

A fény csak bizonyos magokat taplal”, amit nem taplal, az gyomként burjanzik a s6tétben és a fény
nem fogja kiirtani nekiink, mi gyermekink, tiszteletben tartja. Nekiink magunknak kell kitakaritani! Ha
meghagyjuk, miénk a kdvetkezmény. A puzzle szine megvaltozik, mondjuk kék lesz. igy minden régi
piros puzzle darabka kilog belGle feltlinGen. A kék a felismerés boldogsagaval jar, a piros a meggy6zés
faradtsagaval.

A valtozas mindig egyszerd, mert fénnyel jar, az elengedés nehéz. Azt nehéz letenni, ami hdz vissza,
pedig faraszt. Az sok gondolattal jar. Az Gjrél nincs mit gondolkodni, mert nem tudod mi az.

Mint energidk, ami régi faraszt, lehlz, kimerit; ami uj feldob, felrepit. Hidba mondjak neked azt, hogy
jo, ha sokat dolgozol, mert sok pénzed lesz és megorilsz neki, tartdsan le fog meriteni, ha nincs benne
valami Uj. Akar gondolkodasbeli (], akar szereplék. A kiils6 megujulas atmeneti frissiilést ad, a belsd
megujuldstdl viszont erére kapsz.

Akkor van barminek értelme, ha valtozast hoz. Taldlkozhatsz te magaval Istennel is személyesen, ha az
csak arrdl szdl, hogy elmondhasd, hogy talalkoztal vele. Semmit sem ér. Csak annak van értelme, ami
valtozast hoz a m(ikddésiinkben, az pedig abban nyilvanul meg, mit sugarzunk ki magunkbdl.

Csak leirni, mi a bajod, nem gydgyit meg. Ezek a rezgések pont arrél szélnak, hogy képesek atemelni a
problémdkon, ha hagyod, és hagyni annyit jelent, mint miként allunk hozza.

Ne legyen elég, hogy megint ratalalsz arra, amit eddig is tudtal. Ne legyen elég, hogy viszont hallod,
amit masok is mondanak. EI6rébb haladni annyit jelent, mint Ujra bukkanni. Annyi volt mar a korkoros
mozgas, lejar ennek az ideje. A spirallal kiszedhet6 mindaz, ami a kérozést okozza.

Rengeteg ember szenved attdl, hogy érezni akar, latni akar, tudni akar, de ez csak felszinen tancolgatas.
Ezt mind végigjartam: lattam el6z6 életeket, halottakat, megismertem tanitasokat és lemondtam rdla,
hagytam mindent elt(inni. Tudom milyen magadra maradni a szirke hétkdznapokban. Csakhogy akkor
torténik meg a csoda, amikor valamirél 6szintén lemondasz, amikor magat a ragaszkodast engeded el.
Akkor fordul fel a folydmeder és mégsem fulladsz meg, mikor elmeriilsz. Isten latja mi 8szinte, mi nem.
Az egyik legnehezebb dolog senkivé valni, és amikor valaki igazan senki tud lenni — nem komplexusok
siralmaban, az mds, hanem nem azonosulas szintjén, AKKOR figyel fel ra Isten, hogy barmivé teheti,
ujra és ujra. Nem merevedik bele egyik atmeneti valakibe sem. Ha lenne ilyen ember, valdszinileg
szivarvanyok potyognanak az égbdl es6cseppek helyett.

2015. junius 30.

Felel6sségvallalas

Vannak irdnyok, amik ha szeretnénk sem visszafordithatdak. Hidba banunk meg barmit, mert tal sok
tudatlanul elhelyezett irdnyjelz6t billentettiink arra. Meg kell tanulnunk felvallalni a felelGsséget a
kibocsatott energidkért. E nélkil nincs teremté képesség, és a teremtés nem csak délutan 1-4-ig tart,
hanem folyamatos. Vagyis folyamatosan figyelni kell, mit bocsatunk ki gondolatokkal, érzelmekkel,
szavakkal, tettekkel, mind egyfajta dontés. Apro energetikai iranyok vannak elhelyezve a pillanatokban.
Ha lekotnek sajat érzelmeink, sajat felesleges (ismétl6dG) gondolataink, elvétjik az iranyok tudatos
felismerését. Azért a nagy kdosz, mert nem latjuk az ok-okozatot, ami pusztan emiatt van. A kdosz
csupan értetlenség, amikor nem tudjuk értelmezni az energetikai vonalakat.



Nem gy6zom ismételni, ,, Akinél nincs elég viz, ne fogjon kezet koszos kezii emberrel, mert szomjan
maradhat”. Ez tudom vicces, de tobb dolgot is magdban foglal. Az egyik, hogy nem megfeleléen
haszndljuk az energetikai haztartasunkat. Felszines dolgok felé fordulunk, és amikor valtozashoz lenne
szliikség energidra, ott allunk lemerilve és nem tudjuk meglépni a valtozast, visszacsuszunk
ismétlésekbe. Egy mdsik, hogy amikor mi magunk is tisztulasi folyamatban vagyunk, ne engedjiink be
olyan dolgot, ami ujra piszkol. llyenkor atmenetileg tudatos szelekcidéra van szikség sajat
megerdsodésiink miatt. A tudatossag része, hogy megértjiik mi az energia, mire vald, mitél fogy. Csak
igy tudunk arra a szintre eljutni, ahonnan felfelé Iéphetiink, és ez mindenkinek 6nmagahoz képest
torténik.

Masik mondas is idevag: ,, A fény nem taplal minden magot”. Tudnunk kell, mit taplal a fény, és azt kell
vetni.

A viéltozas folyamatosan provokalddik az energidk altal energia spiralokban. Ha valaki sokaig ellenall,
akkor atkertl egy masik energiahullamba. Ha akarja, sem tud tébbet beilleszkedni az el6z6be, vonzas
torvénye. Ragaszkodhatunk helyszinekhez, emberekhez, emlékek miatt, de ezzel csak a multba huzunk
régi energidkhoz. Tudatosan kell kialakitani a lehet6 legtobbszor az energiak irdanyat, mert ott fogjuk
taldlni magunkat, amerre mutatnak. A tudatos irdny nem akarast jelent, hanem tudati min&ségeket.
Ami benntink van, az folyik ki bel6llink, amit beengediink, azt cipeljik.

Tudatossag = megfigyelem, mit engedek be, mennyi ideig tartom bent.

Mindenkinek maganak kell tisztulnia! Nincs olyan, hogy nem megy, olyan van, hogy valamiért nem is
akarom. Oszinte megfigyeléssel vehetd észre, miért is nem, mitdl tartok, mitdl félek, minek a komfortja
tart fogva, miben hiszek stb. Ha nem figyelem meg sincs gond, de igy irdnyvonalakat sem fogok atlatni
és csak csapongok a kovetkezmények kozott, mint egy pingpong labda, és felemészt az értetlenség, a
relativ igazsagérzet stb.

Az vagy, aminek hiszed magad. En azt vallom, Fénylények vagyunk, akik programozott szerepekkel részt
vesznek egy kisérletben, és attdl fénylény egy fénylény, hogy felllirhatja a programot és nem daralja
be a program. Ezekrdl irogatok évatosan, kis |épésekben. A fénymagok fénylény emlékeink apré
darabkadi, amik 6sszerakhatdak. Nem leszel kevésbé ember ettdl, lehetsz vadakat tereld juhasz, vagy
vasutas ugyanugy; csak at fog sitni rajtad a fényed, ennyi lesz a kiilonbség. Most sok-sok réteg fedi le,
és csak néha villan fel, de a kapcsolé a sajat keziinkben van.

A spirdl forumon nem véletlen van az 6nvizsgalat rovat, de nem éltek vele. Pedig amikor leirtok valamit,
ott marad a fejl6désetek megfigyelhet6 nyoma. Amikor Onvizsgdlatot tartunk, Istennek irunk, és
amikor visszaolvassuk, Istenként olvassuk - nem csak elismételjiik, amit leirtunk. Ha visszaolvassuk par
hét mulva, akkor kideril kiemelkedtlink-e, vagy ugyanugy latunk mindent. Ha gondolatban tessziik,
ennek élményérdl lemaradunk, és az sem tinik fel, mennyit ismétlink.

Mi fontosabb: az, hogy végre meger@sitsd és felszinre hozd fénymagjaidat, vagy az, hogy a
tarsadalomban ki milyennek lat, ki mit gondol rélad? Az els6 nem zarja ki azt, hogy figyelsz a tarsadalmi
képre is, de parhuzamosan belsé munkat végzel magadon. Ha a masodik prioritas, az kizérja az els6t.
A kiképzés, legalabbis egy szakasza 6szig tart, onnan valami elkezdddik.



2015. jdlius 1.

Programozni tanulunk

Az életben sok nehéz dolog van és van valami, ami nagyon nehéz: azt meglatni, mi emel ki kdrforgasbdl,
ismétlésekbdl, hiszen ami jonak tlinik, az a koérforgdson belil j6, az mikoddteti. Ami rossznak tdnik,
szintén a korforgads miikodésének része, keriiljik, és pont azzal terelhet Ujabb katyuba. Dontéseket
hozni mindig nehéz, mert energidkat mozgatnak meg és annak sulya rank nehezedik.

Firodjetek rendszeresen arany vizesésben. Ahogy tisztogatjuk mentdlisan érzelmi rétegeinket
,helyileg”, rank fér az alapos atfogd mosdas.

Ha magaddal van bajod, a Teremtdvel van bajod. Oka van, miért ilyen programot hozol. Mindenki
csak maga nyulhat a sajat programjaba bele, életlink soran programozni tanulunk.

Ha azért akarsz tisztogatni valamit, mert nem tetszik, elitéled, nem fog tisztulni - csak akkor, ha
elfogadod, megérted, megszereted. Ez a programozas Iényege. Tanuljuk szeretni a Teremté6t, hogy
felérjunk a teremtés folyamatdhoz. Ha nem szereted magad, a Teremt6t sem szereted. Hogy
teremthetnél korlatozott szeretettel? Elfogultan, eltorzultan? Ez nem teremtés, ezzel az Ember csak
korrigdlni prébalja, amit nem szeret Istenben. Teszi mindezt tudatlansaggal, és tudatlansaga fényében
hiszi magardl, hogy de jo, de ligyes, de békés, de csendes. Az dnigazolas és dnlelkesedés nem t6bb,
mint zaj. Oriilhetiink barminek, csak legyiink tudatdban, okkal ériiliink. Szdmtalanszor ldtom nagy
békében lev6knél, hogy ha valaki azt allitja réluk, hogy nincsenek békében, kiakadnak, hogy
dehogynem. Valds békét puszta véleményezéssel nem lehet megbontani. Ez hamis béke, ok-okozati
viszony. De ezek a hamis békék tudnak pihendk lenni. A gond az, ha valaki beleragad, és azt hiszi
megérkezett.

Aki tdl érzékeny energiat is konnyebben veszit/ad. Egy ideig megy, aztan megtanulja visszarabolni,
majd beleragad, tulajdonsaga lesz. Amint harcos valaki, egyre tobbet akar infébdl, tudasbdl, barmibdl,
észre sem veszi. Akar békébdl is tobbet akar, mindenbdl elsé akar lenni beliil, mert érzi, hogy valami
hidnyzik és pdétolni kell. Kivilrél akar elismerést, kivilrél akar jé lenni és mindez nem mds, mint
torzulds, tanulas. Aki ezt rossznak tartja, az nem tanul, csak tavolodik Istent6l.

Figyeljétek meg, hogy a legtobb par vegyes: egy, aki nem érti, miért kell védekezni és egy, aki sért6dés,
tdmadé. Egymastdl kerlilnek egyensulyba a harcokkal, nem énmagukban.

A 8-as csakra tartomany mindenkinek megadja, amit masokban keres. Ha mindenki onnan merit
energiat |étrejohet a Shambala.



2015. julius 3.

Dimenzionalis emlékezés

A Foldon szeretet igazan csak egynél tébb 6 kézott alakul ki, de nem lehet igazi, ha minden egyén
nem szereti egészségesen 6nmagat elséként.

A szeretet Osszeadddik, ez a Fold liktetése, de jelenleg torzuldasok adddnak 6ssze. Csak magunkat
szeretni nem sziikséges lejonni a Féldre, Fénylény allapotunk maga az igazi szeretet.

Azért jovink le, hogy 6nmagunkat emberi testben megvaldsitsuk, emberi korilmények kozott
megosszuk azt, akik eredend6en vagyunk, de mikdzben lejoviink, elfelejtjik. A jaték lényege az
emlékezés!

A feladatunk nem az, hogy szeressiik egymdst, hanem az emlékezés, és annak spontan mellékterméke
az onzetlen szeretet. Egyetlen dolgunk a mély emlékezés, minden mas puszta akards, és annak
torzuldsai. Torzuldsokkal pedig nem tudunk emlékezni. A Shambala allapotunkat ezért kell beldl
keresni, és semmi koze kiils6ségekhez. Ha képessé valsz eredend6 onmagad sugdrozni, mar
megtalaltad, miért vagy itt, és azt megteheted barhol, barmikor, barkivel. Nem kivanja meg, hogy ne
élj hétkdznapi életet, események, kapcsolatok szintjén, pusztan mindségiikben hoz valtozast. Csak igy
szlinhet meg a kérkedés, vezeklés, gy(ilolkodés, amit a tudasvagy, az akards, a birtoklds torzulasai
hoznak, és nem vessziik észre, hogy mind egyre vagyunk csak kiilénb6z6 torzulasokban: 6nnon lényik
elérésére. Emiatt van a belsé kiizdelem, a hidnyérzet, és ez a kiizdelmet vetl ki kapcsolatokra, az egész
életre.

Azért torzul az élet a FOoldon, mert nincs dimenziondlis emlékezés. Az emlékezés e szintje lecsuszott
linearis vonalra, illuzidkra. lllGzidkra hisszik, hogy valds emlékek és nem a valdsagra. IllGzidk szintjére
hissziik, hogy valds 6sszefliggések. Az ok-okozati mikddésiink csupa illdzién alapul.

Sajat fénytestilink képes meggydgyitani minket az illGziok sebeibdl sajat elménk megfelelé hullamaival.
A fénytest maga a tisztasag. Aki tuddsra vagyik, csak 3-5 csakra
kozti lelkekig, programokig jut. Azok is tudnak segiteni, csak nem
onzetlenill teszik, programjuk korlatozott, magasra tornek,
nincsenek magasban. Tortetés alruhaban. Nagyon segiteni
akarnak, kozben kitlinni vagynak és csupa 6namitasba kergetik,
akik feléjuk fordulnak.

Azt hiszed, mennyit segitesz, pedig csak vagyaid illuzidiban
tdncolsz, és boldogsdgod az, hogy azt hiszed magadrdl milyen
kiilonleges és nagyszer(, kivalasztott vagy. Egy Fénylény ilyet
nem gondol magardl, egészen mashogy mikddik. Ezt csak egy bekorlatozott program gondolja.
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Minden program kisérleti futtatas, sziikségszer(i felfedezés a célja. Isten egyik programot sem mindsiti,
mind gyermeke.

Keresd, te milyen programot kaptal, mit tanit az énképed, de tudd, nem a program vagy. Ha ezt
megérted, végre kiszabadulhatsz a program biztonsagi 6vébél és szabadon Uszkalhatsz benne. Aki
uszkal, annak esélye van eljutni az 6cednig.

Isten nem vagyik ra, hogy szeresd, hogy szeretve legyen. Elgondolkodtaté mennyire vagyunk Isteniek.
Barmit tehetilink, érezhetilink blntudat nélkil, csak legylink tudataban mit érzlink, mit gondolunk, mit
teszlink és annak felel6sségét tudjuk-e vallalni. Ne altassuk magunkat illizidkkal, csak még tobb illdzidt
szll. Lassan mar lépni sem tudunk télk.

2015. julius 4.

Nézd meg, kihez imadkozol!

Olyan a foldi hitrendszer, mint egy bevasarlokozpont. Tudd, kihez fordulsz! Milyen tudatossagi szinten
érzékeled Istent. Ha bevasarolni mész, husboltban hust kapsz, édesség boltban édességet. Ugyanez
vonatkozik a hitrendszerre. Ha korlatozott rezgéseket istenitesz, korlatozva leszel te magad is.

Istent nem az imadat érdekli, hanem az odaaddsod. Odaaddas pedig nem mas, mint elfogadas,
megértés, tisztulds gyakorlasa.

Akkor vagy igazan a 8. csakra szintjén, mikor mar szinte kétségbeesetten rohangalsz, hol van végre egy
gondolat, mégsem jon. Csak a gondolat keresésének gondolata van jelen. Ezen a szinten NINCS emberi
gondolat, nincs emberi min&ség. Ha van, akkor a 7-es csakra szintjén van.

Még egyszer leirom a f6 Gzenetet: Nézd meg kihez imadkozol, melyik szintet t{izod ki célodul!

A latas elsé szintje a 4-es csakra, a sziv: egyfajta
[atasmaod érzelmeken keresztil. Masodik szintje
az 5-0s csakra, a kommunikacié, egyfajta latas
hierarchidba csomagolva, hatalmi viszonyokban
gondolkodtat. A latas Ujabb szintje a 6-0s csakra,
a 3. szem. Ezen a szinten csak az |at tartdsan, aki
nem fél attdl, amit nem akar meglatni. Ujabb
latas szint a 7-es csakra, egyfajta tudas, ami nem
lexikalis.

A 8-as szint az emberi Vvilagtél vald
elcsendesiilés, ami elérhet6 az emberi vilaghdl, hogy az Uj mindség behozhato legyen.

Az 5-0s csakrara jellemz6 latasmdd az, amit a spiritudlis, vagy vallasi kozosségek is elvarnak. Hisz benne,
az a maximum, a legtobb, de ha igy van, mas csoportot kizar. Nem lehet mas csoport, hitrendszer is a
maximum, igy ez a fajta |atds nem hoz békét csoportok kozott. Az 5-0s csakratdl feljebb 1évé csakrak
mar nem foglalkoznak olyasmivel, amit6l igény lenne csoportokra, nem keretezik ki csoporttag, ki nem.
Megosztjdk, ami jon és csoportosul spontdn a hasonld. Ha nem, az sem gond. Nem maga a
csoportosulds a prioritas.

Minden csakra szimbolizal valami értékes tanuldst. Akkor Iéptél tul rajta, ha megértetted, igy nem is
kifogasolod, mert latod a helyét a rendszerben. Az emberi elme jellemzG6je, hogy kell valami, ami
vonzza. Csak az elmemkodés dtkddolasa, atmindsiilése hoz elérelépést, Iatasmaod valtozast, hiszen ha
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az elme prioritasai nem valtoznak, akkor azonos korben forogsz, max. csoportot valtasz, de ugyanazt
keresed az Uj csoportban is. Régi bor Uj Gvegbe toltve. Az Uj borhoz batorsdag kell: mi van, ha keser(bb,
mi van, ha nem rughatsz be t6le?

Amig a hasonlitgatas prioritas az elmének, addig nincs valtozas, max. a szempontok valtoznak, de akkor
is hasonlitgatas.

A globalis ugrast nem az jelenti, ha valamibél egyre tébb van, hanem mikor az elsé Uj megjelenik. Abbdl
megint gy(lik-gydlik hasonld, és Gjabb ugras akkor lesz, ha megint legalabb egy Uj megérik.

Folyton az jar az eszemben, hogy a cél nem az, hogy masokkal mi lesz, mit valdsitanak meg, a cél az mi
magunk mit valdsitunk meg. Bele akarunk szélIni az emberiség, masok dolgaba, mindezt olyan szintrdl,
melyen nem is létezik emberiség. Aki érti, tudja, aki nem érti, annak felesleges mondani.

A fény nem harcol a sotétséggel, nem szidja, nem mingsiti, hagyja. A sotétség harcol 6nmagaval, mert
hidnyolja a fényt.

2015. jdlius 5.
»Aldott, aki nem lat, mégis hisz, 6vé Isten kiralysaga.”

Ezzel a mondattal indult a napom. Beleolvastam a Biblidba, milyen szituacidban hangzott el ez, mert
nem igy emlékeztem a mondat végére, és a neten talalt részletben Tamds valéban nem igy mondta.
igy elvonatkoztattam a Bibliatdl és akkor eszembe jutott, amit tegnap irtam a latasrdl, mely csakrdn
keresztil miként lathatunk. Egyedil a 8-as csakrandl szlinik meg a latas, tudds, de van hit, azaz
kapcsolat. Ott lehet ,Isten kiralysaga” dllapot, ami még emberi testben megélhets, ahonnan
lattathatunk a tobbi csakran keresztiil, ha azok tisztak és nem torz tiikrok az emberi vilagban.

2015. julius 6.

Olyan vilagban éliink, ami hatalmat ad az elmének, de csak olyan értelemben,
hogy agyon alkalmazza, lestrapalja. Az elme azon része van tuldolgoztatva,
mely megfoszt a teremtSképességtél, mely merevvé tesz, a teremtés pedig
végtelen rugalmassag.

En fénymagok elnevezéssel olyan vilagrél irogatok, ahol szintén nagy
szerepet kap az emberi elme, de egészen mdsra
haszndlva: kapcsolatteremtésre, folyamatos Ontisztitd képességgel
kiegészitve, melynek  célja megtisztogatni mindattol, ami a
kapcsolddastél elvonja a figyelmet. Ha ez utébbi funkcio ki van
kapcsolva, a szennyezGdésekt6l a kapcsolddas megszakad, minden
mas fontosabb lesz, mint a kapcsolatteremtés. Kapcsolatteremetés
nélkdl dramforras nélkiil van a szamitégépuiink, és ideiglenes  adapterek
utan rohangalunk, hogy le tudjuk valahogy futtatni a rajta |év6 programot,
és egyre tobb a félelem, mivan, ha nem elérhet6 az adapter, amit meg kell vasarolnom. Mig a kapcsolat
ingyen van, az emberek harcolnak az adapterekért. Masok ezt kihaszndlva adaptereket gyartanak,
amiket Ujra és Ujra pénzért feltoltetnek, ez a mai ezotéria.

Ezotéria — egzotikus megoldasok. Spiritualitas — |élekkel valo foglalkozas.
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Ha a lélek csak a program, a spiritualitas is csak karbantartds, nem maga a kapcsolddasra vald
emlékezés. A kapcsolddas csak beliil, a sajat elme hasznalataval érhetd el tartdsan. Aki azt hirdeti, hogy
az elme (egyeseknél egd) csak rossz lehet, és ki kell irtani, csak bugyuta robotokat akar képezni maga
koré. Az elme kulcsfontossagu! Ezért is igyekszik elsorvasztani a mai tarsadalom az elme igazan fontos,
elfogultsag nélkiili megfigyel6 képességét, hamis fogalmakkal lestrapalva azt. Olyasmivel tapldljuk az
elménket, ami emberi gyartmany: vallasok, tudomanyos ismeretek. Kicicomazzuk, hogy nagyobb
keletje legyen az emberi piacon, és az elégedettségre hissziik azt, hogy boldogsdg, a kudarcra, hogy
szenvedés.

Afénynekilyen attribdtumai nincsenek, meg sem rezzen ilyesmire. Ha az elménk épp cicomazza magat,
csak akkumulatorrél miikédink, nincs kozvetlen dramforrdas. Az akkumulator mesterségesen
gerjesztett energia szimbdluma, ami korlatozott rezgés(. Atlathat a 3D-n tulra, de képtelen atjarni,
mivel nem attribUtuma. Azért ezt a sz6t hasznalom, mert vicces. Ha nem attribdtuma, akkor csak vagy
szinten mozoghat. Ha csak vagy szinten mozoghat, ott a dudlis ellentétpar, a kudarc vagy siker. 3D-n
bellil rekedve nem tud kitdrni, mert a motivacié behatarolja rezgésében. Ezért irtam a minap: Nézd
meg, milyen Istenben hiszel, az adja meg a korlataid és lehet&ségeid!

Ha olyan Istened van, akihez szabalyok keretei kozott kell imadkoznod, akkor emberi Iéptékekkel
alkotott Istened van, mert a Teremt6 semmilyen szabalyt nem hoz, errél irtam mar.

A vallasnak is megvan a maga szerepe a folyamatban. Mindenkinek sajat maganak kell eldontenie,
merre szeretne haladni. Sokan vannak, akik keresnek valamit és mivel a vallas a legkézenfekvébb
lehetdség, arra indulnak el. Van, aki benne marad Ugy, ahogy belép. Van, aki atmindsiti
kompromisszumok szintjén. Van, aki azt hiszi, hogy tullépett rajta. Igazan ez csak annak sikeril, aki nem
fordul vissza, hogy elemezze; egyszerlien csak megy tovabb abban, amit Uj dolgdnak gondol, a régit
meghagyvan azoknak, akiknek arra van sziiksége.

A vallas a dudlis vildg terméke. Barmi mas valasztdsa a dudlis vilagban még mindig dudlis vilag:
hagyomdnyok, szabalyok, emberek altali el6irasok. Kérdés mi a célunk: elméleti felfedezéseket tenni a
dualis vilag bugyraiban és mennyorszagaiban, vagy gyakorlati tapasztalast szerezni arrdl, ami azokon
tul van. Szdmomra Ujat ez jelent, mert a dudlis vildagot mar annyi mindennel késtolgattuk. Olyan, mintha
édesség boltban mindent megkdstolhattunk volna és bar vonzé az édesség, de megcsomorlottiink téle.
Johetnek nekiink akdrmilyen tetszet6s tortaval, izzel, nem érdekel. Legyen az csodamantra, csoda
jogapozicié, megvildagosodast igéré kapszula, mar nem fog meg. Valami mas kell.

Egyetlen fénymag gondolat tobbet tud emelni, mint akarhany emeletes torta, mert a fénymag
bevilagitja az 6sszes, sajat elfedett fény-attribitumodat, ami maga a sulytalansdg. Ennek 6romét érzed,
mikor olvasol. Isten maga a fény, nem emberi gondolat, nem emberi szabdlyok keretei kdzé
bepréselédés.

Amikor kicsomagolod magad a fraktal légzéssel... leirhatatlan! Nincs ize, nincs illata, nincs formaja,
nincs ismeretanyaga, nem emberi.

Addig, amig zavar az Isten szd, nem |éptél tul valamin. Valami emlékeden, ami majd szépen oldddni
fog, ha tisztogatod magad. Az Ujért sokat kell tenni beliil, nem véletlen, hogy nem akarjak az emberek.

Mindenki tokéletes a sajat burkaban, kérdés, ki akar Uj burkot? (Burok = gondolati halézat)

Mig azt hiszed, egyediil nem megy, vagy mig biztos vagy benne, neked egyediil is megy, addig préda
vagy, és sorsod fliggvénye taldlsz-e olyat, aki nem él ezzel vissza. Belsd er6t, rugalmassagot treniroz a
folyamat.
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Morfogenetikus mez6

A morfogenetikus mez6 dimenziondlis rétegek
kdédrendszere, energetikai informdcidk gyljteménye.
Latvanyra semmihez nem hasonlit. Semmi olyan
informdciéval nem jar, amit6él okosabb lenne az ember,
inkdbb energetikai m(ikodésbeli informacié. Ebben a
mez6ben, amit morfogenetikus mezének hiv a Spiral a
gyakorlatok soran mindenki
csodalatosan vilagit, és van,
: L2 aki tobbszorosére nd. Az
élet viraga is egyfajta morfogenetikus mez6, ha gondolatban beledlltok,
érezhetd. Beledllsz egy gdbmbbe, aminek nem csak a felszine, hanem az
egésze életvirag, a belsé tere is. Ahogy beledllsz, megbomlik hatdsodra a
rendszere. Ha a megbomlott élet virdga rendszert helyredllitod, az
korrigdl automatikusan téged is, és egymdsra hattok. Ezt tanulom most,
ha megértem atadom.

2015. julius 8.

Elet viraga technika

Az élet viraga technika egy morfogenetikus mez6t hoz létre, mely visszahat arra, aki benne all. A
sejteket emlékezteti az egészséges allapotra, a gondolatokat elviszi a csend felé, az érzelmeket a
nyugalmi allapot felé.

A harom gomb szimbolikus. Az els6 godmb segiti sajat egészséged, belsé békéd
és csended elérni a mezd visszahatasan keresztil. A masodik, kdzos gémb
segiti megteremteni a csoporton belili tagok harméniajat, az egymas kozti
békés viszonyt. A harmadik gémb segiti az egyetemes békét, a csoportok
kozti harmoniat és elfogadast megteremteni.

A morfogenetikus mez6 tudatossagszintet teremt az emberek vildgaban,
hogy az visszahasson, és egy nap spontan megteremt6djon.

L4 5.
A morfogenetikus mez6k atjarhato, laza, rugalmas dimenzionalis szerkezetek, tokéletesek id6 és
térutazasra, dm a 3D-s metszet, melyben mi emberek éliink, tele van ,kistlésekkel”, ,6sszeragadt
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pontokkal”, tomorodéssel és megvaltoztatja az eredeti mikddésiinket. Amilyen térben, mezében
vagyunk, az hat rank.

Emberi létformdank olyan, mint egy kifacsart, 6sszegy(irt, meghajtogatott matrix, ami korlatozza a
képességeinket, lehet6ségeinket, beszlikiti a jaratainkat tobb rétegben blokkolva. Van, akinek vannak
emlékek szintjén elérhet6 rétegeik, de az atjarhatésag mar blokkolt. Ezek az emberek nem értik miért
nem elérhetd, megvaldsithaté az, amirél azt gondoljak, 6k igenis tudjak. De addig nem fogjak tudni
hasznalni az egykori képességeket, mig a réépitett besz(ikitett palyak ki nem tisztulnak. Ha ez sikerdil,
mivel a rendszer Osszefliggésekben mi(ikédik, az hatassal lesz minden alatta |év6 rétegre, és
mddosithatja barmerre, ahogyan az életvirdga meditacids gyakorlat tanitja.

Hatassal lehetlink a testiinkre, emberek altal létrehozott tarsadalmi mezdékkel, kiilonb6z6 tudati
szinteket szimbolizdlé mez6kkel, és a testiink, érzékelésiink rahangolddik, atkédolddik. A probléma,
hogy melyik irdnybdl engedjik az athangolast. Itt jon képbe a tudatossag hidnya, vagy megléte.
Barmelyik irdnybdl érkezik hatas, az atrendezddés megindul. Egyszer(i példa: azt mondja valaki beteg
vagy, mar indul is a sejti rahangolddas. Kapsz egy placebo gydgyszert, hiszel a semmiben, mégis hat,
beindul a sejtszintl rdhangolddas. Nem csak sejti szintben hangoldédhatunk at, hanem tudati, érzelmi
és sok mas sikon, Iasd vallasi athangolddas, tudomanyos athangolédas.

Mivel tobbnyire emberek fel6l érkez6 impulzusokra vagyunk nyitottak, onnan hangolddunk leginkabb
automatikusan, de BARMERROL hangolhatéak vagyunk, ha nem blokkoljuk tudati mezékkel
(félelmekkel). Az életviraga meditacié apré hangolds a Fénylény felé. Ha elfogadja valaki az életviraga
strukturat, akkor a struktira maga felé hangolja.

Ezért nem mindegy milyen Istenben hisziink, hiszen az Istenképink is egyfajta morfogenetikus mezg,
ami visszahat rank. Ki mint vet, gy arat. Az dthangolasok atfedik egymadst. Ezért csupa kusza sok
ember. Meghallgat ezt is, azt is, beenged a rendszerébe mindenfélét, de ettdl a rendszer csak kuszabb
lesz.

A tudatossag ott kezdddik, hogy mit ismeriink fel, de ott bontakozik ki, hogy amire felfigyelink, az mi
mindenre bonthaté ki gyakorlatban. Pl. felfigyelek arra, hogy valami kivalt belSlem egy haragot, ez a
felfigyelés szintje. Ett6l még Ujra és ujra ki fog valtddni. Tovabb kell bontani, mitdl is lett a harag. Nem
kivilrél mivaltotta ki, hanem belllrél milyen kdédolds, hangolas eredménye. Amig nincs visszahangolva,
mukaodik.

A Spirdl nem varja el, hogy tudd, mi minek az oka, csak mutatja, hogy hol van tisztitanivald. Ez egyfajta
athangolas. A Spiral meditdcidk tudatossdgszintet emelnek az Uj mez6k visszahatdsdval, megértés,
értelmezés szinten, hogy belelathassunk, mi torténik. Csak a megértésik, atlatasuk sziinteti meg a
,hibds” kddokat. Az dthangoldsok felszabaditanak, hogy sikeriljon tudatossagszintben lépni, de csak
maga a tudatossagszint gyakorlatban valé alkalmazasa iktatja ki a hibas kédot. Vagyis lehet spirdlozni
masokat, jobban lesznek, de tovabbra is hibds kddok mozgatjdk &ket, ha 6 maguk nem l|épnek
parhuzamosan. A 8-as csakra tartomdanya emiatt fontos.

Az életvirdg mezd hangoldsa egy Ujabb 1épés. Erdemes életvirdg mez6 hangolds utan 8-asba vonulni,
igy izlelgetni azt. Meg fogod latni, ahogy haladsz ezen az Uton, ugy csokken az id6 jelent6sége, ugy
valtozik a tér érzékelése.

A mez6k végtelenek. Ha egy adott mez6én belil tisztasdgot érink el, megélhetjik részleges
megvildgosodasnak. De ez csak egyetlen mezg, és ebben a mez6ben maradva sziporkazhatunk ugyan,
de akkor lemaradunk a ,felette” 1év6 mez6rél, ahova Ujra ,piszkosan” érkeziink, ahol Ujra el kell
kezdeni tisztulni, emelkedni, és egy Uj réteg tisztulhat meg.
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A morfogenetikus mez6 szamtalan mez6 térképe. Hivhatjuk Akasha krénikanak, Matrixnak, barminek.
Ha kiemelkedsz egy mez6bdl, az tobbé nem fog vonzani, zavarni, megérinteni. Ha érdekel még, akkor
nem valtottal, csak masikba is atlattal, de ugyanazon beliil mozogsz. Cserélhetsz babukat ugyanazon
mezén beliil, attél még ott vagy. Ez nem mindgsitése a mez6knek, hanem mikodési elviik. Azonos
mez6n belll hasonlitgatds megy. Mez6valtassal egyszeriien kikopik bel6led valami, igy lesz tényleges
valtozas. Nem id6 fliggvénye. Nincs olyan, hogy ,majd holnap”, az csupan mezdén belili tétovazas, vagy
csak elakadas, amit valahogy kezelni prébdl az ember elméleti sikon. Pl. valaki fontos az életetekben,
nehéz eset, de fontos. Ha nincs jelen is hatdssal van ratok, mert ugyanaz a mezé. Egyszer csak hirtelen
elhalvanyul, mar nem érint meg, pedig semmi sem tortént, csak mez6valtas. Ha nem valt mez6t veled
egyutt, kikopik a kapcsolddas, de nem zavar, mert ez lesz természetes — ez az Uj mez6 attribituma.

Mia mez6? — A mez6 |étformak, tudati szintek, dimenzidk, id6 sik csomdpontok sth. komplexuma, ezek
emberi aggyal fel nem foghatd informacids rendszere. Innen vagnak ki nekiink egy , programot”,
élettervet, de a rank kiszabott mezdre, hiszen minden hat, médosulasok johetnek létre, ami teremti a
leképez6déseket, eseményekben, térben, id6ben, 3D-ben. Ezért mondhatd, hogy mi vagyunk a sajat
életlink kovdacsa — beleszélasunk van sajat mezénkbe.

A, Lattam mar ezt!” Voltam mar itt” Téged ismerlek valahonnan” csupan mez6-6sszeragaddsok. Utana
jarhatatlan idésikok keresztez6dése. Programok pillanatnyi 6sszeakadasa egy érzés erejére és t6llink
flgg, mennyire hagyjuk ennek az érzésnek, hogy hasson a mostani mezénkre: belegabalyodhatunk,
vagy épp atléphetiink rajta. Mellénk szeg6dhet igy valaki egy pillanatra, vagy akar évekre is... ez mind
a morfogenetikus mezé mikodése. Olyan, mintha fellilnél a hulldmvasutra, majd ki akarnal maszni,
hogy te inkabb masik iranyban gurulndl tovabb. Probdlkozhatsz ugyan, de nem biztos, hogy sikerrel
fogsz jarni.

2015. julius 9.
Itt nem tanulunk, itt kibontakozunk

Es tegyétek mindezt workshop formaban!

Valamiért olyan programmal sziilettem, hogy nem szeretek olvasni. Pedig tanari diplomat szereztem,
ilyen hozzadllassal. Mostanra eljutottam oda, hogy dobbenten élem meg, hogy semmi olvasott
informacidéra nincs sziiksége annak, akinek sorsszer(isége valamit megtudni, és barki barmennyit
Osszeolvasgathat, ha nem sorsszer(isége, nem jut hozza ahhoz, amit valéban hordoz az infé. A vilagot
nem a tudomanyos ismeretek mikddtetik, azok csak probalkozasok annak megértésére.

A spiritualitas szintjét nem a tanitdsok emelik, azok csak Utmutatdk, probalkozasok a mikodésének
bemutatasara, de mlkodtetni csak mi magunk tudjuk. A spiritualitds maga az életvitellink, a mez&kkel
vald kapcsolddasaink.
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2015. julius 9.

A mezo

Olyan mez6hoz fogunk kapni hozzaférést, ami szebbé teheti a vildgot, de nem csak a mez6 hathat rénk,
hanem mi is a mez6re. Ezért fontos, kik férnek tudatosan hozzad. Nem kell hozza tudas, csak tisztasag.
Ne olyasmire legyen kddolva, amibdl mar ugyis sok van, és megkeseriti a foldi létet.

Amikor a mez6hoz fériink, nem létezhetnek vagyaink, nem kivételezhetiink, hogy sajat szeretteink
tobbet, jobbat kapjanak. Azért jonnek az dthangoldsok, hogy kozelithessiink egy olyan tudatdllapothoz,
mely képes meglatni, mi, mihez vezet. Senkit nem kell szeretni, éljenezni, kiemelni érzelmekkel. A
Teremtésben nincs emberi érzelem, az csak a kibontasaban jon ki emberi mivoltunkbdl. A Teremtés
lényege, hogy aki teremt, sokszorositja 6nmagdat. Aki tiszta, tisztat teremt, aki homalyos, homdlyosat;
aki vagyik, vagyakat teremt. Ezek apré kis elhintett teremtésmagok, de milliék ugranak ra és nagyitjak
fel. A teremtéskor mindenkinek lehet&séget teremtiink, és aki akar/tud, élhet vele. Ebben szeretteink
is benne vannak ugyanugy.

Teremthetjliik Gjra ugyanazt, és teremthetlink valami egészen Ujat, mind attél fligg, milyen
tudatossagot ériink el. Ezért gyakoroljuk a 8-as csakra csendjét és békéjét, ahol nem a tudds, nem a
viszonyitas, nem a fliggések stb. dominalnak, és csakis ez kdzelithet minket a Fénylényiink felé, mely
segitheti testiinket a foldi Iét megélésében.

Egyikbnk sem szenvedni jott ide. Ez nem volt cél, ez csak melléktermék. Célt nem tudom
valtoztathatunk-e, mellékterméket biztosan.

Nem vagyunk egyformak. Van, aki csendesebb, van, aki beszédesebb, nem ezt figyelem egyik6tokben
sem. En iranyt figyelek, ki merre tart, mert akik egyfelé tartanak, segithetik egymast, mint épitékockdk.
Ha valaki abban lat kiildetést, hogy a kockakat szétvalassza, az multbeli kddolas. A mezGvel olyan vilag
hozhato létre, ahol barkinek lehet&ségei vannak, de nem szabhatjuk meg, ki élhet vele, ki nem; vagy
megint kialakul a kiildnbdz6ség.

A kiildnboz8ség kiilonféle értékrendeket sziil. Ertékrendjeink szerint lesz valaki pozitiv, vagy negativ. A
bln-blinh6dés mindig egy folyamat, és legtobbszor nem egyetlen életre korlatozédik. Nem tudjuk
lenyomozni ki kezdte, nem tudjuk ki a hunyd, ki tdmad, védekezik. Az igazi villdmokat nem is egymasra
szérjuk, hanem magunkon belil, mint bdntudat, mint valami hajtéerd, amit nem tudunk filén csipni,
és csak ostoroz benniinket és keressiik, kire borithatjuk ra. A felfigyelés, hogy észreveszem mit valt ki
bel6lem egy személy, vagy egy eset, csak az elsé l1épés. Utana kell jarni, hogy az az érzés mibdl is fakad,
hova nyulik a gyokere. Ha nem is taladlok rd, elkezdhetem kiirtani a spirdllal. Ez mar mez6koén belil
maszkalas: mi, mivel van 6sszekotve, hova vezet, honnan jon, j6-e, ha 6ssze van kétve, mi, mire van
hatdssal?
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2015. julius 9.

Konfliktusokrol

Megjelent egy ,,kéd” a mez6ben a konfliktusrdl. Ne legyetek konfliktuskeriil6k, ha adddik olyan, amely
megvaltoztathat energia aramlatokat! A konfliktus megfelel6 tudatossagszinten el6re vihet, s6t oldhat
dolgokat a levezetésével, DE a tudatlanul ismétl6dé konfliktusokbdl lépjetek ki! Leszivia az
energiatokat és ugysem lesz masként, hidba remélitek, mert az érintettek tudatossdgszintje, ha nem
Ut meg egyfajta minGséget, korforgas az egész. Nem tudtok kiugrani mindketten belGle, Ujra és Ujra
vissza fog huzni a kéd. ,Osszeragadas” a rendszerben, karc a lemezen, ott mindig kisiklik a td.

Mindig jonnek jelek, tanuld meg meglatni benniik mirél szélnak. Ismerjik fel a szerepeket, de azt is, mi
mivel jar.

2015. jdlius 11.

Mindennek helye van a vilagban...

Ha masok rossznak tartanak, az faj. Ha elfogadod, hogy ,,rendben, rossz vagyok”, nem jelenti azt, hogy
az is vagy, de megszlinnek a belsé harcok, amivel agdlsz ellene és a végén csak nevetsz egyet. , Igen,
rosszul csindlom DE magamhoz képest ez a legjobb, és ENNEK 6rilok”. Masok véleményezésén gyakran
kell keresztiil menniink — erGharcok, energiarablds. Aki bizonytalan magdban, az vagy meghatral, vagy
agressziv. Mindkettd zavarja, mégsem tud mdst tenni, mert nem tudja kinek az értékrendje szerint
Iépjen.
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Ha megmozgat benniink valaki egy kényes pontot, egy energetikai hulldm fut végig, egy beidegz6dott
palya: bizonytalan — megfelelne - sehogy sem tud — megbantédik — még bizonytalanabb - zokon veszi.
A dimenziondlis kibontas pont ilyen pontokat szabadit fel, de most még csak fizikai sikon
kisérletezhetlink vele, mert kell hozza egyfajta latasmaod. A fizikai rész a legdurvabb anyag, azt a
legkdnnyebb érzékelni. A morfogenetikus mez6 tébb rétegl. Most annyit tudsz tenni, hogy amit fizikai
sikon termel, azt kibontod, és az Uj mezd az, ami visszahat. Minden oda-vissza hat a mez6ben, ezért
gyakoroljuk az életvirdga meditaciot. Ha az 6sszetett mez6 egy rétegét kitisztitjuk, az visszahat, ezért
kénnyebbiil meg az, akit spirdlozunk is, de valdszin(ileg ismét begydjt, mert az energetikai elzarddas
nincs végigbontva, tudatossag szinten nem ismeri fel mit6l voltak problémai. Megkonnyebbdil, és mar
ez j6 érzés. Valami megszokottbdl kiforgatjuk, de van visszaut, és meg kellene allni, hogy ne arra
menjen Ujra, ehhez pedig tudatos hozzadllas sziikséges.

A dimenzionadlis oldas kifejezés mar az érzelmi sikra utal. Fontos megallapodnunk abban, melyik
kifejezés mit takar. Itt van példaul a kristadlymag meditacidé, aminél folyton keverem, hogy kristalymag
és magkristaly.

Kristdlymagok az aurankban vannak, sok inaktiv bel6le. A magkristalyok azok, amiket magunk koré
helyeziink csdpokkal, a ,,MAG-bdl kiemelt rezgés” kristaly formdban,
mig a kristalymagok belénk taplalt nem hasznalt ,chipek”.
Kristdlymagok vannak pl. a két halantéknal, ezért oda keriilnek a kis
spiralok. Mikor aktiv, mar nem kell kis spirdlt kérni, csak kiterjeszted
a sajat programozott chiped mikodését.

Ezek most jottek frissen:

A sok spiralmedi aktival négy kristadlymagot, kett6t eldl, kettét hatul.
Ahogy aktivalddnak, mar medi nélkil is gyorsan 8-as csakraban vagy,
" de a tobbi csakrat sem szabad hanyagolni, mert lerantanak, ha nem
tisztak. Ezért vannak a gyakorlatok.

Tehat a kristalymagok beépitett opcionadlis ,,energia chipek”, a magkristalyok a MAG-unkbél, MAG-bd|
lehozott energia, emeli az energia szintiinket, segit kozeliteni ,,MAGUNKHOZ". Ha lesz eredmény, az
reakcidkban valé véltozasban jelentkezik éles helyzetekben, megélésekben.
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Az énkép

Amit most érzel, az csak a tisztogatas felszabaditd érzete. Az egészséges énkép a 8-as csakrabdl fog
szépen feléplilni, legyen ez néi kép, vagy férfi kép. Az énképet ne az épitse fel, hogy a sziileink
milyennek latnak, a tarsadalom milyennek |at. Ne az elvaras rendszerek és megfelelés rendszerek
iranyitsanak minket, hanem a MAGUNK, ami jelenleg a 8-as csakraban érhet6 el.

A spiralmeditacidk és gyakorlatok segitenek az Uj énkép kialakulasaban, de kell, hogy az elme
tdmogassa. Nem vagyok egyik6tok felett sem, veletek egyitt
megyek; de amig nem fogadjatok el, hogy felettetek vagyok, nem
értek mellém azonos sikra. Az els6 mindig elfogadni, hogy nem
legfelll allunk. Tudatossagszinteden csak te tudsz emelni, és
ehhez alazatra, nem megaldzkodasra van szikség. A
morfogenetikus mez6, az életviraga térbeli meditacid, a
kristalymag és magkristaly, a dimenzionalis kibontas mind-mind
olyan réteg, amihez csak akkor lehet hozzaférni, ha hajlanddk
vagyunk tenni érte. A spiral egyetlen dolgot nem t(ir, és az az egd
tulzott formai: dac, akaras, hatalmi harcok, alazat hidnya a vilag felé. Minden energia. Energidban az
aldzat a kiegyenlit6dést jelenti. A Teremtés hulldmot indit, és mi aldzattal tudunk ,rafekldni” erre a
hulldmra, mint szorfésok, és azonosulni vele rezgésében. Ez a tarsteremtés. Csak az valhat
tarsteremtévé, aki megtanul tarsteremteni, és ez elsG |épésben az aldzat. Akiben nincs aldzat, az képes
beperelni a hulldmot, mert tul nagy, mert nem elég nagy, mert jobbra tart és nem balra, mert balra
tart és nem jobbra, mert nem érti a hulldmot. Az alazat a megértés csilingel6 hangja az ordibalasban,
és semmi koze energetikai harcokhoz, ahol az egyik lealdzza a masikat.

Az énképet nem elmével alakitjuk, hanem a 8-as csakrabdl
érkezik, a kildetésiinket segitve egyénileg. Ebben segit a
Spiral, ezért vezet minket olyan rétegekbe, ami novelheti a
megértésiink fokat, és ez segiti benniink az aldzatot, a halat,
azok pedig emelnek rezgésben. A panaszkodds, az
igazsagtalansagérzet mind megértés hidnya. Akar jogos, akar
nem, minket huz le és rombol. Nem tlrni kell, ami
igazsagtalan, hanem ki kell |épni bel6le. Aki tovabb is marad,
és csak panaszkodik miatta folyton, maga godrét assa, nincs
miért sajndlni. Nem kell tlrnink, hogy mas a sajat
panaszkoddsdval minket is hudzzon magdaval. Egyszer
meghallgatod, de ugyanazt tébbszor minek? Ez energiarablas,
ami nem fair és azt sem épiti, aki rabol, azt sem, akitdl rabolnak. Mindenki olyan mez6t kap, amit
teremt. A mez6 magdaban foglal minden olyan kddot, amit tanulnod kell. Ha nem tanulsz, er6sédnek a
kédok, visszahatnak rad és lebénitanak, mint egy porréteg. ElGszor csak latvanyban zavar, de ha tobb
ezer réteg aktivalddik, mozdulni sem tudsz. Dac miatt nem akarsz tanulni. A sok dac teljesen bénit.
Csak akkor sikerdl tanulni, ha rendszeresen tisztogatod magad panaszkodas helyett.

Ahogy a mez8k egymasra hatnak, a Spirdl szerint ez egyfajta ALKIMIA. Energetikai alkimista az Ember,
mez6ket kever puszta megjelenésével. Ha negativ, akkor azt vegyiti mindenbe, ha pozitiv, azt. Ha
negativ emberekkel vegyiil, azok hatnak ra. Tudatosan érezni kell, mi mennyire hat, merre, hogy
korrigalhatd legyen ez az energetikai alkimia.
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2015. julius 13.

A fény

A fény ott van mindenkiben, aki id6t szentel neki. Azzal, hogy ra gondolunk, mar mdkodik is. A
gondolataink annyi minden felé jarnak. A fényt is érinthetnék, mennyivel mas lenne a vildg. Nem csak
a lathatéval, durva képz6dményekkel lehet dolgozni - ezért tisztulunk, finomodunk dsszetétellinkben,
gondolatainkban, érzelmeinkben, meglatasainkban. Mindezt nem csak magunkért, hanem a mezé
m(ikodési elvén keresztiil az egész Foldért, mindenkiért tessziik. Ha valaki megérti, hogyan m(ikédik a
mezd, rajon, hogy mennyire értelmetlen vildgbékére, Ujra vagyni, harcolni érte. Maga a vagy, a kiizdés,
mindig régi mezG6t teremt, barmire iranyul. Azon beliil lehet persze beszélni az Ujrél, hangozhat jél, de
csak szavak szintjén marad.

A Spirdl nem beszél ujrél, csak beleemel, ha gyakorlod. Ehhez els6ként csendet és békét ad, mert az Uj
csak abbdl indulhat ki. A fogantatashoz kellenek bizonyos tényezék. Mindig, mindenkin vannak
tisztogatnivaldk, ez nem szégyen, ez nem rossz, ez pusztan az Ut része. Aki nem tisztogatja magat, pedig
tudna sem rossz, csak tudatilag gyenge. A fénynek nem attribGtuma a gyengeség. igy a gyengeség,
kényelem, vagy lustasag nem tud emelni. A tulzasok sem jok, ha kapzsisag, becsvagy, akaras motival.
A sok tisztogatds hirtelen sok feldolgoznivalét hozhat fel, vagy sok olyat, amivel nem akarunk
szembesllni. A meditacidk békéjébél viszont sohasem lehet tul sok.

A meditaciok a legfontosabbak, a tisztitd gyakorlatok kiegészitik, ha valami miatt nem megy, legyen az
fizikai, vagy lelki fdjdalom; gondolat, érzelem.

Egy egészen Osszetett tanitast kapunk, ami bevezet
minket az Univerzum energetikai m(ikodésébe, hogy
megtaladljuk benne a helyiinket, eligazodjunk benne,
és ne csak tortesslink elére a tudatlansagban. Vannak
olyan részek, amiket hidba irok le, csak személyesen
tudom korrigdlni, mert sziikséges hozzd tobb mezd,
ami irogatva nincs jelen. Tobb visszajelzést kaptam,
mennyivel kénnyebb elérni a békét, a csendet, ha
tobben meditalunk egylitt személyesen, mert a mezék
O0sszeadddnak. A tdvmeditacidknal a mez6k tagabb dimenzidkban addédnak 6ssze, kevésbé érezhetd,
mig nem finomulnak ki a kristdlymagok. Miutan a kristdlymagok teljesen aktivak, a tav dolgok is
feler6s6dnek, mert a kristalymagok érzékenyek dimenzionalis energiakra.

Az Univerzum folyamatosan segit minket. Most épp nem ugyanarra kapunk hdszezredik variaciot, és
mégis. Huszezredszer prébalkozik az Univerzum segiteni, de mas emberi elmével uUjracdltdztetni
valamit, ami egykor m{kodott, és mads Ujra és Ujra megprébalni emlékeztetni arra, amit elfeledtiink,
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pedig mlkodne. Sosem formuldk mikodtetik az embert, hanem a tudatossagszint m(ikodtet
formulakat, vagyis ha kapunk egy technikat egy képletben, az m(ikodik, de nem lesz tobb, ha csak a
technikai képletet valtoztatgatjuk, de ugyanolyan tudatossagszinttel miikodtetnénk. Hidba ujitasz fel
magadban gondolatokat, ha ugyanugy mikédteted, mint kordbban: ugyanugy vagyak, félelmek, vagy
akards m(ikodteti, ugyanabban a mezében futsz koroket, maximum Uj mezben.

Nézd meg a céljaidat, az dlmaidat, valtoznak-e csak mert mas ruhaban dlmodozol? Nagy lépés olyan
szinekbe 6lt6zkodni, amiket kordbban keriltiink, de az igazi valtozds masban nyilvanul meg. A Spiral
dimenzidbeli valtozast hoz a technikaban, ami [atdsmodvaltozast igényel. Az els6 rétege lezarult, a
masodik rétege az életvirdg-gdmb meditacidval nyitott. Az ezt kévet6 technikdk nem fognak ugy
m(ikédni, mint a korabbiak. Az elsé szintre barkit megtanithatunk, a masodikhoz sok el6zetes gyakorlas

szlikséges, mert annyira furcsa latdsmoédot igényel — erre azonban az elsé szint gyakorlatai tokéletesen
felkészitenek. Emberi ,,rogoket” kell lerakni hozzd, mert olyan mez6kbe visz, amik nem elérhet6ek
elGitélettel, mindsitéssel, elfogultsaggal, félelmekkel. Aki fél, nem lathat olyasmit, amit6l fél. Az
okokbdl igy nem tarulhat fel olyan, amitdl retteg, ezért kell tisztulni [épésrdl 1épésre, hogy kdzelebb
kerillhesstink 6nmagunkhoz, ahhoz a résziinkh6z, mely nem retteg, nem kételkedik, ezért hagyja magat
vezetni.

Az elsG szint a bizalom kiépitése. Nem az ,elhiszem” szint, hanem a
bizalom békéje és nyugalma. Amikor fel meriink feklidni a vizre
széttart karokkal, bels6 mosollyal tudvan, hogy 6rvényhez visz.

A masodik szint az 6rvény szintje, mely barmerre dobhat. Mindent
kiprébaltunk, ami emberi. Egyetlen dolog hozhat Ujat, ami nem
emberi, emberi testben.

Emberi rettegni, emberi érzelmekkel sakkozni, emberi dualitdsban tobzddni stb, stb.

Nem emberi = felllkerekedni az emberin, de kdzben embernek maradni; Uj emberként, 0j értékekkel,
Uj latdsmaéddal, uj mlkodési formakkal, ami nem itéli el a régit, csak nem erdsiti tovabb!

Hangolas kapcsan...

El kell tudni szakadni megélt tapasztalasoktol. Keresitek a régi éiményeket, régi fel6l kozelitetek, ami
emberi.

Az elsé hangoldsunk egy harom lépésbél allé6 hangolas. A mezeje visszahatdsara jelentkezhet apré
atmeneti fizikai fajdalom a fejben, héérzet, diszkomfort az Uj energetikai palyak ismeretlensége miatt,
de a hangolas erdsiti, noveli a bioenergetikai mezénket. Megkérdeztem mi ez a hangolas:
elektromagnesesség kddoldsa, ami a hangolas utan egy ideig harmonizalddik benniink. Megné téle a
kordbbi kisugarzasunk mértéke és konnyebben fogadunk be Uj rezgéseket.

A kovetkez6 kifejezés: elektromagneses mezG, aminek utdna kell néznem megértés szintjén.
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2015. julius 14.

Elektromagneses mez6

Az egész emberiséggel ilyen elektromagneses hangolds torténik, ahogy Kryon irja, de mivel nincs
tudatos kovetés, lelassulnak a folyamatok. A tudatos kévetés nem mds, mint tudatos nyitds, befogadas.
Hihetetlen, hogy bizonyos mezdkkel hogyan hathatunk a testiinkre, a vilagra, és ahelyett, hogy
odafigyelnénk, olyasmivel kotjik le figyelmiinket, ami gatolja azt. A tudomany a szarazsagaval gatolja,
a spiritualis tanitdsok a ,szeressik egymast” maszlaggal, az elméleti gyakorlatokkal, hogy
gyogyithassunk, holott a gydgyitds spontdn velejaréja a mezbk feler6sodésének, csak a mezd
m(ikodését kellene ismerni. A gyengébbet az er6sebb automatikusan emeli, és forditva. Nem attol
emelkedik a mezGd rezgésszintje, hogy kit mennyire szeretsz, az pusztan karmikus rendezédés.

A szeretet alap eleme mindenkinek, mint Fénylény. A test, a karmikus rendezédés, a program, amivel
B " lejoviink szUkiti, csavargatja a potmétert. Ha azt kérik, szeress mindenkit,
| azzal csak a programodrél vonjak el a figyelmed. Nem azzal kellene
foglalkozni, hogy mindenkit szeressiink. Csak azzal kellene foglalkozni,
hogy akit szeretlink, azt milyen mddon szeretjik, mennyi negativat
termellnk altala a vilagba, és akit nem szeretiink, azzal mit mozditunk
meg. Az, ahogy a foldon szeretlink legtobbszor csak illuzid. Szeretteinket
| aprogram emeli ki erre az életre, kiildnféle feladatokra. Alapbdl mindenkit
B8 egyforman szeretiink.

Ha programot kapunk egyes emberekkel, az csakis e mérce alapjan tud beindulni, ez a katalizator az
emberi létformak szinvildgahoz. Ezt akarja kiirtani a foldi spiritualizmus. Ha nem szeretek valakit jobban
hogyan figyelnék fel ra? Mindenki elmenne mindenki mellett mosolyogva, nem lennének csaladok.
Nem a programot kellene szétdulni, csak azt magasabb szintre hozni, mert a program rengeteg
negativat termel a megélésével, ahogy futtatja 6nmagat. Nem figyel oda a mez6k mikodésére. A
mez6k viszont nem érzelmi alapon m(ikédnek, mint a programok, nem tesznek kivételt: ,, most
becsukom a szemem, nem lesz kdlcsonhatds”- ez nem igy miikodik. Nem a programok karosak a Foldre,
hanem a kialakult mezG8, amibe érkezilink. Vagyis a Fold egy nagy firdékad, mindenki abban flird6zik.
Nem az a gond, hogy piszkosan |éplink bele, felesleges ezért kiabalni vellink, ez a programunk. A gond,
hogy a vizzel senki sem torédik, és egyre piszkosabb. Azon tul, hogy tisztdlkodasra haszndljuk a kadat,
a kad vizét is tisztogatni kellene. A Fold elektromagneses tere, a Féld bioenergetikdja, a Fold ultrahang
mezeje stb. mind a ,vizet” mutatja.

Nem a szeretet a kulcsszo, hanem a megbocsatas, a megértés, a latasmaod! Ezek a tisztitoszerek és/vagy
tudatos befogadas a mezSk emelésére, hangolasara, ami visszahat. A hangolast végzi Kryon és sok mas
Dimenziondlis Lény, de nincs tudatos befogadds, mert mindenkit elvakit a képességek, tudas iranti
vagy. Ezért jelenik meg egyre tobb prédikator, tanitd, aki a megbocsatasrél beszél, de dudlisan tanitjak,
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a blin ellentéteként, igy nem azon a tudatossagszinten m(ikodik, ami tisztit. A megbocsatds nem mas,
mint atlatom mi is tortént és nem szenvedek tovdbb miatta. Semmiféle lelki gyakorlat, ritualé és
hasonlék - hanem egyszerl felismerés. Amig csak bemagyardzom magamnak, hogy mindenkit
szeretnem kell, és ezen er6lkddok, addig az igaz megbocsatds sem jon, mert az egészen mas mlifaj.
Mintha operaban varnam, hogy bontott csirkét adnak majd. Ennyire durvan mas.

Mennyire buta tud lenni az ember! Agyon olvassa magdt és azt hiszi milyen okos. Koézben a
legegyszerlbb dolgot sem latja: az ok-okozatot, aminek magjait sajat maga vetette el. ,Mentsik meg
az emberiséget!” Ezzel tomik a fejlinket, és ez milyen jé indok arra, hogy ne magunk tisztogatasaval
foglalkozzunk, mert lekot, hogy harcolunk az emberiség békéjéért. Azt hissziik, hogy de jok vagyunk,
de a mez6k, hidba hisszik azt, hogy de jok vagyunk, még ugyanigy m(ikédnek. Ugyanugy rombolunk,
pusztitunk, csak fennkolt elnevezések alatt tessziik. Mindent latnak Fentrél és nem haragszik rank
senki. Csak nehéz megtaldlni, mi lehetne miikodtetheté az emberekre.

Millidkat koltéttem spiritualis tanfolyamokra, és ezzel nem vagyok egyediil, mert hittem abban,
valéban az emberiségért torténik. Csakhogy a dualis
vildg vicces, 6nmagat termeli vissza, barmennyi jé
érkezik, ugyanannyi rosszat tikroz szerteszét. Az
egyetlen megoldas kilépni a dualis megélésbdl,
gondolkodasbdl, ahol tartdsan Iétezve rogton bevillan,
miért is kértiik, hogy emberek lehessiink itt, a F6ldon.
Mindent nem akarhatunk, valamit be kell aldozni.
Minden ember ezt teszi. Van, aki a fényt aldozza be;
van, aki a tanulast, és inkabb jon ismételni, mert most tul nehéz. Van, akinek az a kiildetése, hogy a
foldi dolgokbdl aldozzon be, nem lehet mindent. Valamit be kell dldozni, és amint megvan, az ad irdnyt
merre nyilnak meg utak, mi fog sokasodni, burjanozni.

Ha Jézusnak volt (izenete a F6ldon, az egyik ez volt: dldozat.

A dualizmusba leérve meg kell tanulni valamit feldldozni, mert amig mindkét oldal megvan, az rangat,
széttép, keresztre feszit. Maga a dualizmus feszit keresztre. A kiildetés nem az: miért jottiink a Foldre,
hanem hogy mit jottlink bealdozni. Ek6zben a vilag afelé tart, mi mindent haracsolhatunk dssze: pénzt,
boldogsagot, jokedvet, egészséget, csaladot, lizletet, autédt stb. Melyik szentnek volt autéja, csaladja,
egészsége? Mind azt tanitotta, hogy valamit bedldoz, és mindnek csillogott a szeme valami belsé
tisztasagtél, mert megtalalta, neki mit kell bedldoznia. Nem mindenkinek az, ha eladja a hazat, ha
lemond az lzletrdl, ha nincstelenné valik. Mindenkinek mast kell elengednie 6nként. Ami elveszik, az
nem elengedés.

A kildetésiink, a tanuldsunk arrél szél, mihez HOGYAN viszonyulunk, mennyire ragaszkodunk, akar
jokedvhez is. A ragaszkodas a veszteségt6l valo félelem ikertestvére. A vagy a birtoklas hidanyanak
félelme. Amit boldogsagnak hiszilink, az a veszteség bolcsGje, a szenvedés bolcséje, de nem mindegy
milyen tudatossagszinten éljik ezt meg. A blintudatkeltés azért, mert van valakid vagy valamid nem a
megoldas szintje. A megoldas szintje az a szint, amikor barmid van, barmid nincs, nem az foglalkoztat,
mid van, mid nincs. Nem az foglalkoztat mi az eszkdz a kiildetésedhez. Mintha katona lennél és
mindegy, mivel kell harcba menj. Attél te még katona vagy, hogy lovon érkezel, vagy gyalog, vagy
helikopterrel. Ez a felfogds kikopott, igy zsoldosok vannak katondk helyett. Adj képességet és
megmentem az emberiséget! Adj egészséget és gydgyitok! Adj tudast és tanitok! S mikor mindezt
megkapjak, elfelejtik mit igértek. Szavakban nincs sok kiilonbség, a szavak jol forgathatéak. Energidban
fényévnyi kilonbségek vannak.
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Nem az a kérdés, mit vagy hajlandé bealdozni, hanem hogy mit szlikséges bealdoznod, ezt pedig hozza
spontan az élet. Felesleges barmit elmébdl felajanlani, egyszer(ibb a dolog. Mikor a sziikséges
megérkezik, azt kell elfogadni, feldolgozni. igérgetni, felajanlani elmébél, csak kérkedés. Bizzuk csak
Istenre, Teremtdre, hogy mi valdban sziikséges. A tudatossagszint akkor emelkedik, amikor
szlikségszer( dolgokat elengediink magunkban - legyen az egy félelem, egy gondolat, egy személy -
amikor a megértés megsziletik. Az elmeszinten miikédés soha semmit nem emel, csak bebetonoz
szinteket, mert fél a zuhanastdl, és ezzel a félelemmel emelkedni sem tud.

A kiildetés mindig pofon egyszerd, hiszen jar neked, megadatik. Az elme bonyolit csak. Ne feledjétek!
Amiért sokat kell harcolni, az nem kiildetésiink. Mas a kitartas, és mas az, amit masoktdl szeretnénk
elvenni.

Fraktdl légzéssel tarthatd az emelkedett mez6tok szintje. Minél erésebb
mez6d van, annal nagyobb lehet a kilonbség, emiatt nagyobbat ranthat
rajtad. De mellette, ha a fraktdl |égzés eszedbe jut, lehet, te rantod fel az
alacsonyabb mez6t. Ha megerdsddsz, meg sem kottyan, ha alacsonyabb
mezdvel taldlkozol.

A fraktal légzés a légzésen tul energetikai pulzalas, amivel feltoltédhetsz, és
a teret is toltod magad kordl.

2015. jalius 16.

Az er§ elsé jele a gyengeségre vald képesség. Mds az er6, és mas az er6lkodésben megkeményedés.
Ha azt sikeril feldolgozni, hogy senki sem tud bantani, ezért nem kell védekezni, nagy lépés. Csak az
bant, ahogy fogadjuk masok tamaddsat. Aki ismétel, annal duplan igyekszenek kivaltani a hatast, hogy
felt(injon végre, mert ami reflexb6l megy, az nem tlnik fel, csak csindljuk tudatossag nélkil. Az
ismétléses tanulas lényege az eltllzas, csak mikor épp beledbglenél, akkor tlnik fel. Amig nem lazitunk
magunkon, csak nekifeszlilések vannak, annak bizonyitasa, ki az erésebb.

Minden érzelem, gondolat csak cstcsa egy életfanak, valami megsziilte és ledgazott Ujra és Ujra. igy
alakul ki. Ha szeretnéd megtudni kik az 8seid, visszavezetsz, itt is | '
ugyanugy lehet visszavezetni. A megfigyelés, 6nvizsgalat errdl
szOl: megérint valami érzés és nem azt vizsgalom, mennyire faj,
hanem levezetem az életfajat, mit6l életképes. Ha életképessé
tettem, nem haragudhatok magara az érzésre, gondolatra, vagy
a kivaltdjara. Azért ismételjik, éltetjik, mert reflex, bejart ut. A
tobbi el van kotve, csak odafigyeléssel lehet felszabaditani,
tudatos munkdval, ami tanulasi folyamat. Ha felszabadul, az is
evidens lehet6ség lesz. Program, lélek — a program igy
fejleszthetd. Lépései vannak. Ha nem folytatod a régit, az elapad,
spontan nyilik Uj, mert az energia valahol kell, hogy aramoljon. Ez
a spontan valtozas. Ha akarsz, sem tudsz valtozni, mig a régi Uton dramoltatod az energiat, maximum
szépitgeted, épitgeted. Pl. Rdmaba akarsz eljutni autéval: épithetsz Uj szallodakat, de ugyanaz az ut
lesz. De ha bemerészkedsz viz ala, vagy levegGbe, mds pdlyan mehetsz. Ha a réginek nemet mondasz,
azolyan, mintha egy névény utjat elalinad, kénytelen masfelé utat torni. Lesz, amelyik it nem mdkaodik,
lesz, amelyik igen, de az energia 6sztondsen prébalkozik.
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2015. julius 18.

Ma a malomké gyakorlatra szeretném felhivni a figyelmet.
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Az alsé 6t csakra az, aminek kifejl6désekor a legkevésbé tudatos az ember, és teljesen ki van téve a
karmikus kéroknek. Ugymond az énkép kialakuldsahoz 6sszeszediink mindent, ami csak belefér. Nincs
benniink tudatos felismerés, hogy esetleg masként is lehet, inkdbb csak sodornak az események,
megélések. Reakcidk tomkelegével miikodtetjik a csakrakat és azok szépen betokosodnak, beallnak
egyfajta miikodés rendszerre, amit nehéz , kirobbantani”.

A malomké gyakorlat azért fontos, hogy kitisztuljanak a lerakddott rétegek, de mindig a legfelsé
réteggel kezdi, ergo az el6z6 pillanattdl halad vissza, és ha ritkan végezziik, mély rétegekhez sosem jut
el. Ezért fontos 6sszekapcsolni a 4 spirdl meditacidval, majd a csapos technikaval.

A csakrdk mikodésének megismerése f6leg kisgyermekes sziil6knek fontos, hiszen el6ttik ott a
lehetGség masként nevelni gyermekiiket. Mindig az alapoktdl fligg, milyen lesz egy épitmény. Felll

- szépitgetni, Ujrarakni, foltozgatni atmeneti, felszines valtozast hoz

) csak. Ezért fontosak az alsé csakrak. Hatassal vannak a 6-os csakra, a
l[atasmaod kialakulasara, fejlédésére, és a 7-es csakrara szintén, ami a
hitrendszeriink, a kapcsolddasi rendszeriink, a tudds befogaddsanak
arnyalatai. Az is egyfajta tudatossagot mutat, hogy milyen jellegi

4.7
hy

§

@ @ tuddsra éheziink, és mennyire ragaszkodunk a tuddshoz, mennyire
osztjuk meg, mennyire vagyunk aldzatosak, tlirelmesek stb. Erre is
hatdssal van a csakra rendszeriink allapota.

&5/

A legegyszer(bb, a legkevesebb és a legtisztabb, a torekedés a ,,semmi” felé. Ha egyre tobb ,valami”
élményt kereslink, azzal a megszokott mddon torzul az énkép. Mindenki a semmit nem érzek, semmit
nem latok élménytdl tart. Sikertelenségnek kdnyveli el, pedig mindig minden tébbréteg(i. A valami is
szamtalan mddon érthetd, lehet egd novel6 és lehet apré visszajelzés irdnyra, és a semmi is lehet
blokkok aprd jelzése, és lehet a végtelen kellemes szele. A valami mindig behatarol minket, viszonyitasi
alapot ad és a dudlisba huz. Persze j6 érzés els6re az ,,elértem valamit, amire vdgytam”, de ez tovdbbra
is a dualis vildg kore. A spiral ebbdl szép lassan prdbal kivezetni. Most a dudlis a lételemiink és csak
villanasok a nem-dualis pillanataink. Ezek aranyat probalja megforditani, ha tudatosan hagyjuk. A Spiral
mindig csak mutat. Teljes a szabadsagunk, meg akarjuk-e [dtni, amit mutat, vagy mast akarunk
belelatni. Ez utdbbi esetben is hagyja, de nem asszisztal.
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Beszélgetések spiralosokkal

Amikor valaki elindul egy uton, egy csénakban, sok dologra kell figyeljen, persze hogy nem mindig
sikerl. Figyelni kell az egyensulyra, mert billeg a vizen, na meg haladni is kellene el6re, de van sodrasa
a viznek. A fontos, hogy mar van csdnak, és bele lehet jonni mi mindenre j9, kit érdemes beengedni,
nehogy elsiillyedjen. Mindannyiunknak vannak félelmei. A csénakbdl vizbe esni annyi, mint Isten
kezébe kerilni. Beleugrani mas! Hitpréba viz kozelébe keriilni, e nélkiil azonban sosem lehetlink
Teremtés kozelben, ez mutatja meg, mivel jar. Nem kell kapaszkodni! Engedd el magad, nevetgélj jokat,
dolgozd ki a humorérzéket. Ha kiesel a csonakbdl, na bumm! Majd visszamaszol. Legalabb megtudod,
hogy arra is képes vagy. Mindig a csénakban {Ini megrendszabdlyozva nyomorusagos. Néha jo Uszni,
vizisizni, buvarkodni (szimbolikusan). A viz csak akkor halalos, ha eljott az idénk. Akkor meg a csénak is
az, a szarazfold is. Semmi védelemre nincs sziiksége annak, aki nem akar semmit, mert csakis a valamire
vald torekvés az, ami sikert, vagy kudarcot hoz. A nem akar semmit = nem var el semmit. Persze
gondolhat ra, minek oriilne, de ha mégsem az torténik, az annyit jelent, nem jol gondolta, és nem azt,
hogy béna, igazsagtalan, kudarcra itélt stb.

Vannak olyan lények, akik azért sziilettek emberi formaban mostanra, hogyha eljon az idg,
segithessenek. Ezt tudja réluk mindenféle er§/mezd. Azt
is tudjdk réluk, hogyha megerdsddnek, érinthetetlenek,
igy az egyetlen mdd visszafogni Gket. Csecsemd&korban
meglatogatjak Oket és tele kddoljak félelmekkel, amik
akkorra viragoznak ki igazan, mikor cselekedniiik kellene.
Miért hagytdk mindezt felemelkedett tarsaik tétlenil?
Azért, mert az igazi nagysagot az adja, ha ennek ellenére
is fel tudnak allni, meg tudnak tisztulni, és ki tudjak
magukat néni a hamis kddokbdl. A nehézségek mértéke
| sosem gyengeséget, dtkozottsagot, pechet mutat, hanem
potencialis er6t. Lekdthet a sirbdkolas és elbuksz; vagy
donthetsz ugy, hogy megkeresed magadban az er6t, ami nem erdszak, nem agresszid, nem elfojtas,
hanem hatalmas tiszta nGi energia, mert csak az nem keményedik meg, ha bantjak. Lagy tud maradni
a befogaddson, megértésen és megbocsatdson keresztil. Lagy, de er6s. A legtébb erds ember
megkovesedett, megkovesedésbdl veszi erejét, és egy id6 utan nem védelmez, csak védekezik. Aki
védekezik, gyakran tdmad. A védekezés-tamadas fegyvere lehet tudas, lehet hatalom és sorolhatnank.
Nem véletlenil préobalok a semmi felé fordulni, ami barmit képes befogadni és egyensulyba hozni, ez
a valds alkimia, mig a valami zlz, tordel, atformdz fajdalmasan.
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Amig nem tudunk atértékelni egy helyzetet, megbocsatani sem tudunk, pedig Isten rabodlintott. Csak
akkor bdlint ra Isten valamire, ha ami torténik, 6sszességében egyensulyt teremt. Ok-okozat. Valamit
tisztara moshatunk, ha sikeril feldolgoznunk. A nagy mocsok tisztdra mosasa nagyobb fényt tud
felszabaditani. A mult nem valtoztathatdé meg, de a jelen és a jovGbeli lenyomata igen, valami
megmozdulhat azzal, ha batrak voltunk.

A néi energia a F6ldon nagyon félreértelmezett. A karmikus nyomorokrél szélnak. A NOI energia nem
foldi torténések fliggvénye, és az igaz belsé er6t ez utébbi adja
akar férfi, akar nGi testben. Ha valamit fel tudunk dolgozni,
valdban meg tudunk bocsatani, ez a né6i energia fog
megnyilvanulni. Ez az Gsi energia nemtelen, mégis néi energianak
hivjuk, de inkabb Teremtés energia. Mivel a Foldon a né szl és
ettél anya lesz, ezzel hozzak parhuzamba. Isteni Anya, vagy forras,
amibél a kundalini mozgdsahoz az energia sziikséges. Tokmindegy
mivé kialtjuk ki, a Iényeg ugyanaz.

Amig szerepekben latunk, szerepl6kkel, addig nem tudjuk atlatni mi, miért torténik, ki kit miért alaz
meg. Szerepek eljatszasa, de van egy forrdsa, amiben nem csak a cselekvé van benne, hanem minden
résztvevd. INNEN KELL ranézni, hogy kertltliink bele? Vajon szabadon gyilkolhatsz és erdszakolhatsz
meg gyerekeket katonaként? De mint szll6-gyerek felosztds mar megbotrankozunk? Nem ugyanaz?
Mint energia természetesen. Mint elmebeli élmény persze, hogy nem ugyanaz. Minden életiinkben
mas erkolcsi normaval joviink, mashogy vagyunk programozva, ezért nehéz megérteni egykor mit
tettlink, de akkori programunk szerint az volt az evidens. Masok programjaban ugyanigy evidens, amit
most tesznek. Csakis a tudatossag ébreszthet fel a sotétségbdl, a programokbdl. A mult, elmdlt. Egy
perc, vagy ezer év, egyformdn mult. Mennyi szalat hagyunk aktivan m(ikédni, csak mert a multban
szaladgalunk tudatosan, vagy tudat alatt. Az egész arrdl szél, hogy a FOLDON mit tartunk szeretetnek,
és FENT mit tartunk annak. Az er6s Yin energia mindig is azt valtja ki az emberekbdl, hogy birtokolni
akarjak azok, akikben nem mkodik. A birtoklds, a féltékenység mind a Yin hidnya, ezért tultermelddik
és hirtelen hisztérika lesz az ember.

2015. julius 20.

Szinkronicitasok

vivewe reftelyekezigete com

Minden energia, minden gondolat, érzés, sz6, tett valahol kdzlekedik. Ahol kozlekedik, az pedig egy
matrix, a mezG. Ahogy tagul valaki tudatossaga, ugy lathatja at egyre jobban a mez6 miikodését. A
mez8ben minden informacidhoz hozzaférhetnénk, am az elme sz(ikiti, mikor mirél van tudomasunk. A
szinkronicitasok beinduldsa jelez egy el6relépést. A szinkronicitdsok véletlen elszélasok, informacio
varatlan érkezése, nem mas, mint a mez6 egy magasabb szintli értelmezése, eképp tébb rejtett info
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feltarul. (Rejtett: elme altal lezart, rezgésben el nem ért). Nagyon érdekes folyamat, eszembe jut réla
a Mennyei profécia.

Minden mez6 egy informacié halmaz és a te programod donti el, mit értelmez bel6le. Ezért fontos
valtozashoz a program frissitése, vagy ugyanugy értelmezed Ujra és Ujra, ismételsz. Ha a programod
valtozik, ugyanabbdl a mezGbdl is mast fogsz levenni, ezért nem a feléd aramlé mezékkel kell bibel&dni,
hanem sajat lelked programjaval.

Emiatt tartom mindig a Symbolon kartyazast pszicholdgidnak, és nem jéslasnak. Feltérképezi a
programot, aki olvassa, és segit mashogy ranézni, ralatni. Ha ez sikeril, a mez6 probléma is masnak
tlinik, pedig ugyanaz. Ha ugyanazok a problémadid, akkor te nem valtozol.

Erdekes a kdvetkezd infé: Mikor a vizualizacids gyakorlatokat végezziik, lasd harom életvirdg-gomb,
barmilyen magasra visz, az csak a 7-es csakra valamely rétege, a vizualizacié miatt. Ezért mikor
mondom, hogy kezd6dik a meditacid, akkor a 8-as csakra semmijébe kell menni. Az el6tte 1évé
barmilyen gyakorlat csak kozelit minket a 8-as valddi magassagainak lehetdségeihez. Az életvirag-gomb
meditacié mégis sziikséges l1épcsd, mert a dimenzionalis |atast fejleszti. Errél sz6l. Ha pedig az beindul,
annak a tudatossag része kezd visszahatni, és egy id6 utdn beépiil a mi sajat programunkba. A
dimenzionalis 1atas azt jelenti, hogy konkrét pontokhoz id6 és térbeli elhajlasok tartoznak, azaz azt
mondod: , Agi, fdj a hasam”. Rad nézek, és nemcsak azt ldtom, hogy épp mi van az aura rétegekben,
amit spiralozassal tisztogathatunk, hanem azt is Iathatjuk, mi volt az el6zménye, id6kben , latva”.

Ha belegondolsz, nincs idG. Az id6 elme mértékegység. MezGk vannak, és energiadramlasok, tovabba
azok keresztez8dései, parhuzama, elvaldsa, Ujabb és Gjabb formaban torténé megélése, azaz emlékek
korabbi programokbdl, amik tovabbra is csak energiadramlasok és ezeknek van még hatasa, volumene,
kiterjedése, amit térbeli-id6beli sikoknak nevez az elme. EImével sosem értheté meg a morfogenetikus
mez6, mert az elme kevesebb dimenziét tud értelmezni. Olyan, mintha papirlapra rajzolt figuraknak
mesélnél a kiterjedésrél.

2015. jdlius 21.

A hangolasrol...

A hangolds feszegeti a hatdrainkat és olyan rezgéstartomanyokba emel, amik mas megélést,
latasmadot, gondolkodasmddot eredményeznek. Apranként ez visszahat életlinkre, hétkdznapjainkra.
Ha elfojtott gondok vannak, kibanyassza, hogy megsz({injon a szoritdsuk, hogy leomoljanak a pancélok,
mert pancélokkal nem tud kiteljesedni a latdsmddunk. Ezért johetnek konnyek, felszakadt sebek. Ezért
elnézést, de ha ott maradnak, életeken at hurcoljuk és sz(kitik a latdsmoddot. A kinyildssal el meriink
végre mondani dolgokat, amik kordbban lehetetlennek tiintek, az olddsokkal kimosédnak bel6link.
Sok mindent elraktarozunk. Mintha nem létezne, de ott van. Ha ezek megmozdulnak, akkor van esély
valtozasra, és ez nem mindig kellemes az elején. Ez olyan, mintha lenne egy asztal bGséges étellel, de
te csak magokat kapnal. Megszokod és fel sem tlinik, hogy mas tdpldlék is van. Ha megvonjik a
magokat, szenvedsz, hidba vannak el6tted gyiimolcsok, mas ételek. Ertelmeziink.
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Tudatosan inditott parhuzamos mezdék

Ha stabil mez6t tudtok magatoknak teremteni — nem merev mez6t — az emelni tud barkit, aki
korulottetek van anélkil, hogy barkit gy6zkodni kellene barmirél. A mez6k puszta egymasra hatasanak
torvénye szerint. Szamtalan kihivas jon mindenkinek, de ha kicsit meg tudjuk ismerni a mezb&k
m(ikodését, konnyebbé vdlhat a megélés.

Amikor képesek vagytok tudatos parhuzamos mez6t elinditani egy 6sztonos reakcid, gondolat, érzelem
mellett, akkor hajlitotok mez&t/id6ét/teret, akkor avatkoztok be a , karmatokba”, az ok-okozatba, és
feltlirédik a programotok. Robotszer(i, elmetervezett programotok megzavarodik, és az ,Uj” szele
felllirja. A régi csak eréltetni, nyomni, tolni tudja, vagy huzni a meglévé terheket, és az ilyenfajta
rahatassal Uj terheket idéz el6, mig a parhuzamos mez6 eltériti a fix palyajat.

Madsok nevében nem beszélhetek, de most, amikor jon az inféhulldm, tudom, hogy én azért vagyok itt,
hogy az évezredek 6ta tartd mikodést masként csindljam, majd meséljek réla, és mindenki azt tesz,
amit akar. (Amikor elmulik az informacid aradat, én magam is érdeklédve olvasom, mi mindenrél irok.)
Az Ujhoz el6szér nagyon bele kell flirédni a régibe, hogy latszédjon a kiilonbség, kilonben csak
fantazmagdria lenne az egész. igy lesz gyakorlati alkalmazas. Ezért kell gyakorolni az életvirdg gdmbot.

2015. julius 23.

A TEREMTES ES A MEZOK

Tobbféle mezd létezik, ebbbl az egyik elmével gyartott. Minél jobban fokuszalunk az elmével, annal
erdsebb. A Spiral nem véletlen tanit fokuszalasra és tanitja, mivel jar a tudatossag nélkili fékuszalas.
Amire fokuszdlsz, az erdsédik. Ha megtorik a fokuszalas, vagy megoszlik, mert tobb dologra kell
fokuszalni, akkor csokken azon mez6k ereje, amire az elme fokuszal.

A Teremtés azonban nem valamire fokuszaldssal torténik, az csak energetikai palyakat mozgat meg ok-
okozatként. Vagyis attdl, hogy arra fokuszdlok, hogy valamit megkapjak, még nem biztos, hogy meg is
kapom. Ha megkapom, az nem a fékuszalas, a vagy, az akaras eredménye; pusztan egybeesés azzal,
ami egyébként is jart, sziikséges volt a tanuldsi folyamatban elmebéli akaras nélkiil.

A fokuszalds lehet irdnyitott akarat és lehet egyszeriien passziv megfigyelés. A Spiral ez utdbbit tanitja.
Az elme iranyitott akarattal prébal mez6ket teremteni, amik tobbnyire csak bonyodalmakat okoznak
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az energetikai haldzatban, és megkeseritik a mindennapjainkat, mert nem veszi figyelembe az 6sszes
mez6t, csak az altala érzékelteket, ami korlatozott. A Teremtés tiszteletben tartja az energetikai hald
egészét, mely kiterjed multra, jelenre, jovGre egyarant, mindez egymas viszonyaban.

Hogyan jelenik ez meg a hétkéznapokban? Szeretném, hogy sok
pénzem legyen, mert gy gondolom a kialakitott
vilagképemmel, hogy attdl boldog leszek. Van azonban valami
multbéli energetikai blokkom és hidba fogok folyton arra
fokuszalni, hogy sok pénzem van, maximum a nagy akarasig
jutok el, és az akardsbdl és vagybol legtobb esetben csak nagy
csalddas lesz és megcsorbul a hitem is.A Teremtés egy
energetikai halézat eredménye, aminek rengeteg mez6 a része.
Mondhatjuk Ugyis, hogy apré mezdék rendszere vagyunk és van
egy minden mez6t feldlel6 MezG6: a Teremtés. Sajat mezénkon
beliil mi teremthetiink. Ez arra tejed ki, milyen érzelmeink,
gondolataink vannak, de hogy mi térténik veliink, az mar
bonyolultabb rendszer eredménye. Természetesen, ahogy a

sajat mezdénk valtozik a gondolati érzelmi mozgdsokkal, az visszahat arra is, mi minden toérténik veliink,
a tanitason belll merre mocorgunk. Ezért, ha mi magunk valtozunk, a sorsunk is valtozik, és ha a
sorsunk valtozik, mi is valtozunk, mert kdlcsdnhatds van — és nem mert azt akarjuk.

Oda-vissza hatdsok vannak, de a legtobb dolog nem attdl fligg akarjuk-e, vagy nem akarjuk az
elménkkel. Az elme egyetértése vagy nem egyetértése nincs hatdssal a Teremtésre, csakis sajat
vildgunkra, sajat megélésiinkre. igy bar az elme rendszere meglehetdsen korlatozott a Teremtés
folyamataban, felettlink mégis nagy hatalma lehet, mert Ugy lett beépitve a rendszerbe, hogy a szabad
akaratunkkal kinevezhetjiik f6ndknek. Bar ezzel nem a Teremtésbe szélunk bele, csupan levdlunk a
Teremtéssel vald kapcsolatrél és a sajat mezénkben prébalunk 6nalléskodni, figyelmen kiviil hagyva a
tobbi mez6t.

Az elme, mint f6nok ténykedhet jelen életben, de barmit is tesz, a Teremtés folyamatanak nem vélhat
urava. Azért nem, mert a Teremtés minden életiinket magaban foglalja, azaz, ha most elmével fogom
magam és elcsuszok X irdnyba, majd egy masik élet kompenzalja, marad a nagy képben az egyensuly,
barmit is kavarunk most itt. S6t barmit nem is tudunk kavarni, mert az elmére hat a tudatalatti, ami
nagy vonalakban irdnyban tartja a lehet6ségeit. Egymas mezejének sem tudunk kirivéan artani, azok
kozott is egyensuly van a sok életbeli oda-visszahatasokkal, amik nem id6rendi sorrendiséget, hanem
Osszességet jeldlnek.

Egyetlen dologra hat ki a teremtési képességiink: mit, hogyan éliink meg. Ez pedig tudatossagi szinteket
jelol, és ha magasabb tudatossagi régidba lépiink,
kozelebb kerlilve az egész harmonikus teremtési
rendszer megértéséhez, automatikusan tébb "jogot"
kapunk, tobb mindenbe lathatunk bele és ezaltal
maris masként "teremtink". Azaz a foldi lét nem mas,
mint a Teremtés iskoldja. Ez nagyon nehéz a dualis
vildgban, ezért tiszteli annyira az univerzum az
Embert, mert barmit megteremtesz, az harméniaba
kell keriljon az ellentétével. Azaz, ha negativat
teremtesz, ha nem csindlsz semmit is elGbb-utdbb

pozitivat fog felhozni belGle a f6 rendszer, és ha rengeteg pozitivat teremtesz, lehet, pont azzal
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készteted a rendszert arra, hogy sok negativ is térténjen. Emiatt felesleges azon ragddni mi pozitiv, mi
negativ, mit merre forditsak.

Csak magunkra kell fokuszalni, és ha valamit sajat érzékelési rendszeriinkben negativnak éliink meg -
gondolat, érzelem: azon korrigdlni tudunk parhuzamos mezével. Korrigalni az nem ellentétes mezd
teremtése. Ha negativ érzéseim vannak, semlegesitem egy teljesen mas témakor mezejével és mindkét
mez6 kikoptatja egymast. Ha pozitiv érzéseim vannak, megélem, 6rilok neki, mig magatol ki nem
kopik, de nem turbézom fel tulzott lelkesedéssel, mert azonnal beindul a semlegesit6 negativ erd, ami

nem tudatosan inditott, igy biztosan végig fog futni.

Olyan mintha libikékaznank. Egyikiink fent, mdsikunk

“ lent, mikor te vagy fent és meglokdm magam lentrél

B (parhuzamos mez6t inditok el). Mikor én vagyok fent,

! nem inditok el parhuzamos mez6t, megvarom, mig

| spontan valahogy lentebb keriilok, de nem szomorit

.,.- - el, mert tudom, hogy lent csak meg kell 16kndm
.9 magam.

Unalmas lenne folyton egyensulyban lenni. S6t,
lehetetlenség, az el6bb emlitett rendszer miatt, mig a dualizmusban vagyunk. Ezért vonz ennyi Lényt,
hogy lejojjon és megélhesse itt a Foldon. Lehet viszont az Ember folyton tudatos, értvén, latvan a
rendszert és akkor mdkas lenne, nem szenvedés.

A szenvedés az akardssal kezd&dik: épp lenti hullam van, de mi fent akarunk lenni, épp fenti hullam
van, és nem akarunk lentebb kertlni; épp nincs hulldm, de mi hulldmot akarunk stb. A variaciok
lehetdsége szamos. Nincs folyamatos, csak felfelé menetelés, eképp kudarc sincs. Mikor épp nem az
torténik, amit szeretnénk, amit varunk, az pusztan azért van, mert a fejlédésiink nem linearis. Kudarc
és siker csak linearis gondolkodasban |étezik.

2015. julius 24.

Kitartas a tizes skalan
ON A SCALE :::NF1i ONE 10 TEN...
» !
1231857491

Yode) 15 @ Sin!

Aki gyakorol a Spirallal, annak Gjabb és uUjabb, eddig eltakart, lefojtott rétegek fognak feljonni. Ez
okozhat tiineteket (érzelmek, esetleg atmeneti fajdalmak, emlékek) ezért érdemes az agyat, gerincet
minden nap tisztogatni. Felszinre johetnek a tudatalattiba lefojtott dolgok, mintha aktualis probléma
lennének, de kitisztogathatdak! Csak kitartas és tudatossag kell hozza. Ha sikerl kitisztogatni, letételtik
utan nem fognak visszahlzo erével tudat alatt mUkodni.

A kitartas nagyon fontos tényezd a tudatossag folyamataban. Minden szint ugras el6tt egy, mondjuk
tizes skalan végig kell botorkdlni. Hatosig mindenféle visszahuzé er6 neheziti, de utana begyorsul a
megoldas. A hatosig azért nehéz eljutni, mert sok a tudatalatti szint, ami szamunkra lathatatlan,
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érthetetlen médon rangat minket. Ismétléseknek tiinik és feladasra készteti az embert, pedig nem
ugyanarrél van sz minden esetben, ez csak ldtszat. Ahogy tagul a mezénk a tizes skdalan, ugy
szabadulnak fel elrejtett, de meghatdrozd rétegek. Ez jelenthet almokat, személyek felbukkanasat,
szituacio ismétlédést, fizikai tlinet ismétlédést, faradtsagot, stb. Mintha a leporolt asztalrdl levennénk
a fedGlapot és alatta csupa piszok lenne. Lehet Ujra leporolni és egy értékesebb fedélaphoz jutnank.
Aztan a hatodik fed6lap utan mar nem kell mi poroljuk le faradtsagos munkaval, mert jon valaki
porszivoval, segit és egyitt orilink a hetedik fed6lapnak, amin egy térkép van és mutatja hol a
nyolcadik. Mar nem is emléksziink az elsé hihetetlen faradtsagosan tisztithaté 6t rétegre, mert olyan
izgalmassa valik az egész és ez sodor magaval.

Egy masik hasonlat jutott eszembe. Szeretnénk kihizni egy mérgez6 dudvat, ami mélyen a féldben
gyokerezik. Elsére jol betemettik folddel, igy alig van mérge, elvegetaltunk vele. Azutan elkezdjik
kibanydszni, de egyszerre nem megy. Levakarunk réla egy réteg foldet és csak nagyobb felllete
mérgez. Mit teszlink? Visszatemetjik ijedtlinkben, és hagyjuk csérgedezni a mérgét, vagy Kkicsit
pihenlink és asunk tovabb. Akkor még nagyobb fellilete keril el6, ami ontja a mérget, persze, hogy
riaszto, kellenek eszk6zok a semlegesitésére, majd egyszer csak meglatjuk a gyokerét és kihuzzuk, és
tobbet nem mérgez semmilyen szinten. Tudom, ehhez batorsag és kitartds kell, mert a mérgezd névény
kihazasaval kiszakadhatnak olyan oldalagai is, amik tetszettek esetleg, mert ez csodanévény. Csak a f6
aga mérgez6. Jo kis dilemma, mit tegylink vele...

"I e—
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ittt (| ! ‘sisistsis '
Sok az életlehet&ség korrigaldsokra. Van, hogy nekiink segit, van, hogy a mi rovasunkra. Az a jé, mikor
valami a helyére tud kerdlni, mint a tetrix: a teljes sor egyszertien eltlinik. Akinél még nem all 6ssze

teljesen, csak gydjtogesse az elemeket annak tudataban, ha egy sor feltéltédik, kihullik. Ha hézagok
maradnak, nem tud megsz(inni és csak éplil rad a tobbi szint.

llyen a tizes skala. A tizesnél hullik ki egy tanuldsi folyamat és jon egy Ujabb, egy Ujabb skalaval.
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2015. julius 27.

ELDONTHETED, MELYIK MEZOT FOGADOD BE
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Fontos megtanulnotok mi a kilénbség informacidérkezés, informacié befogadasa és megemésztése
kozott. Tudni kell kisz(irni, mely informaciéra van sziikségetek, és melyik nem vonatkozik ratok.
Rengeteg féle mez6 érkezik mindenki felé. A dimenzionalis Iatasmdd Iényege nem az, milyen vizidink,
latomasaink vannak, hanem hogy milyen dsszefliggéseket vagyunk képesek felismerni. Ez a lényeg!
Csak ez visz el6rébb. Ha épp zavar van, nem kiborulni kell, hanem tisztogatni, 6riilni, hogy valami feljon
és kitakarithatd. Nem bantani magunkat miatta, hanem megdicsérni, , ugy latszik, készen allok ra”.

APROBB BESZELGETESEK RESZLETEI
«* A ruat kiskacsa

Mese kozben a rut kiskacsa nem tudja, hogy gyonyord hattyd lesz. Nem taldlja a helyét sehol, csak
sirdogal, hogy neki milyen rossz. Pedig a rut kiskacsa nem rut, csak elhiszi magardl, mert masok annak
tartjak. Nem ismeri fel, hogy & hattyu és hattytnak nem rut... igy élink meg sok mindent életiink soran,
mig ra nem joviink, hogy kik is vagyunk valdjaban, miért vagyunk itt a F6ldon.

+ Megértéssel beleszélhatunk a sorsba

A kovetkez6 Gizenetet kaptam , Azt hiszitek, milyen borzaszté, ha valakin szexualis erészakot kovetnek
el. Hadd emlékeztesselek benneteket arra, multbéli életekben mennyi szerelmi kotés tortént, hanyszor
volt valaki akarata ellenére kapcsolatban, ergo szexuadlis viszonyban valakivel pusztan magia hatasara
és nem 6nszantabdl.” Az izenet elgondolkodtaté és nem arrdél szol, hogy buzditsunk barmi erészakra.

A Dbirtokladsi vagynak sokféle formdja van. A dolgok torténnek, az univerzum egyensulyozo
természetének megfelel6en. Az, hogy hogyan értékeljik magunkban, csak benniinket segit, vagy
pusztit, a dolgokat nem véltoztatja meg. Visszafelé nem, el6re azonban valtoztathat sorsunkon az, hogy
mit hogyan értelmeziink, mennyi szemszoghdl engedjiik magunknak megvizsgalni. Ezért fontos a
visszacsatolds. Ha pozitivat, megértést csatolunk vissza, harmonizdlhatunk olyan dolgokat, amik
diszharmdnia miatt Ujra megtorténnének, mert csak Ujbdli megtorténésiik inditana el tisztulasi
folyamatokat.
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2015. jalius 28.

DIMENZIONALIS TISZTULAS

Le kell irjam, mennyire fontos rendbe tenni az alsébb csakrakat! A |atashoz tovdbbi kristdlymagok
aktivalédasa sziikséges, meditaciok segitségével. A mélyebb rétegek tisztuldasahoz dimenzionalis
tisztitdsra van szikség (pl, Lepkézé technika, Tesla gdmb), nem érhetd el egyszerl 3D-s dolgokkal.

Ranéztem innen, ahol atlagemberek vagyunk, és iszonyatos sotétség, kétely ontott el, lehetséges-e
ilyesmi. A valaszom kapdsbdl az, hogy lehetetlen, hiilyeség, fantazidlas. A 8-as csakrabdl nézve viszont
igenis lehetséges és sziikséges, csak nagyon sok tisztulds kell még a ,meglatashoz”. Képtelenek
vagyunk az apro érzés arnyalatokra, még elefant sulyokban érzékellink. Tobb kristalymag aktivalasra
lesz szlikség hangoldsokkal. A Spirdltechnika olyan érzékenységet alakit ki, amit iskoldban nem
tanulunk, pedig ilyen érzékenység nélkiil mindig ugyanolyannak tlinik a vilag.

A vilag valtozasat az érzékeléslinkben Iév6 valtozasok hozzdk benniink. Mast latunk meg benne,
masmilyennek Iatjuk. Masként cselekszlink, gondolunk rd, és rajtunk keresztll visszahat a valtozas a
vildgunkra. Nem elég kiabalni, hogy emberszeret6k vagyunk, kézben csendben vizbe tudnank fojtani
egymast. A Spiraltechnika kifelé tlinhet komolytalannak, befelé viszont valdban valtoztat. Kiszed, old
dolgokat, amik visszahatnak rad, elvezet 6nmagadban olyan ,helyekre”, ahol valtoztathatsz. Azzal nem
valtozunk, hogy mantrazzuk folyton, hogy valtoznunk kell. Azzal csak felmentjik magunkat, hogy
ylatod, bevallom, valtoznom kell”, de magat a valtozast mar nem lépem meg.

Ha sokat fékuszalsz olyasmire, ami nem hétkéznapi gond, ami nem az, amiben vdltoznod kell
(lelkiismeret, elvaras szinten), maris friss mez6t teremtesz, ami visszahat rad. Ez a parhuzamos mezé.
Masok er6lkodnek, hogy mezén belll vdltozzon valami, de nincs rahatd friss mezé. A régiben
vergddnek, azt elemzik, szidjak, nem szeretik. Neked a Spirallal bekuszik észrevétlenil egy Uj mez6, ez
elvesz teret a régit6l, nem tud annyira hatni rad és t6led flgg, az jbdl mit alakitasz. Szabadsag érzés!
Ennyire egyszerd.

A régi olyan, mintha mindig Héfehérkét mesélne valaki és mar minden ny(gét, bajat ismernénk a
torpéknek. Kampanyolunk értiik, mutogatunk rajuk ki, melyik kisagyban feklidt mar, aztan hirtelen
valaki elkezd mesélni valami Gjat, ismeretlent, ahol a mi fantaziank is megmozdulhat és varunk minden
alkalmat, mikor jon Uj epizdd a mesében. Ez a Spirdl. Visszatér a gyermeki én, a torpéket pedig hagyjuk
hadd torjék a fejuket azon, hogy hogyan mentsék meg Hofehérkét. Tudatlanok, nem tudjak, hogy nem
az 6 kiildetésik és teljesen feleslegesen akarjdk megmenteni Héfehérkét, az ugyanis a herceg
kiildetése. A herceg bezzeg nem gorcsol rajta, vele csak megtorténik spontan. Tanulhatnank téle!

Felesleges azon kinlddni, hogy tudnatok barkinek segiteni. Akinek kildetésetek segiteni, az spontan
megérkezik, és erélkodés nélkil megtorténik a segitségadas. Ha valami nem megy spontdn, varjatok!
Az akaras, er6lkodés csak csatarozas. A segiteni vagyas atmegy teljesitmény, sikerorientdltsagba.
Varjatok, hadd deriiljon ki, hogy csak ti akartok valamit, vagy valédban az Isteni Terv részeként dolgotok
van. Van, hogy az a dolgunk, hogy elfogadjuk, hogy arrébb alljunk. Ezt nem nagyon akarjuk.
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2015. jalius 29.

LETUNK MINT PROGRAM

A Spirdl m(ikodésérdl: ha a létiink egy kddolt mez6, nehéz NEM annak megfeleléen gondolkodni,
|étezni. Azt tartjuk alapnak, azt tartjuk igazsagnak, nem értjiik, mds miért nem ugy mikaodik. A Spiral
segit a kddok értelmezésében, kitisztitdsaban. A legtobb blokk onnan jon, hogy lesziiletés utan nem
vagyunk tisztdban azzal, hogy miaz, hogy élet és haldl. Nem éljiik nyitottan és élettelten az életet, mert
a halal szerepét nem latjuk at. A halal nemcsak a fizikai test halala lehet, hanem barmi elmulas. Minden
elmuldstdl retteglink, ezért az életet sem tudjuk minéségében megélni.

Senki nem szenvedni sziiletett, senki sem problémakkal kiiszkodni jott. Mindenki azért jott, hogy
Unnepelje az életet és a felismeréseket. Minden végén linneplés van. Ha nincs, még nincs vége,
folytatddik, akar egy masik életben... Ha mez6kben és dimenzionalis atjdarokban latjuk az életet, kitagul
a ralatasunk, mi miért torténik, de ett6l még nem tudunk mindent. Megmarad a jové titokzatossaga,
csak a multnak lesz kevesebb a sulya, knnyebbé valik a vandorlds, a felfedezé ut. Az Ginneplés nem
mas, mint a felfedezés 6rome. Aki feladja, Ginnepelni valdja sem lesz, ezért kell mindig valami uj.

A sok régi megfullaszt, elveszi az ember érdekl6dését, gyermeki kivancsisagat. Ha karacsonykor mindig
ugyanaz van a dobozban, mondjuk zokni, hidba egyszer csikos, egyszer pottyds, egy id6 utan nem
orulink ugy neki, mert csak két l[dbunk van, minek hatvan zokni. Az érzékszervek is igy mikodnek,
mindig ugyanaz az impulzus egy id6 utan tompit.

2015. julius 30.

MEG KELL TANULNI KERNI

Kérni kell, de kérni is tanulni kell. Ha valami félelem van, kétely, aggodalom, az lehuzé mez6, ezért
érdemes segitséget kérni, attdl, akinek mezeje felsegit. igy is marad tisztogatni vald, de mar
kompetensen, eséllyel, nem vergGdve. Merjétek kérni egymast a chaten, ha rossz passzban vagytok,
lesz, aki reagal, aki rdér. Nem mindig ugyanaz, ezért nem megterhel6. Ha barki medital, beirja. Ha
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internet kozelben van, biztos akad tarsa. Ha folyton csak adsz, addssagot gyljtesz masoktol
energidban, és ha nem kérsz, nem hagyod, hogy mas is torleszthessen. Nem flire-fara kérsz, csak
amikor tényleg szlikséges.

A madrtirkodds alacsony energia, a mimdzaskodas bevonzza az erészakot dudlisan. Tudom magamrdl|,
eltaposnak. Az egyensuly része mindkét pdlus mozgatasa, vagy a masik polust irdnyodba mozgatjak és
megszenvedheted. Akinek sok blintudata van tudat alatt, az akar folyton adni és hagyja, hogy 6t meg
szivassak, de igy sosem keriil ki a korforgasbdl, mert ,harc” energia. Harc a kompenzalasért.

MENTALIS ES ERZELMI TEST

Tobbedjére latom, hogy a Spiral rendszerében mélyebben van a mentalis test és arra épiil az érzelmi
test. Erdekes nézni a kapcsolddasait. A mentalis test nemcsak az agyra, hanem az egész csakra
rendszerre éplil, és az egész az érzelmi testen keresztiil visszahat a csakrakra — mint egy 6rdogi kor. Az
agy és a mentalis test tisztogatasaval, majd az érzelmi test tovabbi tisztogatdsaval a visszacsatoldédo
mez6 beindit egy tisztito korforgast. Tisztulnak a csakrak és azok kevésbé hatnak atmenetileg az agyra
és a mentdlis testre. Kevesebb lesz a negativ gondolat, érzelem igy a csakrak is tisztulnak. Aztan valami
kizokkent és kezd6dik a piszkolds megint. Ehhez kell a tudatos megfigyelés, ezt a pontot észrevenni és
Ujra tisztogatni.

A mentalis test a gondolataid szovevényének rezgése altal kialakult burok, az érzelmi az érzelmeid altal
kialakult rezgé burok. A félelem gondolatbdl ered, a gondolat valamelyik csakra
terméke — rettegésre gondolok, szorongasra, nem konkrét dologra. Pl: C2
elengedéstél vald félelem mindenféle birtokld gondolatot hoz, a birtoklds hianya
Onpusztitd érzelmeket, ez blokkol egy csomé csakrat, az visszahat a gondolatokra -
»,hem szeret senki”. Ez fébidkat, félelmeket okoz - kdrforgas. Nehéz kimaszni, pedig

< nem torténik konkrétan semmi, csak energidak vandorolnak, ergo egy rendszert kell
lebontani/gyengiteni tisztogatassal.

Hitelesség
Valasz egy spirdlosnak:

Tudatosdg-mezlre van szilkséged, nem érzelmi mez6kre. Tudatosuljanak benned a folyamatok, hogy
megtanuld, mi az, hogy akarni, mivel jar; mi, honnan, hova tart és te hol vagy benne. Onnan vélaszolj,
amirél kérdezlek. Ha megkérdem, mi van a 10. emeleten, ne azt mondd el, mit mesélnek réla. A 10.
emeletrdl hivj fel: itt allok, ez és ez van itt. Szamtalan iskola arrdl szdl, hogy mit mesélnek a 10.
emeletrdl és senki nincs ott, az sem, aki mesél réla. Ha volt is ott valaha, most nem olyan. Arrél mesél
milyen volt ott.

Csak az hiteles, aki arrél mesél, amiben éppen van, ahol épp van! A spiralhoz EZT meg kell tanulni, vagy
fesziiltséget okoz. Ha nem vagyok a 8-as csakraban, egyik6toket sem tudom odajuttatni. Csak azt lehet
atadni, amink van, és csak akkor, ha nem sajnaljuk odaadni masnak. Hiaba hallasz, tudsz barmirél, az
még nem adhaté at. Oda kell menned, meg kell ismerd. Ugy valaszolj a kérdésekre onnan, annak sajat
rezgésébdl. Az érzelmi test alatt a mentalis test van. A gondolataidat, a latdsmddodat kell helyre tenni,
akkor fognak valtozni az érzelmek. Az érzelmekkel hidba sakkozunk.
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2015. julius 31.

Mi egy emberi élet? Leszliletlink és lefuttatunk egy programot. Az igazi kihivas az, amikor a program
része, hogy meg kell haladd a programot. A program olyan allomdasokra dob, ahol erre lehet6séged
nyilik. Elsz-e vele? A program magdba foglalja, milyen Gj software fog futni, ha meghaladod a kezd6
fazist, de az is programozva van mellé, hogy jarjon félelemmel az atlépés. Ha minden dontés egy kijarat,
barmelyikbe nyitsz be, mindenhol var valami. A Vizont6 jatéka, hogy az ut, amin megylnk, dél 6ssze
mogottink. Mindenki el fog jutni oda, hogy egyszer kénytelen lesz olyan ajtét kinyitni, ami ismeretlen,
mert minden 6sszeomlik koriilotte. Van, aki mar ezen a ponton van, a tobbség még nem. A tobbség
még hajobodl hajoba szall - maximum mas-mas modell — a Vizont6 vize el6l. Van, aki kénytelen replére
szallni, vagy csészealjba, ami a sajat teste lesz és nem elsillyeszthet6 kils6 eszkoz. Meglehet, ehhez
még sok év kell...

A Spiraltechnika olyan Intelligencia segitsége, mely ismeri, hogyan mikoddik az Ember és segit
kibontani, hogy az ember tanulhasson 6nmagardl. A kibontakozdssal parhuzamosan az Ember
emelkedik az Intelligencia felé. Egy hid a F6ldon a foldi és nem-foldi lét kozott, metamorfdzis, a tisztulas
egy modja. Megtanit emberi testben nem emberként megszokott mdédon gondolkodni, 1atni. Segit
elviselni, hogy ember vagy emberek kdzott, ami egyébként egyre nehezebb. Képes megmutatni a
szépségét a létnek, ami a legtdbb embernél elhomalyosodott és az életiik nem mas, mint kérpalyak
rabsaga, ami egyre nagyobb fesziiltséggel jar. Nem véletlen drogozik annyi fiatal. Menekiilnének
valahovd, ahonnan mindig vissza kell térni és nem marad mas, csak a kontraszt, ami el6l menekilnének
tovabb.

A Spirdl allandé mddosult tudatallapot. A teljes technika gyerekeknek nem vald, csak mentalisan érett
személynek, mert dnfegyelem, 6sszpontositas kell hozza. Ez persze nem zdrja ki a gyerekeket, csak oda
kell figyelni melyik mennyire érett erre. Sok gyereknek nincs is sziiksége a tisztulasra, az ket korilvevd
vilagnak kellene tisztulnia. Embermilliék horgonyoznak korforgasban. Ha valaki kitor a résen, dramlik
mindenkihez az Uj energia. Akarmilyen kis rés, akkor is rés. Nem mehetsz oda tébb milli6 emberhez
,Hé, torjink ki!”, de a kitorésed utani kis résen bedramloé energia mindenkihez eljut.

Azt irjatok, nem akartok kapni, folyton csak adni akartok. llyen megvildgitasban ez kissé hamisnak fog
tlinni, hiszen amit adtok, az semmi, és mivel tudjatok, mas sem tud adni semmit, érthet6, miért nem
akartok kapni.

Az egyetlen dolog, amit adni tud az ember, hogy nemcsak csereberél, hanem kitor ebbdl és valdban
valtoztat. Barmit kaptok, azzal érkezik egy mezd. Ez a gondolat érkezik: ,Persze, hogy nem szerettek
kapni, mert idegenkedtek masoktdl és ez nem szeretet, pedig azt hiszitek, mennyi szeretet van
bennetek, mert folyton adni akartok. Ez elgondolkodtaté nem?” Sosem gondoltam bele ilyen
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szemszOgbdl. Adni-kapni nem mas, mint cserebere, addssagtorlesztés és semmi koze ahhoz, ki j6 és ki
nem; kiben van szeretet és kiben nincs. Ha valaki egyoldaltdan csak adni akar, az csupdn viszolyog mdsok
mezejétél, nem szereti 6nmagat és azzal bizonygat maganak, hogy folyton adni akar, mert arrél azt
tartjdk csupa szeretet. Aki folyton csak kapni akar, az sem szereti 6nmagat, de mdsként nem...
Egyensulyba kellene hozni magunkban és nem félni sem attél, hogy adjunk, sem attdl, hogy kérjlink,
kapjunk, mikor minek van helye.

Tisztan latni nehéz. A nem latas blokkolja a gondolatokat, a kérés, csak gondolatok kérdése. Adok =
megszabadulok valamitél, kérek = be kell fogadjak valamit. Mersz-e vagyni valamire? Mersz-e be is
fogadni, vagy csak prébdlgatod magad, hogy ,de j6 lenne” de elszaladsz, ha valaki odaadna? Mas kérni,
és mas elvarni! Az elvaras a birtokrendszer, nem a kérés. Ha kérsz pusztan, nem gond, ha nem kapod
meg. Ha elvdrsz, és nem kapsz, ott indul harag, harc, stb. Ha kérsz, azzal csak nyitsz energetikailag, n6i
energia; mig az elvaras férfi energia.

2015. augusztus 2.

Az agy tisztogatasa

Ejjel felébredtem, hogy irjak nektek valami fontosat, de megtagadtam, hogy nemaaa, aludni akarok.
Valami arrdl volt, hogy mennyire fontos az agy tisztitdsa, mert rendszerességgel végezve visszahat a
gondolkodasmaddra, kedélyallapotra, és az elmére, stb. Az elme hasznalat pedig a tudatossag kulcsa.
Az elme irdnyitdsa, fokuszaldsa a gondolkodasmadd tisztasdga adja az erejét, ami az energia vilagaban
fontos tényez6, és mi szétszdrjuk mindenféle ,butasagra”, eképp gyengitjik is. Tesla utal erre egy
cikkében, mi minden gyengiti az elme erejét a taplalkozastél kezdve a tevékenységeken at. EIménket
olyasmire irdnyitjuk, ami csak eltompit, elbutit energetikailag. A fénytest elneheziil téle, rugalmatlanna
valik. A tisztanlatas egyik fontos tényez6je pedig a rugalmassag, a tudati, gondolati rugalmassag
valtozatossagban, gyorsasagban egyarant.

Ezért is irogattam kordbban sokat arrdl, mennyire fontos nem panaszkodni sokat, mert az lehuz, erésiti
a mezénkben a ,,sulyt”. Tovabb3a az elfojtasok, elhallgatas sem segit, marad az 6szinte kommunikacio
és a spirdlozas, amivel kiszedjik az agybdl azokat a frekvencidkat, amik nem hagyjak, hogy megértsik
mi miért Ugy tortént, ahogy. A rendszeres meditaciok kozelebb visznek még tébb dolog tényleges
megértéséhez, atlatasahoz, be(le)latashoz, ami nem pusztan tehetetlen beletorédés.

A beletor6dés még nem tisztit, csak tompit dolgokat, amik barmikor kitérhetnek ujra, csakis a ralatas
hoz békét. Az 6nkontroll fontos bizonyos helyzetekben, de az még nem a béke. Az atlatashoz —
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ralatashoz teljes béke sziikséges, ez pedig a dualitas-mentes latdsmod allapota. Nem a ,,nem érdekel”,
mert annak az ellentéte az ,,érdekel”. Nem a ,mindegy”, mert annak az ellentéte a ,nem mindegy”,
hanem az az allapot, aminek nincs kéze a hét csakrahoz, azaz a 8-as csakranal kezdédik. A 7-es csakra
még tartalmaz ,, dualis emberi vondsokat”. Bar magas szint, csak ideoldgiai szinten ér el informacidkat
akar Istenrdl, hitrdl, stb. Gyakorlati sikon az alatta |év6 hat rd, kinek milyen szinten allnak az alsébb
csakrdi, olyan mértékben.

Ha mind a hét csakra teljesen tiszta, kilépiink a programunkbdl, ergo nem éliink ugyanabban az
életben. Ezért megoldas fizikai testben a teljesen Uj megtapasztaldsara a 8-as csakra, ami mellesleg
spontan emel minden alatta |évé csakrat, ami spontan visszahat a mlkddésiinkre minden sikon, hiszen
a csakrak m(ikodése hat az agyra, mentdlis testre, érzelmi testre és ezek a fizikai testre, érzékelésre,
stb. Elég a 8-as csakra semmijében id6zni és mar kezd is visszahatni. A tobbi gyakorlat utat tor
tisztogatva neki, hogy az eddig a régivel elfoglalt részeinkhez is eljusson.

A Spirdl nem ,rosszasagot” tisztit. Senki sem rossz, hanem mindenki ”lefojtott”, ezért ad szabadsagot,
felszabadulast mindenkinek, akit rakapcsolok és hasznalni kezdi. A szabadsag nem szabadossagot hoz,
csak a programunk szerint megemelendd terhek sulyat veszi le rélunk.

III

Az egész Spirdl rendszer ,,FentrSl”, nem a Foldrél segit, ezért a rezgését folyamatosan kell szokja mind
a testlink, mind az érzékelésmodunk. A tudatunk éri el els6ként, a testnek hozza kell tisztulnia tobb
rétegben, de jobb tisztulni, mint 4j testben Ujra prébalkozni, bar az is izgalmas. A sok energia kicsit ra
tud Glni az emberre, ez pedig erdsen tud jonni. Ezért van a malomké lent tisztogatni, ne maradjon
fejben, és a kristdlymag meditdcié, ami hozza lefelé, hogy hozzaszokhassunk. A harmonizalas
keringteti, ,,szétkeni”, eloszlatja.

2015. augusztus 4.

3 lépcsbs technika

Mindenhez id6 kell és sokszor az elfogadas nem mas, mint tiirelem 6nmagunkkal szemben, hogy egy
nap megértem és elfogadom. Ne akarj tul gyorsan tul sokat, és egybdl spontan gyorsabban haladsz,
mert az elvarassal jaro fékkel. Ha semmi sem torténik az is torténés a dudlis vilagban. Nem sillyedsz
vissza, maradsz ugyanott, mar elGrelépés.

A Spirdl fokozatosan segit spontan masként latni. En is ezen vagyok, hogy segitsek ebben. Ha sok
kérdés, gondolat van, nem gyotrédni kell veliik, hanem kispirdlozni az agybél és mindenhonnan, ahova
beékelédnek. A kitisztult gondolatokkal mar kénnyebb kezdeni valamit, tisztabb mez6 hat vissza. Ha
visszajon sem gond, a gond, hogy gondnak tartod. A hozz4allas a nehéz, nem a torténés, ezért nagy
segitség a Spirdltechnika. Levesz sulyokat kicsit jobban latni.

A 3 1épcsbs technika nagyon fontos. Ha van egy problémad, arra vonatkoztatva kéred a Spirdlt, mutassa
az agyadon (tudatalatti tartomany), a mentdlis térképeden és az érzelmi térképeden a tisztogatni valot.
A probléma lehet fizikai jellegdi, lelki eredetd, lehet kapcsolati, vagy épp egy fel nem dolgozott emlék,
félelem stb. nem a problémat magat, hanem az azt alatdmasztéd mezbket tisztogatjuk, amik nélkdl
elgyengiil és akar meg is szlinik.
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CSOPORTOS AURA FELTOLTES

Az el6bb azt lattam, hogy egyszerre tobb emberre piramist huzok és a piramisokban egyszerre
emelkedik a mez8, azaz csoportosan is lehet. Kijel6lod a csoportot és gondolatban minden tagjara
piramist kildesz (megfogalmazod) és rogton mindenkire rakerdl, akit kijeloltél. Mikor mez6t emelsz,
mindenkinél egyszerre beindul. Azt mondod: ,csaladtagok”. Akirél tudomasod van, hogy csaladod
tagjai, automatikusan belekertilnek a csoportba, mivel a tudat végzi a kijelolést. A technikaval a mez&k
energetikai szintjét emeljik, amik visszahatnak arra, aki a mez6ben tartézkodik.

A mez6 nem csak arra hat, akinek az auraja, hanem akivel taldlkozik igy a rengeteg auratoltés globalisan
is emeli az 6ssz mezG6t, ami visszahat arra is, aki a technikat végzi. Szamtalan csoportnak emelheted a
rezgését akar tavbdl is, pl. munkatarsak, lakdtarsak, politikusok stb. Arra mikodik, amit a tudatoddal
be tudsz fogni, mint erétér. Ahogy emelkedsz, ez tagul, n6. Eleinte kisebb csoportokkal gyakorolj a
visszahatds miatt, kés6ébb nagyobb létszdmu csoporttal is lehet. Fejlédni kell, nem akarhatunk tul
nagyot, fokozatossag van.

2015. augusztus 5.

Harag helyett tessék humorérzéket fejleszteni. Tudatos azt jelenti, meglatom, hogy magamnak artok
vele és nem csinalom tovabb. Ha eltorik a szarnyunk, ne azon sirjunk, hogy nem tudunk vele repilni.
Keressiik meg, mi massal lehet még replilni, ha tényleg a repiilés hidanyzik. A Spiral ebben tamogat.
Sebeket nyalogatni emberi dolog. A szarnyunk a sok nyaltdl ragad 6ssze.

Van egy mondas angolul. EGO = Edging God Out, azaz ego = Isten kizarasa. Istent akkor zarjuk ki, amikor
megjelenik a kétely, mi helyes; mikor nem tetszik, ami torténik; mikor nem tudunk elfogadni olyat, ami
mar ugyis megtortént. Egoista = Istentagadd. Isten mindenki, és mindenki érdekli, nem csak az altalunk
kivalasztottak. Ha Istent kizarjuk, akkor a segitséget is kizarjuk.

Csak az torténik meg, amire Isten rabdlint, rasegit. Ha megtagadjuk is, odateszi elénk az utat, legfeljebb
ellenszélben fogjuk jarni. Az energia allanddan elérhets, csak mi nem vagyunk befogaddak, mas
mez6kre koncentrdlunk. Az emberi elme teremtéképessége = mezd erdsités. Amire fokuszal, az
felerGsodik. A Spiral arra tanit, hogy mekkora kilonbség tisztulasra fokuszalni és nem azon zsortolédni,
mennyi a piszok. A zsortdl6dés mar Gnmagaban piszok.
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FELTETEL NELKULI SZERETET

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer egy szerelmes par. Az egyik folyton bizonygatta, mennyire
szereti a masikat, feltétel nélkil, mig a masik csak csendben hallgatta. Ez utdbbi egy nap igy szdlt: ,Az
én szeretetem Ugy mutatom meg, hogy segitek megismerni 6nmagad. Adok neked lehetGséget, hogy
meglasd, tényleg annyira feltétel nélkil szeretsz-e”. Ezutan meghalt, majd visszajott és életeken at
kiilonféle szerepekben (mit erészaktevs, mint neveletlen gyermek, mint igazsagtalan uralkodo stb.)
figyelte a masik mit kezd vele. Ugy is tudja-e szeretni, vagy csak epekedd h&sszerelmes testben. A
feltétel nélkili szeretet csak akkor m(ikoédik, ha sikerlil meglatni a masikban azt, amit most nem latunk.
Ha nem csak azt latjuk, ami miatt haragszunk ra, de legaldbb is nemcsak arra fokuszalunk, mert az csak
Ujra és Ujra bant a nem megfelel6 latasmodunk miatt.

Vannak nehéz élethelyzetek. Nem hiilyék vagyunk, akivel barmit tehetnek. De ami mar megtortént, azt
ki kell sirni és el kell engedni, mert csak sajat magunk ald dsunk vele gédrét. Ami panaszkodassal,
vadaskoddassal jar, az blokkol, mert sikerben, kudarcban gondolkodunk. A ragércsolés bemerevit. Attdl,
hogy valaki merev, még Isten nem dént mashogy, nem lesz mas a terv. Tudom, hogy nem egyszerd.

2015. augusztus 5.

A magyar nyelv zsenidlis. Szeretnék leirni par gondolatot. A Spirdllal nem gydégyitunk. Senkit nem
érintlink meg kézratéttel, nem adunk semmilyen szert, senkit nem beszélliink ra semmire, pusztan az
elménkkel, a gondolat erejével tisztogatunk, ami, ha eredményes, visszahat. A mez6k hatdsa miatt
pedig mlkodik, de nem gydgyitunk, csak mezéket rendeziink. Ha tobb rétegben megbontod a mezét,
szlinhet az ellendllds. Aki tud mar lapozni, lathatja, mennyire 6sszetetten halmozott az emlékek hatdsa.
Mivel interdimenziondlis, nem egyszer(. Megfelel§ terapeutdra van szilikség. llyet ember szerintem
nem képez, csak magasabb szint(i Iények, mert emberi [atasmdd nem fed minden mez6t.

VALASZOK SPIRALOSOKNAK
2015. augusztus 6.

Kérdés: A hétvége 6ta nem sikerll meditalni. Mar hianyzik, érzem, hogy le vagyok meriilve és mérges
vagyok amiatt, hogy nem tudom akkor csindlni, mikor érzem, hogy kellene.

Valasz: Az egész lehet, arrdl szdl, hogy lasd, ilyesmire haraggal reagalsz. Ha nem lenne, nem deriilne ki.
Ha pedig harag mag bujkal benned, a tovabbi technikak tisztasaga nem tud kialakulni. ErGs alap kell és
utana emelkedni. Mindegy, mi az ok, a lényeg a reakcid. Haragszol, rombolod magad, pedig tiszta
eszkdznek tanulsz.

Kérdés: I1d6 kell, hogy gyakorolni tudjak, de vagy belealszom, vagy nem is tudom csinalni.

Valasz: Azért, mert arra vezet, hogy parhuzamos sikon is tanulj. Megosztott figyelemmel is lehet
koncentralni. Ha nincs id6 meditalni, akkor megosztott sikon agytisztogatds, aurafeltoltés, tértisztitas,
térfeltoltés, malomkd, csdpozds, ezek mind arra vannak. Beszélsz, dolgozol és parhuzamosan ezek
kozll valogatsz, nyitott szemmel is elvégezhet6ek. Ezek nem vonnak ki a munkabdl, kivéve, ha
szamolnod kell, akkor szamolj. De sima beszélgetéskor, pakolaskor csindlhatdak. Ne akarjuk a csucsot,
ha az alap nem megy. Jon egy hiilye, magadat kell tisztogasd, nem 6t szidni, nem panaszkodni. Tudom
ez egy Uj lzemmoad, de alapja az Uj gondolkoddsmddnak. Elfelejtjik és csak bantjuk magunkat, persze,
hogy huz lefelé. A technika, mindig mondtam, elssorban 6nmagunknak szél. Magunk tisztogatasa,
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felemelése, amivel emeljik a k6zost is. Ahogy emelkediink, kapunk technikat masok emeléséhez is, de
ahhoz tisztanak kell lenni, vagy faraszt. Aki faradt, nem tud tisztogatni, az csak meditdljon, ildogéljen
a 8-as csakrdban. A tisztogatds olyan, mintha 6t méter magas falra kellene felugrani és onnan locsolni
valakit. Aki faradt, a fal aljabdl spriccel felfelé, persze, hogy elfarad.

Mit gondoltok mitdl olyan pontos a diagndzisotok, ami fél éve nem volt még? A meditacidk, hangolasok
adjdk a rugalmassagot. Azaz leeshet valaki, de vissza is tud maszni. Aki merev, annak nehéz, ezért ne
haragudjatok magatokra. Ne legyenek elvarasaitok, majd alakul a mez6k segitségével, csak taplalni kell
a mezGket és visszahatnak. Mivel taplalod? Az hat vissza. Itt kell a tudatossag, a tudatos Iét. Es tudom,
nehéz folyamatosan, ezért gyakoroljuk.

Mindegy tudunk-e gydgyitani, az csak melléktermék és egdt sziil. Tudunk-e mi magunk gyégyulni? A
rendszer fantasztikus, jelez mindent. Jelzi az elrejt6z6 magvacskakat, félelmeket, vagyakat. Nem bant
vele, csak mutatja, hol tisztuljunk a tovabbhaladashoz. Mi miért bantjuk magunkat? Semmi értelme.
Ha valami feljon, az dldds. Mutatja, hogy képesek vagyunk megbirkdzni vele. Egy, vagy tobb alkalom
kell hozza? Id6nk, mint a tenger, akkor miért aggddjunk? Nincs miért!

2015. augusztus 6.

Valasz: A szeretet nem arrdl szdl, mit szeretnék, kit szeretek, kit nem, ez csak karmikus jaték.
Magunkkal miért jatszunk? Ne tarts senkit rosszabbnak, vagy alacsonyabbnak, mert azzal sajat mezé6d
séril. Ne tartsd magad rosszabbnak, vagy alacsonyabbnak, mert azzal is sajat mez&d sérl. Egyszer(ien
ne viszonyokban nézz, ne viszonyulasokban. Mindenki hozza a formajat a programja miatt. Ha nagyon
zavar valaki, nézd meg a spirdlban és tisztogasd. Neked is jobb lesz téle.

2015. augusztus 9.

Valasz: Azt gondolom, komolyan el kell gondolkodj, érdekel-e a Spiraltechnika, hogy megtisztulj, vagy
beéred azzal, ha hallasz valamit, akkor nekiallsz fantdzialni, nehogy kevesebbnek tlinj magad el6tt. Ha
masrdl hallasz valamit, te is olyan akarsz lenni, szeretnéd, ha veled is megtorténne ugyanaz. Ez még
mindig nem TE vagy. Miért kell olyannak lenned, mint masok? Miért akarod azt, ami a masé? Ha
ilyesmire vagysz, csupa illuzié lesz a részed. Csupa olyan lelket gyljtesz 6ssze, akik akarnak és
iranyithatova valsz. A legnagyobb kincs, amit elérhetsz, 6nmagad, a szabadsagod.

A Spirdltechnika feler@siti a teremtSképességet. Ha nem tisztul valaki, akkor csupa atlantiszi lenyomat
lesz az egész. Aki alazatos, az sem zavarja, ha 6 a legkisebb, a legbutdbb, a leglassabb, mert abban is
Istent latja. Nem bantja érte magdt. Ezzel nem azt irom, hogy kicsi lennél, stb. Ezzel azt irom, igazi
nagysagahoz az ember csakis igy juthat el.

Amig nem szeretjik magunkat, addig illuzidkat kergetiink. Szépeket, csunydkat, egykutya. Az
egyensulyt keresd, az az igazi érték. Nem szivesen irok ilyesmit, mert tudom, rosszul eshet annak, aki
épp lelkes, de kés6bb nagyobbat eshetsz, ha tovdbb maszol. Te igenis egy csodalatos Lény vagy. Elég a
szivedre koncentrdlni és haladni ki a dualitas szenvedésébdl. Bels6 csend, béke: ez a cél.

43



Barcsak beérnétek azzal, hogy Isten szeret mindenkit egyforman. Senki sem t6ébb, vagy kevesebb,

; eképp torekedni sem sziikséges ra. Epp
csak mas a dolgunk. Mas dologhoz mas
fegyverzet, kincstar, stb. szlikségeltetik.
A masik kildetése azért tilinik szebbnek,
mert csak azt nézzik bel6le, ami
szimpatikus.

Tegnap beszéltem az Avatarokrél. Az
Avatar hatalmas, nagyon tiszta energia
: Lény. Meséltem rdla, hogy a Spiral
mindenki mellé fog Avatart rendelni mikor megériink ra, és az O segitségiikkel tudunk tébb helyre,
tobb dimenzidba kiterjeszkedni. De aki tul koran kap, annak minden , piszka” kiterjed, emiatt mekkora
felelGsség! Emiatt kell a tisztulasra torekedni.

Szamit Istennek, mit hiszlink magunkrél? Csak mi szeretnénk emberi gondolkoddasmdddal, ha
szamitana. Ezért imadkoznak az emberek, azt hiszik Isten csak azt hallja, Iatja, amirél beszamolnak neki
megcimezve. Elfelejtik, hogy Isten mindent 1at, hall minden percben mindenkivel kapcsolatban. Ha
panaszkodunk, az pusztan Isten nem meglatasa. Mas elmesélni tényeket tanulas céljabdl, és mas a
panaszkodds, ami csupa érzelmi kitorés, meg-nem-értés. Olyan csodas a |ét egész rendszere, ahogy
mindennek tokéletesen megvan a helye, szerepe. Egyszerlien nagyszer(!

2015. augusztus 12.

TUDD, MI JO NEKED

Figyeljetek arra oda, hogy ,,tudni masnak mi a j6” nagyon agressziv energiava tud valni. Az alapé6tletbdl,
hogy segiteni szeretnénk, igy alakulnak ki a bigott szektdak és mas csoportok. Amikor erével akarnak jot
neked, mert szeretnek, de ha nem teszed, leszidnak, kioktatnak, megprébalnak ellehetetleniteni
6nmagad és masok el6tt, az nem biztos, hogy jo neked. Fénylény tudat ilyet nem tesz. A Fénylény tudat,
amerre tartunk, szabad akaratot hagy, mert a sajat utadon csakis neked szabad dontéseket hozni.
Hogy egyeztetsz-e masokkal ebben, az is sajat akaratod fliggvénye. A te utadat csak te jarhatod. Ha
mas dont helyetted, ha masra hallgatsz, akkor is neked kell a sajat utadat jarni és a kovetkezmények
mind a tieid lesznek.

2015. augusztus 17.

Mindenkinek van egdja, része foldi ittlétiinknek. Akinek nincs, az halott. A célunk nem az, hogy ne
legyen egdnk, hanem, hogy kiismerjiik a miikodését, mint egy vadallatnal. Megszeliditjik, nem kiirtjuk.
Ha nem szelidiil meg, megbékiilink vele, hogy vad, kezelhetetlen és viseljiik a kovetkezményét, ahogy
sikerdil.

2015. augusztus 18.

Valasz: Ovatosan diagnosztizalj, ne tedd bele sajat magad. A mi feladatunk a tisztogatas, a lényeg, hogy
oldddjon valami. A 3 lépcsGs technikahoz azért van agy és térképek, hogy minél kevesebb résziink
kapcsolddjon emberi sikhoz. Ha beleengedsz érzelmeket, érzeteket, olyan, mintha piszkos kézzel
takaritandl valamit. Magadon érezhetsz sok mindent, de ne vidd bele sajat érzéseidet.
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2015. augusztus 19.

A tegnapi film annyi mindent mozgatott meg bennem (Ha maradnék). Nem a torténete, hiszen az
lerdgott csont. Taldn mindig is ott volt bennem, ami megmozdult ujra.
Emlékeztetve lettem ra, mennyi dontést hozunk pusztan azért, mert nem
latjuk, mi jon utdna. Mennyi dontéslink alapja pusztan ambicid, szamitgatas,
akards, mennyire elveszett az a képességilink, hogy beleldssunk egymdasba és
atérezzik, mi faj a masiknak. Mennyi dontéslink nem veszi figyelembe, mivel
szeretjik igazan 6nmagunkat.

Arrdl szajkdézunk, mivel menthetnénk meg az emberiséget, holott egyediil
onmagunkat kellene megmenteni, megtisztogatni a jelenlegi latdsmddunktdl,
hiszen mi vagyunk maga a vildag. Mi teremtjik a mezé6it, mi hordjuk a
gerendakat az épliletekhez, melyek alatt roskadozunk. Olyan értékeink vannak,
amikkel alapbdl nem szeretjik 6nmagunkat és még harcolunk is értiik. Olyan életmddunk van, amivel
esélylink sincs arra, hogy a békét megéljiik és felgancsolunk masokat érte, hogy igy élhesslink.

A film azt mutatta: Allj! Egyetlen dolgon gondolkozhatsz el: akarsz-e életben maradni tgy, hogy minden
eddigit elveszitettél, vagy csak azért éltél, amid van, és az életet magat észre sem vetted.

Egy lanyrdl sz6l, akinek fantasztikus csalddja van, nagyon tehetséges zenész és egy olyan fil szeret belé,
aki almai férfija, de kozéjik all az ambicid. A lany komolyzenei palydra késziil, a fid a rock zenekaraval
roja a vilagot és a dontéseik elvalasztjak 6ket egymdstdl. A lany csaladja autdbalesetet szenved.
Meghalnak a lany sziilei és a testvére, a lany pedig kdmaban kiizd az életéért. A gyonyorld emlékek
mind arra késztetik, menjen & is, mert nélkilik hogyan élne tovabb. A ,megvan mindenem” dudlis
parja a hirtelen ,nincs senkim és semmim”. A névér a fiilébe sugja a m(tét utan: ,Mi megtettiink
mindent, amit lehet, mostantél a dontés a tiéd, mész, vagy maradsz”. A nagyapja elvesziti fidt, menyét,
unokajat és il a kdmas lany (megmaradt egyetlen unokaja) mellett és beszél hozza és dobbenet, mit
mond: ,,Ha mégis Ugy dontesz, hogy mész, tudd, hogy nem haragszom érte...”

Hol viselkediink mi Ggy, hogy azt nézziik a masiknak mitél konnyebb? Hol viselkediink mi tgy, hogy
elfogadjuk Isten Utjat és nem arra haragszunk miatta, akivel torténik? Hol vagyunk ebben az életben,
ami csupa csoda lehetne, de mi csak azt akarjuk Iatni, ami szenvedés, fajdalom? Nem azt nézziik, mit
adhat a pillanat, hanem azt, kit birtokolhatnank a kovetkezé pillanatra is.

A szenvedés és fajdalom nem a toérténések kévetkezménye, hanem a megélésiinké, a megélésink
pedig mez6értelmezés. Ne akarjatok tul idilli életet, onnan lehet a legtobbet vesziteni, azok megoldasa
a fejl6dés. A szenvedés, az akards: ha tobbet akarunk, mint ami elég érzelmekbdl, anyagiakbdl,
eseményekbdl, barmibdl...

2015. augusztus 19.

Valasz: Nehéz tanitast kaptdl erre az életre, ezért nem vagy hiilye. Maximum azért, hogy raktarozol
magadban minden rezdilést és alig varod, hol penditheted meg Ujra. Az igazi zene a hangjegyek kozti
csendtdl zene, te meg a hangjegyekre koncentralsz. A csend helyébe hangjegyeket tuszkolsz, nem lesz
zenébb, s6t. Az Univerzumnak rendje van, és ha az felborul, jon a kdosz. Mi lenne, ha valés probléma
jonne? Ha nincs, megteszi a fiktiv is? Az 0sszes technikank arrdl szdl, hogyan szedhet6 le magunkrol
mindenféle pdtcselekvés nélkiil mindaz, ami csak Ujabb nehézséget hoz. Beleroppanunk a vagyakba,
akardsba, mert nem értjik: az egyetlen boldogsag a ,tisztasag”.
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2015. augusztus 24.

Valasz: Amikor masokat tisztogatunk, sokat tanulhatunk 6nmagunkrol. A Spiral alapeleme az alazat és
szolgdlat, de nem kiszolgaldsa masoknak. Csak abban tudunk segiteni masoknak, amiben magunknak
is tudtunk segiteni, ezért elsédleges magunk tisztogatdsa. Megtiszteltetés, amikor masokon
gyakorolhatunk.

Kérdés: Magamat tisztogattam, megint jo6tt egy csomoé harag, meg-nem-értés, ezt szerettem volna
masként latni, és amikor megfogalmazddott az igazsag, mint ragaszkodas, kiizdés. Mit tudom én, minek
nevezzem az érzést, ami haragot és azonnali cselekedni akarast valt ki bel6lem. Elkezdtem megfigyelni
és ugy dontottem, mi van, ha ma nem a megszokott gombot nyomom, hanem kértem a Spiralt,
segitsen, hogy masképp tekinthessek ra, hogy megérthessem. A haragom egy pillanat alatt elszallt,
ahogy megfogalmaztam a kérést, de a szavak ott maradtak velem. Nem igazdn tudnam d&ket
értelmezni.

Valasz: Ha latod, hogy a haragod el tud szallni egy pillanat alatt, az mutatja, hogy ha marad, csak te
tartod ott. Azt tanuld meg, hogy nem tartod ott, hogy mivel tartod ott, ha ott maradt. Tanulj meg
masként mikodni. Ismerd fel, mi art neked, mi segit. Tanuld meg 6nmagad! Orakat toltiink egy-egy
mobil megtanuldsaval és nincs id6nk dGnmagunkat kiismerni és megtanulni sajat magunkat értelmezni.

2015. augusztus 25.

DONTESHOZATAL

Mig nem érzed mi helyes és mi nem az, ne donts. Ha dontést hozol és érzed Ugy helyes, ne hagyd
magad befolyasolni. A dontéseddel Uj szabalyok vonatkoznak rad és nem masok szabalyait kell mar
szem el6tt tartanod. Ne légy ellenséges mas allaspontokkal szemben, ett6l még kitarthatsz a magadé
mellett. Kitartdsod ne makacssag legyen, maradj rugalmas. Attdl, hogy nem fogadsz be barmit, még
nem kell mindent elutasitani. Barmit dontlink, szeretve vagyunk. A déntéseinknek semmi kdze a
szeretet megéléséhez, téves, hogy Osszefliggésbe hozzuk a kett6ét. Félink dontéseket hozni, mert
féllink szeretve leszlink-e altaluk, ezért manipulativ az emberiség. Ha végre meglatnatok, hogy szeretve
vagytok, barmit tesztek, egészen mas cselekedeteitek lennének, és nem arrdl szélna a vilag, ki, mitél
érzi magat szeretve, hanem arrdél, hogy mire van szilksége az emberiségnek.

Semmi sem tanitas, minden csak gondolat. Akkor valik tanitassd, ha valaki gyakorlatba teszi. Addig csak
mérlegelés: tetszik, nem tetszik, egyet értek, nem értek egyet? A legtdobb tanitds meg sem sziiletik,
csak emlitést tesznek rdla, csak feltételezik. Szeretkezés az, ha valaki levetkézik el6tted és beszél neked
a szexr6l? A tanitds nalam nem ismeretterjesztés folyamata, a tanitds az esszencia. Az tanit, amit
kiprébalsz. Ember-embert nem tanithat, csak motivalhat. Elmondhatom, milyen finom a kuszkusz, de
mig nem kdstolod, maximum elhiszed, nem lesz tiéd a tanitdsa: a beszerzés, az elkészités, az izlelés
O0rome, csalddasa, nehézsége, stb.
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2015. augusztus 28.

MESTER ES TANITVANY

Gondolatokat kaptam megint. A lovas szép kifejezés, de a lovas csak elmélet lesz |6 nélkil, a 16 teszi a
lovast lovassa. A mester szép kifejezés, de tanitvany nélkil csak elmélet. A tanitvany teszi a mestert
mesterré. Kiabalhat a lovas 16 nélkil, hogy , Nézzétek, én lovas vagyok!” és egy szot sem kell széljon
magardl a mester, elég ha a tanitvanyai ismerik. Mas szdmara ugyis csak egyszerl ember 6 is.

I”

Az igazi tanitvany a csendben védelmezi mesterét és nem beszéli ki olyanoknak, akik ugysem értik meg.
A mester — tanitvany viszony ettél bensGséges, nem a reklamoktdl, fanfaroktol zengedezve. A belsé
mesteredrél barmennyit is beszélsz barkinek, max. vagyhatnak ra. A kiilsé mester barat, aki melletted
megy, mig sajat bels6 mesteredre nem mered bizni magad. Nem felettesed, nem uralkoddd.

Ha valakit mesterednek tartasz, és tényleg mestered, mesterének fog tartani 6 is téged. Abbdl tud
bensGséges viszony sziiletni, mikor egymdasban 6nmagunkat meg tudjuk |atni és nem ijediink meg attal,
amit latunk. Mindenki mester, mert mindenki tanit valakit, és minden mesternek tudnia kell tanulni
valakitdl, vagy elakad. Ez a dudlis vilag, és aki ki tud l1épni a dualis vilagbdl, annak nincs tobbé sziiksége
senkire, egyszertien VAN neki barki.

Annyi mindent tanitottak nekiink, ami fligg6ségekbe vezet. Nagyon nehéz szabadsagra talalni ugy,
hogy az ne lazadas legyen, Ugy, hogy az ne menekiilés legyen, Ugy, hogy az tényleg szabadsag legyen,
ne csak lovas 16 nélkil. A Fold duadlis Iétforma, ezért ne haragudjon senki a rosszra, kudarcra,
fajdalomra, hiszen egyensuly nélkil a parja sem létezhet nélkile, mint siker, 6rom. Azonban
atértékel6dhet benniink, mi szamit kudarcnak, fajdalomnak és ezzel eltlinhet. Ez az ember teremtd
képessége, ami nem eseményekre hat, hogy mi torténjen, mi nem, hanem arra hat ki: a torténésbdl
milyen érzelmeket kanyaritunk magunknak és érzelmeink alakitjak illuzioink vilagat.

Kérdés: Akkor "orilIni" kell a fdjdalomnak, kudarcnak?

Valasz: Nem. Amig kudarcnak tartod, miért 6rilnél neki? Magadat tagadnad meg. Figyeld meg
szomorusagodban mely szemszoghbdl kudarc, milyen szempontok alapjan, és figyeld meg, valés
szempontok voltak-e azok, vagy pusztan elvarasok, félelmek, amik tisztogatdssal valtoznak, igy a
kudarcnak tartott halmazbdl egyre kevesebb dolog marad. A sikertelenség mindig valamihez képest
sikertelenség. Mihez képest? Egy fél labu, kopasz, rakos né vajon sikertelennek lat téged? A
viszonyrendszereddel van gond, ha sikertelennek tartod magad. Mindenki sikeres abban, ami a dolga.
Ha olyasmit erdltet, ami nem dolga, azért csak 6 maga felelGs, ezért fontosabb az 6nismeret, mint azt
nézni, mas miben sikeres.
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Valasz masik spiralosnak: En nem rettegnék annyira az egétdl, az egd is résziink, lehet a baratunk is,
kiismerhet6 azis. Az egdrdél azt tanultam meg, hogy az én egdm senkinek nem arthat, csakis magamnak.
Magamat meg hadd szivassam ugy, ahogy akarom. Ami hozzad eljut az én egdmbdl, az csupdan a te
egdd érzékelése, vagyis abban mar te vagy a ludas. Erzékelheted az én 6nzésemet igazsagtalansagnak,
de az csupdn a te egdd igazsag-fokméréje. Ha hasonlé egd mikddésiink van, ugyanazt Iatjuk
igazsagosnak, de ettSl még nem biztos, hogy az tényleg az igazsag.

Tudatosan inditott parhuzamos mezdék

Ha stabil mez6t tudtok magatoknak teremteni — nem merev mez6t — az emelni tud barkit, aki
korulottetek van anélkil, hogy barkit gy6zkodni kellene barmirél. A mez6k puszta egymasra hatdasanak
torvénye szerint. Szamtalan kihivds jon mindenkinek, de ha kicsit meg tudjuk ismerni a mezék
m(ikodését, konnyebbé vdlhat a megélés.

Amikor képesek vagytok tudatos parhuzamos mez6t elinditani egy 6sztonos reakcid, gondolat, érzelem
mellett, akkor hajlitotok mez&t/id6t/teret, akkor avatkoztok be a ,karmatokba”, az ok-okozatba, és
feltlirédik a programotok. Robotszer(i, elmetervezett programotok megzavarodik, és az ,Uj” szele
felllirja. A régi csak er6ltetni, nyomni, tolni tudja, vagy huzni a meglévé terheket, és az ilyenfajta
rahatassal Uj terheket idéz el6, mig a parhuzamos mez6 eltériti a fix palyajat.

Madsok nevében nem beszélhetek, de most, amikor jon az inféhulldm, tudom, hogy én azért vagyok itt,
hogy az évezredek 6ta tartd mikddést masként csindljam, majd meséljek réla, és mindenki azt tesz,
amit akar. (Amikor elmulik az informdacid aradat, én magam is érdeklédve olvasom, mi mindenrél irok.)
Az Ujhoz el6szér nagyon bele kell flirédni a régibe, hogy latszédjon a kiilonbség, kiilonben csak
fantazmagdria lenne az egész. Igy lesz gyakorlati alkalmazas. Ezért kell gyakorolni az életvirdg gdmbot.

2015. szeptember 3.

Van, hogy csak ugy tudunk valaki irdnt szeretetet érezni, ha lebontjuk rdla a szerepet, amit életlinkben
toltott be, mert a szereppel olyan elvarasok jartak, aminek nem tudott
eleget tenni, és szomorusag és szenvedés folyt cselekményként a
szereposztasok mellé. Nehéz folyamat, mert a szereppel kapcsolddunk, és
megijedlink, hogy szerep nélkil veszteség ér minket.
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2015. szeptember 5.

ORSZAGUNK MEZEJE

Uj technikat kaptunk orszagunk megsegitésére. A technika Iényege, hogy
nem csak orszagunkat tisztogatjuk, hanem az 6sszes rahaté mez6t, vagy
az itt torténtek alapjan kialakult, masokra haté mezét. A technika nem
mint kil6nallé teriletre tekint az orszagra, hanem mezd&k haldjaban 1évé
pontra ,csomdpontra”. A meditacidval Uj mezét teremthetlink, ami
visszahat. Ha eseményekbe nem is lesz ereje beleszélni (nem tudom),
megélésikbe mindenképpen, hiszen a megélésiink mindig attdl flgg,
milyen gondolati, érzelmi mez6k hatnak épp rank. Ezek pedig 0sszetettek:
sajat, masoké, a legkisebb kozbsség tagjaitdl a legnagyobbig, aminek
részese vagyunk, mind hat rank. ha megélésiink valtozik, az Univerzum
donthet Ugy, hogy az események kimenetele is valtozzon.

2015. szeptember 6.

Tegnap két Uj meditaciot kapott a csoport. Az egyik egy egészen kilonleges meditacio, a Cassiopeia
nevet kapta. Segiti a fizikai, és belsé latdst egyarant, tisztitja a sziv csakrat, ©Gsszekapcsol
csillagenergiakkal, ami Uj tavlatokat ad a megszokott 3D-s latasmddunkhoz. A masik az Avatar
meditacid, ami tobbféle energia, rezgés egylittes hatasaval egyfajta ,tisztité berendezés”. Uj
energetikai testet kezd el kiépiteni ,friss” energidkbdl, és segit a régi energidktdl megtisztulni, hogy
annak tavozasaval felszabadult helyre mar Uj energiak épiilhessenek be.

2015. szeptember 8.

Van egy mondas: ,Ha a dolgok nem ugy torténnek, ahogy mi akarjuk, ugy térténnek, ahogy Isten akarja
és nem éreztlink ra, hogy mi jé nekiink.”

Ez egy igen nehéz tanitds, hiszen az ember régtdn azt keresi, ,,hogy is akar Isten jét tenni nekem,” és
nem azt, hogy miért nem jé, amit maga akart. Nem azt keresi 6 hol hibazott a gondolatmenetével,
hanem, hogy Isten hol hibazik, hol nem érti 6t, a vildg miért veti ki magabdl, a gondoskodasabdl. Az
ember folyton attdl retteg, hogy magdra marad akar csak véleményében, és nem taldl megértésre,
befogadasra, tarsra, baratokra, szerettekre. Végtelen a lista, hogy mi minden ellentétét akarjuk.

Mi mindenink volt lesziiletésiinkkor, mégsem volt egyikiink sem annyira kétségbeesett, mint amit
néha napjainkban produkalunk mindamellett, amire id6kdzben szert tettiink. Nincs Uj tanitas, amig a
régit sem akarjuk megtanulni. Nincs tizenegyedik |épcséfok, mig az elsé tizet nem masszuk meg. Nincs
megvilagosodas, mig nem békéliink meg az odavezet§ uttal. Mi magunk vagyunk 6nmagunk béklydi és
ez jo hir, mert barmikor rendelkezhetiink 6nmagunk szabadsaga felett.
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2015. szeptember 9.

Van egy mondas: ,,Csak varj, a f( kizoldil magatdl.” Ez a gondolat érkezett reggel és ez nem azt jelenti,
ne csindlj semmit, hanem azt, hogy vannak olyan folyamatok,
amikbe nincs értelme beleavatkozni. Van, ami a kreativitasod
kivanja meg, van, ami a tirelmed, van, ami a részvételed, van,
ami a hidnyod. ,Varj, és a fu kizoldil magatél”. Varj és megérik
a helyes dontés. Ahogy a flinek id6 kell, hogy z6ld legyen, ugy
kell id6 az Embernek, hogy megérjen benne a bolcsesség, a
ralatds, a megérzés, a megértés. Mind fliszalak az Isteni

és Ausztraliaban vagyunk.
derengett a Kata Tjuta egyik
mert tudtam, ilyenkor zarva
birsag jar annak, aki éjjelre
csak vadallatok voltak
tudtommal nem is élnek arra.
derengésbdl el6bukkand k6, a
Gslakosok hivjdk. Mindenki az
turistak is. Pedig lehet itt az

e

Edenkertben.

Ejjel azt lImodtam, hogy egy autdban ébredek, a batyam van velem

Hajnal volt és el6ttem ott
hatalmas kove. Megijedtem,
van a Nemzeti Park és jo kis
nem hagyja el. Szétnéztem, de
korilottink, olyanok, amik
Még most is el6ttem van a
»Sok fej” egyike, ahogy a helyi
Uluruval foglalkozik inkabb, a
ideje, hogy megértsik a ,sok

fejet”, és az emberi agyra (Uluru) csak eszkdzként tekintstink, ami
eljuttathat a csoportos megértéshez, raldtashoz, teremtéshez; mikor
az egy fejbél sok fej lesz, mikor az emberi agy - melynek lenyomata az
Uluru sziklan van - eléri valds energetikai képességet, funkcidjat, mert
csak akkor tudnak Uj energiak mikddésbe 1épni. ,Varj, és kizoldil a
fd.” Csak az elvetett magbdl tud fd kinéni. A reggeli mondathoz a
kovetkez6 energia tartozik: ,Varj, és a fl kizoldil, a mag mdr el van
vetve”. A Kata Tjuta szimbolizalja a csoportot, ami nagyon kdosz és zavar tud lenni, ha a tagjai mind
akarnak, és mind mast akarnak. El fog azonban jonni az id6, amikor azokbdl lesz csoport, akik az
Ulurunal megjelend agy energiait képviselik.
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Andi taldlta a kovetkez§ verset:

Agnes Beguin: Figyelj és hallgass meg

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg
és Te tanacsot adsz,
nem teljesited kérésemet.

Ha arra kérlek, hogy hallgasd meg érzéseimet
és Te elmagyardzod miért rossz, hogy igy érzek,
akkor ram tiportal.

Ha arra kérlek, hogy hallgass meg
és te Ugy érzed, hogy valamit tenned kell,
hogy a problémam megoldddjon,
bocséss meg, de gy érzem,
hogy sliket vagy.

Nem kértem mast, csak hogy figyelj ram
és hallgass meg.
Nem kértem, hogy tanacsolj, sem hogy tegyél,
nem kértem mast, csak hogy hallgass meg.

Nem vagyok tehetetlen,
csak gydnge és elesett.

Amikor teszel valamit helyettem,
amit nekem kell megtennem,
csak meger6sited a félelmemet és gydngeségemet.

De ha elfogadod, hogy ugy érzek, ahogy érzek,
még ha ez az érzés szamomra érthetetlen is,
lehet6vé teszed, hogy megvizsgaljam
és értelmet adjak az érthetetlennek.

Ha ez megtorténik, a valasz vildgossa valik
és tanacsra nincs szikség.

Talan azért hasznal sok embernek az imadsag,
mert Isten nem ad tanacsot, sem megoldast,
figyel és meghallgat, a tobbit rank bizza.

Tehéat Te is, kérlek figyelj ram és hallgass meg.

Ha szbIni akarsz, véarj egy ideig
és akkor mar én is tudok Rad figyelni.
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2015. szeptember 11.

A VALTOZAS SZUKSEGSZERU

Szeptember, ahogy sokan jelezték, nehezen megélhet6 hdnapnak igérkezik, Nap és
Holdfogyatkozasokkal, retrograd bolygékkal. SZUKSEGES, hogy rendszeresen tisztogassatok
magatokat, vagy konnyen elkeseredik az ember. Aki nincs jol, jelezze, hogy segitséget kér, de ne
minden kis hllyeség miatt, és aki tényleg nincs jol, az ne mindgsitse le kis hiilyeséggé. ldeje felismerni
sajat allapotunkat, mikor tanulunk 0Onallésagot, mikor egylittm(kodést, mikor adast és mikor
elfogadast. Tudni kell hasznalni a testlinket, elménket, mint eszkdzt, ami tisztithatd és mikodése
egybdl valtozik. Van, hogy nem tudjuk magunkat tisztogatni, akkor szerel6t hivunk (egymast). Nem
meglepd, hogy az az eszkdz, amit nem megfelel6en haszndlnak, tisztogatnak, az lerobbanhat. A
lelkidllapotunk, a testlink segit mutatni, hogy milyen allapotban vagyunk. Biztos rengeteg dolog fogja
elvonni a figyelmeteket, ami fontosabb, mint a napi gyakorlds. Mindegy mivel, spirdl, vagy mas, de
szanni kell id6t 6nmagunkra. Ha nem tesszlik, azzal vonzzuk be az 6sszeomlast, kdoszt, mert anélkil
nem voltunk hajlandéak téré6dni magunkkal.

A valtozas szlikségszerd, az Univerzum ki fogja csalogatni beldliink. ElGszor technikakat kiild, amik
haszndlataval elérhetjiik, ezért van rengeteg iskola, tanitds. Ha nem éllink vele, jon a kovetkezé
fokozat: egészségligyi gondok, parkapcsolati problémak, csaladi problémak. Ha az sem ébreszt fel,
jonnek az orszagos gondok, nemzetek kozti problémak. Mind hozzajarulunk és mind beleszélhatunk,
fordithatunk rajta.

QK r
Y O AE

Hozzaszélas: Nekem a derekam faj, egy hete néha alig birok megmozdulni, és igen,
ugy tlinik mindig van valami, ami fontosabb lehet, mint meditalni.

Valasz: A derekad az ellendllasod, muszadj a hozzadllasodon dolgoznod kicsit, ,merev”. Lehet
tisztogatni, de Ujra jon a gondolatok, érzelmek miatt. Prébald a valtozds meditaciot. Ne csak csinald,
mint valami rutint; inkabb kevesebbet, de megfelelen. A |ényeg a hatékonysdg. Ha nem hat, valamit
nem jol csindltunk. Nalam a Spiral elvesz és elvisz a csendbe. Ha én akarok ujabb zajt keresni,
megtehetem, de azt én csindlom és midta erre rajottem, torekszek a csend felé tartani, és nem direkt
a zajba. Ha mégis arra tévedek, tisztitom. Ha folyton zaj felé tartunk juszt is, nem m{ikodiink egyitt a
tudatos léttel, azokkal az energidkkal, amik az Uj dimenzidrdl szélnak. Hasznalhaté arra a Spiral, hogy
folyton korrigaljon, és haszndlhaté arra, hogy atvezessen egy madsik dimenzid rezgéstartomdanyaba,
ez utdbbihoz egyiitt kell vele miikddniink, mint egy mesterrel, nemcsak haszndlnunk. Lehet egy
mester az életlinkben meséld, aki elszérakoztat a torténeteivel, meghallgatjuk Ujra és ujra, vagy
megtanit mesélni és te is mesélhetsz, és téged is fognak hallgatni. A Spirdl tisztogat, és akkor kezd el
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tanitani, ha bizonyos tudatossagtartalmat elértiink, bizonyos energiasavba beértiink, nemcsak kicsit
belelégtunk, benne tudunk 6ndlléan maradni. Mi donthetjik el, mennyit szeretnénk, és mennyit
vallalunk fel, mennyiért teszink is. A szabad akarat a bilincsiink és a szabadsagunk kulcsa egyben.
Akarni nem elég, vdgyni sem. Egy bizonyos sdvtdl tudatosan kell érte tenni. Hogy melyikiinknek mi a
tanulnivaléja, az a programunk része. Ha ugyanazt a programot futtatod ujra és Ujra, ugyanazok a
megéléseid lesznek. Csak mert mashol, massal teszed, attdl benned ugyanazt mozditja meg. A
programon kell valtoztatni, az pedig csak elengedéssel megy, aldzattal, elfogaddssal, az akards ezt
kizarja. Amig te dontod el mi jo, addig csak azt engeded be, amit jonak tartasz, és barmi olyan jon, amit
negativnak élsz meg, elutasitod, nem akarod, még akkor is, ha hosszabb tavon segit6. Ha az Uj energiak
alcazva jonnek negativként, vajon befogadod-e 6ket, vagy azokat is kizdrod az ismertekért?

2015. szeptember 14.
VIZESES

,Szamtalan iskola prébal segiteni a Foldnek, az Emberiségnek —az Emberiségre figyelem 6sszpontosul.
Minden tanitas megérint valakit és mindben lehet taldlni valami nekiink szél6t. Mind el6rukkol egyfajta

; tanitdssal, filozdfidval, tudassal, csakhogy ahhoz, amin a Fo6ld
jelenleg keresztiilmegy nem tudasra, filozofidkra van szikség,
hanem az Uj energiak befogadasara, elfogaddsara és MEGELESERE
— ez pedig beldlink indulhat csak ki, nem a tanitokbdl, el6adokbdl.

Egy tanitds meghallgatdsa kivaltja az ,egyetértek, nem értek
egyet” dudlis rezgését. A Fold viszont vonul ki a dualis létformabdl,
emiatt er6sddnek az ellentétek, egyre erGsebb a dualis parok
: megjelenése (er6sodik a foldi értelemben vett szeretet — erGsodik
a foldi értelemben vett gyl(ilolet és félelem). Addig fognak feszlilni a szélsGségek, mig meg nem adja
magat az Ember: , Legyen meg a Te akaratod!”, mert e nélkil a hozzaallas nélkiil nem tudja felvenni a
test az Uj rezgéseket, csak minGsiti, szortirozza... ,tetszik, nem tetszik”, ,akarom, nem akarom”,
kifizet6dének latszik, haszontalannak latszik” stb.

Olyan ez, mintha csak tésztaval taplalkoznank, és ahhoz lennénk szokva, hogy a tészta hosszu egyenes
csikokbdl &ll, ami nem igy néz ki, azt nem esszilk meg, pusztdn berégzddések miatt. Eppen éhen
halnank mar, mikor életben maradasi 0sztonbdl végre hozzanyulunk ahhoz az ételhez, amibél
bdségesen van, épp csak nem igy néz ki.

Ugyanez torténik az energidkkal. Csupa
olyanbdl  vdlogatunk, ami ismerds
valamelyik életlinkbdl, épp csak azzal nem
szamolunk, hogy olyasmin kell keresztul
menjink, ami eddig még SOHA nem volt,
egyetlen életliinkben sem. Ehhez az uj . » 5 :
energia nem csak egyetlen utvonalon Ve L AR fransforma o
érkezik, sokkal tobb formaban prébalkozik, T ‘g Jousmey Home
mint gondolnank. Aki ratalal, annak

minden régi energidkkal foglalkozd farasztd lesz. Mintha Uj motort kapnal és a régi benzin mar nem
lenne haszndlhaté. Az Uj motorhoz Uj Gzemanyag sziikséges, vagy nem mukodik megfelel6en. Van, aki
tudatosan vélaszt Uj motort, van, akit nem foglalkoztat a téma. Ez utdbbiaknal is be fog allni a valtozas
a mez6k miatt. Mar a 90-es években cikkeztek a folyamatos globalis DNS mutdciérdl, magneses er6k
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valtozasardl stb. Ez nem azt jelenti, hogy szarnyunk ng, hanem azt, hogy masként fogunk mukodni,
masok lesznek az igényeink, értékeink. Fokozatosan mas lesz, ami felt6lt, ami egészséget, er6t
biztosit. Lesz, aki harcol a régiért, mert fél. Fél az ismeretlentdl, prébalja kizarni. A régit tartja
biztonsagosnak. A hibat ott koveti el, hogy a teste is fokozatosan az ismeretlen része, és 6nmagat is
kezdi ezzel kizarni, igy pedig boldogsagot, bels6 békét nem lehet elérni. Az elme makacssaga
megtagadja a test sejtjeinek megfelelé ,taplalasat” és ennek eredménye rengeteg testi-lelki
megbetegedés lehet. Mint az éhes ember, ahogy kutatja az ételt, Ugy fogjak egyre tobben kutatni az U]
energidkat. A testlink és lelkiink jelez faradtsaggal, stresszel, kételyekkel, aggddassal, félelmekkel,
betegségtiinetekkel stb., hogy szdamunkra mikor jon el az id6.”

hY W AE

Hozzaszélas 1: Rengeteg ember porog kényszerbél olyasmiben, amitél szenved,
mert valamibdl meg kell élni.

Valasz: Nem azzal van a gond, hogy sokan dolgoznak kényszerbGl. Ha megfelel6 energidval
"taplalkoznak" az atsegit. Ugy képzeld el az egészet, mintha a Fold egy nagy medence lenne, aminek a
vizében boldogan pancsolnak az Emberek, de a medence vize ;yﬁ-‘ £ ;

egyre koszosabb, nehézkesebb és mostanra sarban dagonyazik :
mindenki. Nehézkesen vonszoljuk magunkat. Nem azzal van a
gond, mit csindl az ember, hanem, hogy milyen mez&ben,
kozegben teszi. Erre az Univerzum megoldast taldlt: Tanitsuk meg
az Embereket kitisztitani a mezSket! Es jottek a tanitasok,
madszerek, de az Ember csak meghallgatta, és a gyakorlatba
egyre kevésbé tette. Dagonyazva szivja magdba a szebbnél szebb filozéfidkat és kdzben egyre
magasabban van a sar szintje, lassan csak az orrunk latszik ki. Az Univerzum pedig ugy dont, nincs mese,
szlikséges a Foldon az élet, de mas mederbe kell terelni. Az Ember ne ,medencében” éljen, ahol a Fold
sikjaban van a viz (linedris) és az Emberre van bizva, mit kezd vele; hanem , Vizesésnél” (ami vertikalis),
mely mezGje kozvetlenll az Univerzumbdl érkezik és az Emberi Lét igy folyamatosan toltédik friss
vizzel. Az Embernek most annyi dolga van, hogy atszokik a medencébdl a Vizeséshez.

hY W AE

Hozzasz616 2: Kérdés az, hogy meghallja-e a hivd szot a Vizeséshez? Vagy érti-e?

Valasz: A kérdés nem ez, a kérdés mikor tinik fel, hogy a sar nem eleme.

J} ﬂi.‘u% ﬁH:“ ( i—

Hozzdsz616 2: Az mar feltlint, érezziik beliil.

Valasz: A panaszkodas még nem jelenti, hogy feltiint. Akkor t(inik fel, mikor tudatosan eldontdd, hogy
befogadod a ,Vizesést”, az (] létformat. A Vizesés szimbolikus, nem konkrét hely. Egészen mds
dimenzionalis mlkodés, mint amihez szokva vagyunk. Elég Gszintén befogadni, és ez az Gszinte
befogadas hianyzik az Emberbdl a sok kellemetlen tapasztalat, félelem miatt. Osszekeverjiik a vagyat,
a kétségbeesést és a tudatos dontést.
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Hozz4aszol6 2: A valtozasi szandék dontés?

Valasz: Az egész a Kapcsolatrdl szél. A sar a Kapcsolat elveszitésének szimbdluma, az akaras energidja.
A valtozdsi szandék csupan elégedetlenség, hatha a sar masik szegletében jobb.

? iv ﬁ’,f’rh

Hozzasz6l6 3: Rendben, a sarban dagonydazunk, de honnan tudjuk, hogy jévink ra
azon tul, hogy szeretnénk kimaszni, hogy van egy Vizesés?

Valasz: Csak az jon rd, aki el kezd befelé fordulni. Az egész folyamat errél szdl: fordit befelé, mert amikor
az embernek mar a feje bubjaig ér a sar, mar csak egy dolog jut eszébe: Isten. ElStte logikazik, taktikazik.
Mivel nem vagyunk egyforma "magasak" van, akit hamarabb takar be, van, akit kés6bb. Van, aki el6bb
taldl a Vizesésre, van, aki késébb. Az lizenet |ényege az, hogy van megoldas!

Hozzasz6l6 4: Az is befelé fordulds, ha valaki kialakit maganak védekezésiil egy zart
belsd vilagot, de ettdl még nem biztos, hogy észreveszi a Vizesést, s6t.

Valasz: A befelé fordulds ezen formaja sajat elméd felé fordulds, azaz kiszakitasz magadnak egy részt a
medencébdl és oda mas nem mehet be. Azt probalod tisztogatni, de megosztani akarkivel nem mered,
mert tartasz t6le, hogy masok bepiszkoljak.

A lényeg nem szavak szintjén m(ikodik, nem fogadalmakrél szél, amit félelmiinkben tesziink.

A, Vizesés” az energia felvétel egy Uj mddjat szimbolizalja, a fliggetlenedést. Amikor nem sziikségszerd
egy zart kozosség, de vdlaszthatod, és egészen mds a kozosség funkcidja. Amikor kozvetlenl
kapcsolédva is elérhetsz valamit, TE ES A KAPCSOLAT, csak a jelzéseket kell figyelned magadon, képes
vagy-e ra, vagy szlikséged van még valaki segitségére, aki mutatja, merre van a Kapcsolat, de ett6l nem
kerekedik feléd. A ,Vizesés” kozos tisztulas, flird6zés, de ett6l még senki sem birtokolja a Vizesést
magat, mig a Medencénk nagy része mar elkelt.

A hattér tul bonyolult, a megoldas borzasztéan egyszer(i: meghozza a gyakorlatba tétel. A gyakorlas
hozza létre az Uj mez6t, ezért a gyakorlatokkal kellene foglalkozni, nem a tanitasok, szavak bonyolult
rendszerének elemzésével, értelmezésével. A gyakorlds hozza az Gj mezdéket, amikben ott az
informacié, amire NEKED van sziikséged. Nem kell mastdél halld, massal max. megosztod, mint
6romod, de nem mint masnak szo6l6 szentirast.

Ha boldog vagy, kiegyensulyozott vagy, megtaldltad a sajdt Forrdsod. Nincs mds dolgod, mint sugdrozd
mdsok felé, hogy igenis lehetséges. Ha fdradt vagy, ideges, probdld ki a kévetkezét:

Gondolatban &llj bele egy vizualizalt Vizesésbe, mely az Egbél hullatja vizét a Foldre. Erezd, ahogy
minden sejted, gondolatod, érzelmed atjarja és megtisztitja. Csak allj a Vizesésben és élvezd a
tisztuldst masodpercekig, percekig. Ha egy id6 utan kellemes bizsergést érzel a testedben, sikeriilt a
,Vizeséssel” kapcsolatba lépned, és nem csak vizualizacids gyakorlatot végeztél. Uj, tisztabb mezét
hoztal létre, ennyire egyszer(en!
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2015. szeptember 16.
GYEMANT
A ma reggeli lizenet:

LA kivilrél torténé felemelés nem mikodik mar, csak a belilrél kitorés. Hidba tovabbit
valaki kivilrél energiat nekiink, hogy felemeljen, olyan, mint a tojasfestés. Egy ideig
szép a tojas, de a festéket lemossa az es6, lekoptatja az id6, ha nincs bels6 egyensuly,
csak palastolja a gyonyor( tojashéj. A tojasbal ki kell térni! Belllrél

kell egyénileg kitorjon mindenkibdl valds Lénye, de el6tte felvett ‘ ;

énképlinknek kell letisztulnia. Bels6 egyensuly kiviilrél nem
teremtheté meg, belsé stabilitds nélkil kilsé dolgoktdl keruliink fliggéségbe:
szinekt6l, formaktdl, méretektél. Pedig mind egyforma szintelen, formdtlan,
méretnélkiili ,tojasok” vagyunk — egyforman értékesek, egyforman sziikségesek,
egyenld lehet6ségekkel, épp csak nem egyforman élink ezekkel.

A flggbség gatja felemelkedésiinknek. Ha jo is, amitél flgglink, akkor is csak fliggGség és
szabadsagunkat korlatozza. A fiiggdség nem akkor tlinik fel, amikor azt kérdezem magamtdl: ,En
akarom ezt? —lgen. Tehat szabad vagyok.” A fliggéség akkor tinik fel, amikor megsz(inik, amitdl
flggésben voltunk és fellép a hianyérzet és csak keresem, mivel potolhatnam, mert nem érzem magam
teljesnek.

Teljességlink nem annak 6sszessége, ami lefaraghatd, elvehetd, elveszithetd. Teljességlink abbdl all,
amit soha senki és semmi semmilyen kériilmény kozétt el nem tud venni téliink. Ez a TELJESSEG nincs
benne a mai ember értékrendszerében, ezért a legtobb tanitds errél érkezik felé: elengedés,
veszteségek stb.

A TeIJesseget kivilrél probaljuk megteremteni. Mintha lenne egy gyémantunk, de nem a gyémant kot
le minket, hanem az, ki milyen, mekkora épiletet tud koré épiteni. A
gyémant mar fel sem tlnik. Az eddigi, er6feszitést nem kiméld, tulzott
épitkezés miatt fajdalmas és nehéz a lebontas, takaritas és egy dolog teheti
valdban szebbé az életiinket: a ,gyémant”. Lehet keresni: lebontani, amit
raépitettlink, kidobalni, amiket rapakoltunk teljes jéhiszem(séggel.

Ehhez mindenki ugy fog hozza, ahogy tud, akkor, amikor elérkezni latja az id6t. Akinek sikerdilt, az pedig
csak ontsa fényét, hadd érezze sziikségét mas is ONMAGA fényének.”

Tobben is jeleztek csont, derék, hat, térd, stb. problémdkat. Ha ilyen probléma érint benneteket is,
tisztogassatok az agyat, gerincet és sok Tesla gdbmbos gyakorlatot csindljatok, mert az tisztitja az
energetikai palyakat. A villdmokat vezessétek arra a teriiletre, ahol a fajdalom jelentkezett. A Tesla
gdmb (energiava alakulas) nagy hatdssal van a fizikai testre, mivel az energetikai testet ,aktivalja”, az
pedig visszahat a testlinkre.

Csoportra nem azért van szlikséglink, hogy arra is rahtdzhassuk a régi mezéket. A csoport abban
hivatott segiteni, hogy motivéljon gyakorlasra, hogy tamaszként ott dlljon, ha valaki ugy érzi, egyedil
nem megy, hogy batoritson, mig nincs elég belsé erénk. Ahogy tobben is jeleztétek, nehéz id6k vannak,
s6t, a nehéz id6k mellé Uj megélések is érkeznek és ez sok embert feszit, de a nehéz id6k arra is
lehetdséget adnak, hogy Uj id6k, Uj megélés, Uj hozzaallas, Uj mez6k létre j6hessenek. Az Uj mez6k
megsziiletésével pedig elmulik a nehézség. Minden addig nehéz, mig nem latjuk értelmét, mig
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akaratunk ellen térténik. Az akaratunk pedig nem teremté mez4. Ideje felfedezni a teremtés Iényegét.
A rengeteg akaratmezd csak komplikalja, neheziti, hogy végig menjlink az Uton, de meg nem
akaddlyozhatja.

Ma Uj technikat kaptam, ami segithet:

Az auratoltés mellé huzhatdé Ujabb mezG6: aranypiramis le,
auratdltéshez mezé fel. Ujabb aranypiramis le, megértés
segitéséhez mezé fel. Ujabb aranypiramis le, elfogadast
segité mez6 fel.

Nincs korlat csoport létszdmhoz, azaz egyszerre mehet
barmely orszag 6sszes lakosara. A harom mezd kilénb6z6
szin: az auratoltés fény, a megértés lilas, az elfogadas
rozsaszines, de nem kell vele foglalkozni, csak leirtam.

Ha valamit nem értesz, tegyél magadra megértést segité mezgt. A piramison beliil felhizod magad
koré. Ha valamit nagyon nem tudsz elfogadni, tegyél piramist magadra és elfogadast segit6 mezét kérj.
Ezek a mez6k nem megértenek, elfogadnak helyetted, csak tanitani kezdenek téged arra a dologra
vonatkozdan, amire kérted. Mas személyre is rakhatod, de nem célja, hogy a dolgokat a masik ugy
értelmezze, ahogyan te, azaz manipuldlni nem lehet vele, arra nem mdkadik. llyen esetekben neked
van szikséged megértés mezére. A megértés mezé segit félelmeket csokkenteni, az elfogadas mezé
segit a nagyobb képpel egyuttmdikodni.

Az emberekbdl eltlint a bizalom, mert a vilagunk teljesitmény és elvaras orientalt lett. A bizalom nem
belsd indittatas, hanem kilsé juttatds lett, és a kiils6 juttatas lehet érzelem, raforditott id6, barmi.
Figyelmet igényliink, nem bizalmat. A bizalom a Kapcsolat egyik szintje, a figyelem az egéhoz vezet.
Meg kell tanitani az embereket bizni a Gondviselésben, ne &6k viseljék a gondokat. Kérheted a
segitséget, de nem te szabod meg, milyen formaban és mikor érkezzen. Az, ha a igy kérsz annyit jelent,
hajlandd vagy végre Kapcsolddni.

2015. szeptember 21.

JO HELYEN VAGY

A Foldre sziletni nagy lehetGség, de meg kell tanulni élvezni tudni az ittlétet, agy élvezni, hogy az a
Foldnek is, és nekiink, embereknek is jo legyen, és mi magunk egyénileg is megtaldljuk a szépséget.

,JO helyen vagy! Barhol is élsz, a Foldon vagy. Barmit is csinalsz, a F6ldon teszed. Barkihez is tartozol,
a Foldon [évé csoportban vagy, Emberek koézott, ahol a helyed van. Jé helyen vagy! A dolgod nem az,
hogy kitalald, hol legyél, kivel legyél, mit csindlj, hanem az, hogy hozd ki magadbdl, amiért lejottél.”
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Rengetegen aggddnak mit hoz a holnap. Amikor aggdédunk, nem azt
tesszik, amiért lejottiink a Foldre. Nem aggddni jottiink. Az aggddassal
csak félelImeinknek adunk hangot, félelmekkel pedig nem lehet békés
Foldi Iétet teremteni.

A félelem er8s mezd, mely lancokba veri az emberiséget. Ha
olyasmiért aggddsz, amibe beleszélasod van, szélj bele, tegyél azért,
hogy jobb legyen. De olyasmiért ne aggddj, amibe sem belelatasod,

| sem beleszélasod sincs, mert azzal csak elszalasztod a Kapcsolatot,
' mely értelmet tud adni értelmetlennek tind pillanatoknak.

A Kapcsolattal megélt bels6 béke és nyugalom szintén erés mezé.

00 \an, aki cselekedni érkezett és van, aki azért jott, hogy puszta

békéjével segité mez6ket hizzon a cselekvik segitésére. Mindenkinek megvan a

dolga. A belsé kdosz ott kezdédik, hogy nem tudom, nekem mi a dolgom. A kiils6é kdosz ott kezd6dik,
hogy egymas dolgaba probalunk beleszdlni.

Minél tobb ember ébred ra mi a dolga (amiért lej6tt), annal hamarabb lesz kiilsé rend, hiszen a
Teremtéslink pillanatdaban még mind a puzzle békés darabkai voltunk, épp csak elfeledtiik a Teremtés
pillanatat — ami benne van minden egyes pillanatban.

hY 17 A

Hozzaszéldsl: A folyamat, hogy eljuss oda, megtudd, miért vagy itt, és ez ne egy
tudat altal befolyasolt, eldontott tény legyen. Széval azt hiszem ez a legnehezebb. Az Utra is kaphatnal
valami (izenetet...

Valasz: Kapok lzenetet az Utra is, de az az lizenet csak az én utamra vonatkozik. A Spirdl technikdk
Iényege pont az, hogy ne csak halat adjon, hanem megtanitson haldszni, hogy ha valaki éhes, ne kelljen
sorban allnia halért Gjra és Ujra, hogy ne csaphasson be senki romlott hallal, mikor épp a legnhagyobb
inség tombol.

Nem tudjuk, mit hoz a holnap, de hozhat olyan id&szakot, amikor senkit nem hivhatunk fel, nem érheté
el internetes tanacsadas, nincs lehetGséglink tanfolyamra jarni, amikor nem szamithatunk senki masra,
csak MAGunkra. Eddig tanultuk az egylttmi{kddést mdsokkal, csoportokban. Most tanuljuk az
egyuttmikodést MAGunkkal: a kiemelkedést — kiemelkedést a félelmekbdl, a fliggGségekbdl, a régi
sablonokbdl. Senki nem tudhatja azt, hogy miért jottél le olyan jél, mint te magad.

Vannak olyanok, akik konnyedén meggy6znek minket barmirdl. Ez régi sablon. Az Uj sajat magunknak
rataldlni a neklnk sz6l6 (izenetre. Eleinte egymason keresztiil, de egyre tobbszor egyeddl, belilrél.
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2015. szeptember 24.

Van egy Uj gyakorlatunk, nagyon vicces névvel: csiga-biga. A
gyakorlat levezeti a 8-as csakra tartomanyat a sziviinkbe, és
erdsiti annak rezgéseit a nagykorrel. A kiskér magasabbrol
érkezik, mint a nagykor, és a tobozmirigyet stimuldlja. A
legvégén fokuszalj 4-6-8-ra, ezzel harmonizalod a rezgéseket.

A gyakorlat gyors menet(i, mintha felhiznank egy bugdcsigat és

az csak porog, porog; jelen esetben visszahat, mint Uj mezd. Ha

ceige-biga gyakoriat ] szamolunk, egészen kdnnyd: 8-1, 7-2, 6-3, 5 és 4, ahova eldlrél

érkezlink. Az energia spiralis vonalban végigvonul a csakrdkon,

oldja a blokkokat, feltdlti azokat, mivel tébb kort is hdzunk. A

kiskérnél a 6-os csakraban, a tobozmirigyben végziink. Fontos, hogy hatulrdl érjink oda, ugyanugy,
mint a Cassiopeia gyakorlatban.

2015. szeptember 25.
E=mv?

A hangoldsokkal sok informacié érkezik és Tesla tanulmanyaba nem véletlenil botlottam tavasszal,
mely szerint:

Az emberi energia a Féldén =
spiritualitds irdnt érdekl6d6k szama, és az érdeklédés minbésége x tudatossdgszint négyzete

Azaz, ha egy csoport nagy létszamu ugyan, de azonos rezgésszintet (minGséget) tart fent, a csoport
|étszdm novekedése kevésbé emeli a rezgéseket a Foldon, mint par olyan ember, akinek min6ségében
hirtelen emelkedik a rezgésszintje, amit nagy létszammal megteremteni nehéz. Ezért torvényszerd
hogy a fejlédéshez a csoportokbdl idénként kivaljanak. Van, aki meghal, Ugy teszi ezt meg, van, aki
ugyanabban a testben teszi, ugyanabban az életében. Ezek a dolgok a fizikai szem szamdra
lathatatlanok, érzékelhetetlenek — de a fejlédést szolgaljak.”

A tudatossag szintjeinek elérkezik az a szintje, amikor megjelenik az "egészséges vagyok" azon
értelmezése, hogy , a fizikai testem dllapota a kiildetésemet
tdmogatja” és van, hogy a kildetés része az, hogy a test
valamin keresztil megy, vagyis ezen a szinten a gydgyitasnak
(gydgyitasra, gyogyulasra irdnyulé vagynak) semmi koze a
spiritualitdshoz. Megszlinik a betegségtudat. Ezen a szinten
spiritualitds az elme képzése, az elme energianak finomitasa

és ez hat vissza a fizikai test allapotara. Amikor a fizikai test
tliinetekben jelez, akkor az elmeenergia elakaddsat jelzi kilénb6z6 rétegekben és ezek a rétegek
szamtalanok, végtelen tanulasi |étrank szdmtalan foka és nem valami rossz. Kell, hogy ezt a tudati
szintet is egyre tobben képviseljék.

A Fold jelenlegi |étformdja testorientdlt. Kozben olyasmire vagyunk, amit pusztdn a test képzésével, az
elme leterhelésével, mint informacid, tuddsgyljtés nem fogunk tudni elérni, és nem sziikséges ezek
egyikérél sem lemondani, ha a tudatossagszintet (elmeenergia dimenziondlis finomitasat) emeljik
folyamatosan, hiszen az négyzetével sokszorozédik, mig minden mas prébdalkozdsunk alapértékével
docog.
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A betegségek, szokasok, fliggdségek, félelmek stb. mind tudati szintek mez6i, eképp ha valaki kikerul
azok mezejébdl, minden tiinet (gondolkodasi forma, viselkedési forma, reakcio, félelem, vagy stb.)
megsz(inik automatikusan, hiszen csak arra a tudati mezdére volt jellemz8. Nem akarasunk kérdése,
egyszer(ien visszahatasok torvénye.

Spiritualis jogging. Ki ér hamarabb célba?

Elindul szazezer mankdval santikdlé ember spiritudlisan fejlédni, mert jarni
szeretne, és egy santikalasbol felgydgyult ember ott toporog, mihez
kezdjen, és elkezd egyszertien élni. IdGvel felduzzad egy milliéra a mankdval
santikald spiritualis emberek csoportja, bérelhetnek jo pénzért autdkat is,
repil6t is, de tovabbra is keresik, milyen eszkoz segitségével tudnanak jarni.
A santikalasbol felgydgyult emberek szama ugyanennyiidé alatt csak hdrom
lesz. Csenevész kis csoport, mégis 6k érnek hamarabb célba. Mert a cél nem mds, mint keresés nélkil
boldogan élni. (sajat labunkon jarni).

Sajat labunkra allni nem mas, mint tudatos életvitelt folytatni. Ekkor nemcsak futkosunk a boldogsag
utan, hanem meglatjuk mi a boldogsag, mi mivel jar, és szabad akaratunkkal élve tudatosan valasztjuk
aziranyokat, vallalvan a szabad akarattal jaré felelGsséget is. Mikor ,,sajat [dbunkon jarunk” az éberség,
egyensulyra térekvés ad tempot.

:\:;Q % ;Q \?)
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Hozzaszélas: Mar csak azt kéne tudni mit terveztem magamnak erre az életre,
mert boldogsagot nem sok minden okoz, inkdbb monoton dolgok jonnek egy-egy boldog torténéssel.

Valasz: Bolyongsz és keresel. A tudatos ember nem keres, nem kutat, nem bolyong, hanem felfedez,
megismer, nyitottan kdzlekedik: ez maga a boldogag. Persze aki bolyong is ugyanolyan értékd ember,
semmi gond vele. Lehet Gldogélni a kerités tetején és kémlelni merre éri meg elindulni. De ez nem
tudatos megfigyelés. Ez mérlegelés, viszonyitgatas. Van, aki azért sziiletett le, hogy ezt megélhesse,
hogy amikor élesbe keriil a ,futam”, ne azzal teljen az ideje, hogy azutdn vagyakozzon, milyen a
keritésen Gldogélve labat I6balni.

A legtobb ember a foldi létet Gizletként éli meg. Akit szeretek, szeretném, ha viszont szeretne. Ennek
megnyilvanulasait hatvanyozzuk magdnéletben, munkahelyen, a kapcsolatrendszereinkben. Ekoril
forog a foldi lét, innen ered minden félelem is. Tetszik-e amit csindlok? Szeret-e Isten és megvéd-e?
Szeret-e a sors? Epp csak ott borul a dolog, hogy amit pozitivnak élink meg, azt tartjuk annak, hogy
igen, szeret; és amit negativnak éliink meg, arra azt hisszilk nem, nem szeret. Pedig minden pillanat
AZZAL szeret, amit épp ad, akdr jol érint, akdr nem. Nem azzal van gond szeretve vagyunk-e, hanem
azzal, mit minGsitlink annak, hogy szeretve vagyunk, és mit nem.
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2015. szeptember 27.

A TOBOZMIRIGY FONTOSSAGA

Most hallgattam meg egy Kryon Gizenetet, ami 2015 szeptemberrél szdl, és arrél beszélnek benne, hogy

a tobozmirigyen keresztiil tudunk kapcsolédni magasabb szintli résziinkhoz (lélekenergiank

magasabb szintjéhez) és eszembe jutottak a gyakorlataink, a
csiga-biga, a Cassiopeia és a Lepkézés.

Az emberiség vaksaga a linearitas. A tobozmirigy fejletlensége
teszi nehézzé a mdasféle ralatast. Emiatt latjuk magunkat csak
egy helyen, csak egy id6ben. Nem az emberi létforma a
korlatozott, csak a latdsmddunk, a latasmad pedig fejleszthetd,

de fejlédéséhez az egész csakra rendszernek fejlédnie kell. A

gyakorlataink segitik a tobozmirigy fejlédését ugy, hogy az csak

jatszadozasnak tiinik, és nem feladatnak. Ez azért j6, mert ha feladat lenne, akkor megijednénk,
beindulna a teljesitésvagy, a félelmek, amik blokkoljak a tobozmirigyet.

A Lepkézéssel kvantum energidk mozdulnak meg, a Sok lepkés technikaval pedig ti magatok is tudjatok
hangolni a csakrakat és azok dimenzidit, amennyiben nincs bennetek kapzsisag, hogy egyszerre
akarjatok az 6sszes lepkét, mert azzal nem mikddik a technika. Az 6sszes spiraltechnika aldzatra,
megfigyelésre és sok gyakorldsra épll, hogy erésodhessenek az Uj mezék. Minden gyakorlas
mez6huzas. Ha nagy szavakat hasznalnank ra folyton, annak sulya lenne és nyomasztana, mennyivel
egyszer(ibb csiga-bigazni, lepkézni stb.?

Szeptemberi csoportos hangolasok kapcsan

A hangoldst valészinlileg csak az érzi, aki odafigyel, a parhuzamos mez6ék miatt. Amelyik mezé6re
fokuszalsz, azt érzed jobban. Ha épp lekot a munkad mezeje, azt érzékeled erésebben gondolati és
érzelmi sikon. Am miutdn a hangolds mezeje megérkezik, mindenkinél el kezd visszahatni. Az a mezd,
amelyik Ujonnan érkezik, igyekszik tdmogatni az Uj energidkat, megélésiikben. A hangoldssal
bevezetddik ez a mezd. A hangolads utat csindl rezgéseknek, amik egyébként is jonnének majd,
kiilonben nem lehetne nekik utat csinalni. Olyan, mint az oltas,
kicsiben el6re kapjuk, miel6tt jarvany formaban érkezik.

A hangolassal egyidejlileg azt az (izenetet kaptam, hogy t6bb
vizre van sziiksége a testnek, és tobb fényt kell fujni fraktallal
a Foldre. A Fold kordl van egy réteg, ami ,,nyulds program”, és
blokkolva hat az emberekre. Miutan a fényt a vizekre fajjuk,
vizualizaljuk, ahogy a parolgé fény oldja ezt. Azt oldja, ami
blokkolja az emberi elmét a fejl6désbél, de a védelmi rétegek
maradnak. Azt oldja, ami manipuldl, ami félelmet kelt, ami
abban blokkol, hogy minél tobb ember = > o
kapcsolddni tudjon fény részével emberi testben A hangolas soran DNS
spirdlokat lattam és rengeteg vizet. A viz fontos elem, informaciét hordoz,
programozhato.

Tudatosan figyeljik a gondolatainkat, mert azok is programoznak! Figyeld,
milyen programokat engedsz tovabb a DNS szintedre, mert egy dolog mi érkezik
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a mindennapokbdl, és egy masik, hogy mit engedsz at magadon. Minden ember 6nmagaban tisztitd
berendezés a Foldon. Nem csak itt élhetiink, de dolgunk is van itt, ABBAN AHOGY miikédik az
életiink. A hogyannal valtozik a vildg. Amit csindlunk, az tébbnyire csak id6toltés.

2015. szeptember 28.

HANGOLO KAPSZULA

A szeptember 28-an a hajnali 6rakban végbemend un. Vérhold altal érkez6 energidk megnyitottak egy
kaput. Ennek készénhetSen kaptunk egy ,hangold kapszulat”.

Ez tébb szempontbdl segitség: konnyiti az én dolgom, és még kevésbé
kot benneteket hozzam, hiszen a kapszuldt hangolom csak, de az ,,al”
bele, aki akar, akkor, amikor akarja.

A Spiralban azt az lzenetet kaptam, hogy ugy adjam meg, hogy egy
gyémant ,formaba” (iljon, aki hangolast szeretne. Ezt barmely spiralos
megteheti, barmikor. Elcsoddlkoztam, miért pont gyémant? A valasz a
kovetkez§ volt.

A gyémant szénalapu szerkezet. Az emberi test, a
DNS felépit6é elemei kozott is ott van a szén. A
hangolt ,karbon szerkezeten” keresztiil konnyebben
hangolédik a fizikai testink. Az életvirdag gémb
gyakorlat segitségével megtanultunk integralédni
dimenziondlis formakkal, hasonld elven m(ikodik a
»8yémant kapszula” hangoldsa, mikor gondolatban —
beléplink oda. A , kapszula” az életvirag gdmbhoz hasonldan egy morfogenetikus mezd, a kiilonbség,
hogy ez utdbbi minden hangolassal valtozik.

A hangoldst elneveztik kapszuldzasnak egymas kozott. Lehetlink egyediil is, tobben is egyszerre. A
technikat csak magadra alkalmazhatod. Mikor, mennyi ideig, rad van bizva.

A karbon és a spiritualis fejl6édés kapcsolatardl tobb cikk, el6adds is megjelent. A hangolds nem
kotelez6. Aki csindlja, annak folyamatosan késziti el6 a testét, rezgését az egyébként is valtozd
vilagban.

A hangolasokat azért kaptuk, hogy feldolgozhatébb legyen minden, amit érint (kinek mit). Bar az
utunkat csakis egyedil tudjuk meglelni, atélni, de azért vagyunk egymdsnak, hogy aki igényli,
megoszthassa, min megy keresztiil. Van, amit megtartunk magunknak, van, amit megosztunk, és ezzel
tanitjuk egymast. Sok mindentdl fligg, mi mire vald. Ezt is tanuljuk.
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